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Oh! Mia Valle Malenco

Bambina eri tu,
paesi, contrade vive,
campanili aperti all’orizzonte.

Torrenti, rogge a dissetare
la vita nel tappeto verde,

trapuntato di fiori.

Alla notte alzavi lo sguardo
nel blu trapunto di fiori luminosi,
che sfavillano in cielo.

Oh! Valle, mia valle,
ti vorrei ancora bambina

per risalire la tua vetta.

Silvio Gaggi






Il volgar eloquio

Amore di mamma per rivivere le proprie radici
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Premessa

MEMORIA DEL DIALETTO NELLA TRADIZIONE DI CHIESA VALMALENCO

1l dialetto ¢ la forza di un linguaggio archetipo che evidenzia il senso di ap-
partenenza, capace di far sentire il profondo legame alla propria terra.

Ogni valle, ogni luogo ha una propria storia e quindi un proprio dialetto che
identifica il luogo in cui siamo stati generati, siamo cresciuti, legati ad affetti e valori
piu profondi, provando emozioni di radicata appartenenza ¢ comunicanza.

Il presente lavoro realizzato dalla ricerca di Silvio Gaggi, con esperienza ¢
competenza dei suoni e della proprieta lessicale, nasce con ricerca complementare ¢
bibliografica. Insieme abbiamo ordinato un patrimonio orale dialettale, frammenta-
rio e significativo nel suo rigore lessicale. Altrimenti, come entita orale, sarebbe an-
dato disperso per sempre.

Restituendo alla memoria il dialetto, linguaggio di vita, di lavoro della comu-
nita valligiana di Chiesa in Valmalenco, si evoca la parlata sociale di un mondo al-
pino, non del tutto scomparsa, in evoluzione e forse tra qualche decennio estinta. Il
dialetto ¢ stato per secoli preziosa risorsa di comunicazione e di esistenza collettiva,
vincolata a tradizioni, a valori e saperi, a contenuti sociali e storici dell’esperienza
umana alpina. Per secoli il dialetto ¢ stato patrimonio linguistico efficace, mezzo di
comunicazione nei paesi, ma anche in metropoli lombarde, espressione di consape-
volezza e di dignita identitaria.

L’intento di questa pubblicazione ¢ di conservare la memoria scritta, segno di
caparbio attaccamento dell’autore al proprio paese, al territorio, alla propria gente
con la speranza di coinvolgimento dell’attenzione collettiva.

Le espressioni dialettali indicano luoghi denominazioni popolari, modi di dire,
narrano modi di vita e di lavoro, credenze e infiniti altri aspetti del piccolo mondo ma-
lenco.

Nell’attuale pianeta globalizzato il dialetto rischia una progressiva estinzione,
fino all’abbandono.

E giusto che sopravviva al mondo pianificato e globalizzato, dove I’inglese &
lingua universale, dove 1’0k ha sostituito il “si”’nel nostro armonioso idioma.

I valori della famiglia, della comunita, del lavoro, della tenacia e della solida-
rieta, il proprio modo di vivere e pensare, di esprimersi sono efficacemente espressi
dal dialetto, nei propri detti sapienti, nelle espressioni piu genuine e autentiche della
tipica parlata popolare.

Questo lavoro ci si augura che possa essere apprezzato come supporto a tutti
coloro che sono attenti all’evolversi delle valenze sociali e linguistiche e possa ga-
rantire una ulteriore possibilita di riapprezzamento del dialetto in riferimento a even-
tuali futuri interventi di un suo recupero e che permetta di rivivere la storia valligiana
attraverso la parlata delle nostre genti.

Ermanno Sagliani
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IL VOLGAR ELOQUIO

Nel nostro mondo contemporaneo di nuovo millennio ¢’¢ un’insipienza e un at-
teggiamento collettivo nel lasciar morire e scomparire i dialetti locali, giunti fino a noi
attraverso circa un millennio.

Il sommo Dante Alighieri fu un precursore nel comprendere la forza di un lin-
guaggio espressivo che nasce dalla naturalita umana, al gusto popolare dell’imme-
diatezza spontanea.

E noto che i dialetti sono nati dalla frammentazione medievale e dall’evolu-
zione del latino, origine della nostra lingua, gia abolito nell’istruzione scolastica na-
zionale.

Non bisogna dimenticare che nell’Italia del Duecento i dialetti sono gia ben af-
fermati e alcuni ebbero applicazioni letterarie, come quello toscano di Petrarca e
Dante, che dal Trecento fino al Cinquecento si imposero su altri, diventando con
Bembo e Ariosto lingua nazionale gia prima della formazione dell’Italia.

In una societa popolata di analfabeti solo pochissimi sapevano leggere e scri-
vere, appartenenti al ceto medio - elevato.

Per secoli convissero lingua e dialetto, quest’ultimo parlato in famiglia, col
popolo, linguaggio istintivo, immediato alla necessita, utilizzato fuori dalle opportu-
nita formali. Quindi il linguaggio aulico, poco affine alla realta quotidiana, rimase
isolato nel mondo letterario, autoreferenziale.

Con Ruzante, nel Cinquecento, il dialetto padovano entrd nel teatro e prosegui
con Goldoni in veneziano, valorizzato in milanese da Carlo Porta ¢ da Belli, con tutti
i valori di oralita, di lingua in assoluto, evocando il ritmo di una parlata libera e crea-
tiva. La poesia ¢ uso della parola originata dalla volonta di comunicare emozioni e
sensazioni, pensieri del vivere. Un linguaggio che Giacomo Leopardi definisce nel
suo Zibaldone: “[...] una lingua ¢ tanto piu atta alla squisita eleganza e nobilta del par-
lare [...] quanto piu la sua indole ¢ popolare [...] e piu modellata nella favella do-
mestica e famigliare e volgare.”

Quindi ai dialetti si deve riconoscere 1’origine alimentatrice di una lingua na-
zionale, come ¢ attestato dai linguisti, da Graziano Ascoli a De Saussure e da noti
scrittori italiani, Boccaccio, Nievo, Verga, Pavese.

La globalizzazione, I’eccesso di tecnologia e I’invasivita televisiva, oltre ’in-
trusione modaiola di terminologie anglofone, tutto questo contribuisce alla scom-
parsa della lingua italiana e ancor piu dei dialetti.

Ancora un po’ di dialetto ¢ strillato nelle voci di mercato, ma gia non risale piu
nelle case dalle strade percorse da venditori ambulanti o dalle folle vocianti.

L’abbondanza impetuosa dei dialetti ¢ quasi spenta, il “volgar eloquio” esprime
la nostra memoria, il passato, le radici profonde della nostra cultura.

* %k %

Considerando questo inventario di motti, detti, brevi frasi, non c¢’¢ intenzione di

esaminarli sotto il profilo fonetico o glottologo, né di realizzare un trattato sui dialetti
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malenchi, che differivano da paese a paese, se non addirittura di contrada in contrada.

Nei secoli trascorsi la parlata assumeva quasi sempre caratterizzazioni foneti-
che e gergali ristrette addirittura ai singoli ceppi familiari, a volte anche con influssi
subiti da contatti esterni o di vicinato, per motivi commerciali e di lavoro.

Un ottimo studio linguistico in proposito ¢ “Rdtisches Namenbuch, Band II
Etimologien” di Andrea Schorta, ed. Franke, Berna 1964 (pag. 1052).

Vocaboli di origine sconosciuta e insolita si incontrano nel dialetto malenco,
che in questo caso specifico ¢ riferito essenzialmente alla contrada Sasso e Montini
di Chiesa Valmalenco.

Importante ¢ non lasciar disperdere, senza traccia scritta, qualsiasi aspetto o
tradizione di cultura valligiana alpina.

ORIGINE DELLA PARLATA E SENSO DI APPARTENENZA

La parlata di Chiesa in Valmalenco ¢ oggi presente negli spazi collettivi e pri-
vati, nell’etimologia dei toponimi. Essa esiste ancora parlata, cantata, recitata in poe-
sie, preghiere, insulti e in vari aspetti della quotidianita alpina.

A quanto risulta dai toponimi i valtellinesi e i malenchi comunicavano con dia-
letti di origine indoeuropea, che hanno dato origine a lingue celtiche locali con va-
rianti arcaiche, poi latinizzate dai romani e dal cristianesimo.

1l dialetto di Chiesa in Valmalenco quindi deriverebbe dal latino o il basso la-
tino evolutosi attraverso il corso dei secoli. Si puo dire che il 70 per cento delle pa-
role di Chiesa ¢ costituito da vocaboli latini, ma come in tutte le lingue si trovano
vocaboli provenienti dal greco, da lingue germaniche e alcune dall’arabo.

La grammatica ¢ simile a quella delle altre lingue di origine latina.

E il sommo poeta toscano Dante Alighieri, nel XIII secolo, che ha realizzato
la distinzione delle lingue romane in lingue “d’0il” a nord della Francia, in “d’oc” a
sud della Francia (“oc” deriva dal latino “hoc” = questo). I linguisti oggi distinguono
sei classificazioni di aree linguistiche, tra cui quella “alpina”. La lingua in primis.
L’italiano o i dialetti? L’italiano ¢ la lingua della Patria, i dialetti quelli dell’identita
del popolo. Due spinte entrambi importanti. Il quesito non ¢ la scelta, ma come e per-
ché usarli. La conflittualita ¢ ancora quella delle origini, sempre inconclusa. La crisi
attuale del nostro Paese ¢ sfuggente, difficile da interpretare e mostra ferite sociali ed
economiche profonde, ogni giorno, inferte a quella che oggi si fatica tanto a chia-
mare Patria.

Comunque sia questa ricerca ha coscienza di aver dato testimonianza diretta di
memoria storica da trasmettere alle generazioni che seguiranno.

Il “senso di appartenenza” significa spontaneamente legati al luogo natio o
dove si € vissuto a lungo, significa amare i suoi aspetti, i suoi valori, parlare il suo lin-
guaggio. Nulla meglio del dialetto ¢ legato alla fisicita delle cose che ci circondano
ed esprime naturalezza. Il dialetto ¢ una peculiarita fondamentale per chi lo parla cor-
rentemente ogni giorno a proposito di qualsiasi argomento; ¢ anche un’autarchia spi-
rituale aperta agli aspetti della vita.

L’autenticita umana ¢ nella relazione in cui ognuno cresce ¢ si evolve senza
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snaturarsi, aperta comunque ad altre diversita. Quindi le piccole autonomie locali ¢
logico che esistano senza essere cancellate dai nazionalismi centralisti e viceversa le
piccole autonomie non devono annullare le minoranze ancora pit esigue.

L’identita del dialetto ha significato se implica sentirsi anche contemporanea-
mente regionali e nazionali, cio¢ italiani.

Del resto in ogni dialetto esistono richiami culturali etimologici che hanno at-
tinto ad altre lingue, senza considerare tutte le possibili mescolanze. Il dialetto ¢ lin-
guaggio di potenziale universalita, pur formandosi su un’esperienza reale di
elementare vissuto quotidiano, capace di istintiva coerenza, di giudizi, di opinioni e
visione della vita e del mondo.

IN DIFESA DELLA MEMORIA E DEL COMUNICARE

In questo secondo decennio del nuovo millennio si sta sempre piu affermando
I’idea di una certa collettivita di sostituire 1’elettronica all’esperienza interiore, per-
sonale, umana della memoria. Perfino il presidente della Repubblica Giorgio Napo-
litano, nel 150° anniversario dell’Unita d’Italia, ha sollecitato il richiamo alla
memoria, al suo valore non solo conoscitivo ma etico, civile, fondamentale di un po-
polo. Nel panorama attuale non solo la memoria storica, diremmo collettiva, rischia
di venir meno, ma anche la memoria come facolta individuale di ricordare, di cono-
scere la propria cultura, la propria identita, che si sta perdendo.

Gli eventi del 1968 con pulsioni irrazionali di pedagogisti di quella genera-
zione cancellarono la memoria della pratica scolastica, abolendo con prassi repressiva
I’imparare a memoria i grandi testi letterari e poetici, indispensabili e formativi del
nostro sapere. Un vuoto che oggi, a distanza di pochi decenni, ¢ gia incolmabile.
Un’infinita di conoscenze, bollate come nozionismo, che ci legavano al nostro pas-
sato, alla nostra storia, a un patrimonio di riferimenti fondamentali che hanno ac-
compagnato la storia dell’'umanita e la formazione stessa della nostra identita. Una
componente essenziale dell’esperienza culturale e civile di ognuno, rifugio ultimo
della nostra vita quotidiana, del nostro destino, del nostro essere qui presenti.

Solo da mezzo secolo I’italiano ¢ diventato nella nostra penisola un’effettiva
lingua parlata d” uso comune, tanto che sta scomparendo del tutto il dialetto. Cio ¢ av-
venuto nei termini di un processo lento iniziato nella prima meta dell’Ottocento e
compiutosi nella seconda meta del Novecento. Alla fine della Seconda Guerra Mon-
diale il dialetto in Italia era I’unica lingua conosciuta e diffusa tra il 75% della popo-
lazione. L’insegnamento nella scuola ¢ stato determinante.

L’ecclesiastico e educatore Don Lorenzo Milani (1923 -1967), fondatore di
una scuola popolare nel Mugello con lavoro di gruppo, nella sua “Lettera a una pro-
fessoressa” (1967) spiegava come si insegna I’italiano non piu paludato, ma come
lingua unificata ed efficace.

Fattore determinante di diffusione della lingua italiana avvenne dal 1954 con
I’avvento della televisione e dei cosiddetti “mass media”. Anche la grande lirica e le
canzoni arrivarono a tutti gli italiani mediante radio, dischi e TV. Gloriosa e utilissima
trasmissione TV fu quella di Roberto Manzi “Non ¢ mai troppo tardi” e “Conoscere
I’italiano” di Luciano Rispoli fu di utile successo.
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Le parole producono concetti e velocemente si aprirono nuovi orizzonti.

11 dialetto rimase e resiste ancora nella commedia d’arte e di costumi tradizio-
nali. La questione della lingua italiana ¢ cambiata nei contenuti, negli obiettivi. Ora
c¢’¢ addirittura una decadenza della parlata e scritta corretta. L’italiano ¢ stato escluso
dalle lingue europee (inglese, francese, tedesco). Gli svizzeri sanno difendere la no-
stra lingua in Ticino e in Engadina piu di noi italiani. Una buona occasione per ri-
flettere sulla lingua che usiamo solo la reciproca comprensione costituisce la
ricchezza di un popolo.

EL DIALET DE LA NOSA GENT

I dialetti sono stati fino alla meta Novecento la lingua madre d’Italia, una quo-
tidianita fatta di termini locali pieni di sfumature e di sottigliezze. Il dialetto rifletteva
in passato una condizione di poverta, mentre i sciur, i signori si esprimevano in ita-
liano, una parlata che era motivo di riscatto sociale, di distinzione raffinata e colta.

Ora che il vernacolo sta scomparendo c¢’¢ una riscoperta e valorizzazione come
identita di un mondo popolare che aiuta a comprendere meglio il nostro passato.

Un tempo, ma ancor oggi esistono appellativi di persone che, in dialetto, aiu-
tano a distinguere le une dalle altre, magari con identici cognomi. E questi soprannomi
(sciutuii) erano originati dalle attivita delle persone, o dal loro frequente intercalare
nella parlata o dall’aspetto fisico. Perspicacia dei nostri antenati, i besaciich, ¢ at-
taccamento alle proprie origini. Tante voci, tanti termini sono rimasti intatti nella me-
moria e nel linguaggio locale, non del tutto estinto. Questo volume tenta di
recuperarne molte prima che si disperdano per sempre.

Le trasformazioni socio-economiche, I’eccesso di tecnologia della comunica-
zione, 1’evoluzione culturale hanno affossato un’infinita di gerghi di mestieri diffusi
in tutta la penisola, con variazioni per vallate, paesi, citta di zone diverse o analoghe.
Ad esempio il gergo dei magnai, gli stagnini calderai, accomunava per motivi pra-
tici e di riservatezza del mestiere, artigiani di uno stesso lavoro appartenenti ad aree
geografiche diverse: la Val Cavargna (Como), la Valmalenco (Sondrio), la Val di Sole
(Trento). Analogamente si ricordano gli arrotini, gli spazzacamini, i calzolai, i cane-
strai, 1 seggiolai, ecc. Ormai i gerghi da circa 900 sono ridotti a meno di un centi-
naio, inesorabilmente destinati a estinguersi. Anche i dialetti, se non vengono piu
parlati, finiranno per scomparire. Lo scopo di questa pubblicazione ¢ semplicemente
I’intento di lasciare una traccia scritta, farcita di modi di dire, diffusi nel mondo ru-
rale e spontaneo della montagna malenca, suggeriti da una saggezza che ci fa riflet-
tere. Ogni lingua, ogni parlata o gergo racchiude un’idea del mondo, un modo di
vedere la realta che andrebbero perduti con I’estinzione della lingua. La normalizza-
zione linguistica porta alla scomparsa dei dialetti. Forse nelle aree periferiche di mon-
tagna, poco antropizzate, potrebbero salvarsi. Le valli e luoghi di maggior transito si
sono contaminate nel linguaggio di influssi e contributi esterni.

Lo svizzero ticinese di Bellinzona Carlo Salviani (1858 — 1920), docente uni-
versitario a Torino, Pavia, Milano, svelo i segreti dei dialetti italiani, affermando che
gli idiomi parlati in alcune localita della Sicilia provengono dalle Alpi Lombarde.
Come al contrario esistono innumerevoli differenze di dialetto addirittura tra con-
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trada e contrada della stessa localita. Ci si puo perdere nella babele delle lingue e dei
dialetti. Nella nostra storia evolutiva I'utilizzo del linguaggio ¢ stato evento rivolu-
zionario ed epocale, ma lo ¢ anche nella nostra storia personale. Quando tutto ¢ stato
studiato e scoperto I’itinerario piu autentico resta quello delle proprie radici.

LA COMUNITA CHE HA PERSO I RITMI DELLE STAGIONI

L’umanita odierna ¢ dominata dall’informazione martellante dei quotidiani,
delle televisioni, dall’incitamento al consumismo e i buoni rapporti di vicinato spesso
confluiscono nella polemica, nella denuncia.

La societa contadina del coltivatore diretto tende a essere cancellata dalla
grande industria alimentare che la soffoca a livelli fallimentari. Gli esigui campi di
montagna coltivati a patate, a segale, a orzo, a grano saraceno ¢ a ortaggi sono semi
scomparsi, invasi dal bosco, rimasti incolti.

Un fenomeno in sempre maggiore espansione che ha modificato il paesaggio
alpino dei faraonici terrazzamenti strappati al bosco con faticosi lavori a mano e a
spalla. Anche la frutta, certe piccole ciliegie amarognole, pere e mele vengono la-
sciate sugli alberi, preferendo la vistosa frutta insipida ogm dei supermercati. Ormai
il piccolo coltivatore ¢ in balia delle dissennate leggi europee di mercato, privato del-
I’aiuto di una grande famiglia in grado di collaborare alla raccolta. Il prezzo finale del
prodotto non copre le spese del piccolo coltivatore. Desolante ¢ lo spettacolo di in-
comprensibili sprechi in una societa mondiale dove il cibo ¢ ancora problema per mi-
lioni di esseri umani.

Esiste ormai la consapevolezza che il rapporto primario dell’umanita verso la
natura ¢ incrinato. L’agricoltura ha affermato il concetto di circolarita del tempo, se-
condo le stagioni e i loro ritmi, assicurando non solo nutrimento al genere umano, ma
anche il concetto di continuita di vita e di futuro delle generazioni seguenti.

Oggi puo sembrare assurdo, ma fino a meta Novecento, nella societa contadina
era diffusa la consuetudine di una preghiera di ringraziamento sui campi, all’Ange-
lus, al termine di una faticosa giornata di lavoro.

Esisteva ancora la straordinaria, spontanea spiritualita della civilta contadina,
la “coltura” dei campi col senso del passato, del presente, del futuro. Ora la globa-
lizzazione cancella il concetto del tempo e della sua organizzazione.

Tutto deve essere realizzato nel minor tempo con il massimo profitto. Nel
mondo contemporaneo idee, progetti, opinioni, polemiche si consumano subito, con
ansia bulimica, senza cognizioni radicate al passato. L'umanita si da da fare per di-
struggere e alterare la natura, dono del creato, idoneo a mantenere in vita nel modo
migliore il genere umano. La mancanza di riferimenti, I’incapacita di cogliere nella
nostra societa contemporanea adeguati modelli di vita, ci porta a dimenticare di col-
tivare dentro noi stessi [’autentico significato della vita.

Ermanno Sagliani



11 di di festa 11 giugno 2006

Sul mio sentiero sbiadito,

a passi cadenzati, godevo il suono del mezzodi,
nell’aria I’armonia fragorosa

del torrente “Cicin”, che

baldanzoso si frange fra i sassi.

1l sole a picco mi coceva,
["ombra quasi nulla

da perdere la traccia,

correvo, correvo,

gia gustavo il profumo

del desina ingordo del di di festa.

Su ogni passo, i miei ieri,
che ridestarono in me
il suono e il sapore smorzato

di un’altra eta.
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Saggezza tramandata

Famiglia Gaggi, agosto 1953 - Laveggiai dal 1737
da destra: il fratello Alberto, la mamma Lina che attende la sorella Rosalba, il papa Pietro, la sorella Sandra;
dietro: io Silvio, lo zio Guerino, il nonno Silvio del 1875.

Ho cercato di descrivere i modi di dire, i detti, le espressioni del mio trascorso
grazie all’aiuto di fedeli amici radicati alla propria terra, Annibale e Saveria Masa, Mi-
chela Dell’ Andrino, Piero Bagiolo e Alfonso Cirolo, Giuseppe Olivo (Pin), Celso
Nana, in stretta collaborazione con Ermanno Sagliani, che ringrazio di cuore per
avermi donato un frutto vitale da trasmettere: “Il sapore di un passato recente quasi
perso nella notte dei tempi”.

Non voglio presentare un tracciato storico, ma semplicemente trasmettere la
quotidianita, riesaminando le mie memorie familiari tramandate dal nonno Silvio, lo
zio Guerino e il papa Pietro, vissute in una localita costruita da poche casupole e abi-
tate da una ventina di anime dedite al lavoro della pietra ollare; in lontananza, a due
ore si cammino, il paese di Chiesa si scorgeva appena. Ogni giorno era identico al pre-
cedente, volti mimetizzati nella polvere verde della pietra ollare, ma fieri di portare
il peso nel silenzio, scandito solo da parole ed espressioni essenziali, alcune ancora
originali, ma molte modificate lungo il cammino in base agli eventi del tempo.

Sembra banale e quasi inspiegabile raccontare cido che comunicavano e inter-
pretavano i nostri nonni in un’epoca in cui tutto si rinnova velocemente. L’esagerato
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interesse del moderno rappresenta la perdita di ogni traccia del passato, che rimane
pero un punto di riferimento importante per guardare avanti, senza alcuna presunzione
di diffonderlo come vangelo, ma trasmettere tuttavia 1’orale inedito miracolosamente
ancora vivo; diversamente questi semplici ma preziosi messaggi andrebbero perduti.

I modi di dire, le espressioni, le credenze ecc. erano di grande supporto quoti-
diano, consolidati nel tempo attraverso sacrifici, sudori, privazioni, gravi eventi e
quant’altro riserva la vita, lasciando ai posteri un ammonimento per riflettere e me-
ditare: la vita va vissuta seriamente e non sciupata nell’errore dell’avventura per farsi
confezionare come oggetto di commercio; I’essere umano deve vivere libero sia nel-
I’azione sia nel dovere.

Erano espressioni spontanee, immediate, frutto di una realta concreta che si il-
luminava a ogni spuntar del di guardando il cielo, che indicava cosa fare e tutti ob-
bedivano accogliendo le avversita della vita con saggezza, in senso umoristico,
filosofico, aiutati dalla fede e dalla croce che sapevano portare con grande dignita;
senza quel segno di croce non avrebbero compreso come fosse straordinario vivere
tra le nostre radici alpine, talvolta amare, ma con frutti dolci.

Tutto, come la casa, I’arredamento, 1’abbigliamento, gli alimenti e pure la pa-
rola era basato sull’essenziale: “ Poche parole, a buon intenditore”.

Ecco tre esempi espressivi di modi di dire:

teméninfuti = persona insipida, insignificante, un nulla in assoluto, un nulla che se
ne fotte, se ne frega consolidando la sua nullita tanto da essere considerato nient’al-
tro che un cadavere che cammina.

I’¢ iscé quai cos = chi non vuole giudicare una persona, lasciandola in sospeso, quasi
a dire in senso ironico “pensaci tu”, ma anche un’avvertenza di stare attento per non
avere delle sorprese.

ticu tacu = zoppo, una persona in balia del vento che non sa dove stare, di qua o di
la, ma mira il posto al sole e pur sacrificando I’ideale si lascia trascinare per avere un
tornaconto.

Sono esempi per esprimere la comunicazione tramite poche parole, ma deci-
sive, come vivere attraverso 1’essenza delle radici.

Gente semplice, dedita al lavoro della terra, all’estrazione e all’artigianato che
eliminava il superfluo per rendere meno pesante il sudore, le difficolta di sopravvi-
venza e pertanto necessitava ben
poco per intendersi, per compor-
tarsi, per difendersi e nello stesso
tempo per armonizzarsi. Basta-
vano due consonanti con la fone-
tica prolungata “sccccc...” per
imporre di fare assolutamente si-
lenzio; consuetudini nel tempo
attraverso il continuo tramandare
da padre in figlio.

Silvio Gaggi
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VOCALI, FONETICA E DIALETTO

Il lavoro ¢ tratto dal dialetto
di Chiesa centro con le contrade
di Montini e Sasso. Tale parlata ¢
simile al dialetto lombardo, ma si
caratterizza dal punto di vista
fonetico con le intonazioni delle
vocali dure e la pronuncia svelta.

Ecco alcuni esempi:
suono aperto: pato
suono aperto turbato: pair8
suono chiuso turbato: pedo
suono aperto: salam

suono chiuso turbato: ramé

suono aperto: segadu

suono turbato: riisca

suono chiuso: senté

suono aperto: ciapel

suono atono oscillante verso la “a” o la “o0”: 1éguér
suono velato: culzui

Piatto
stile malenchino

Q4 O Qi O

o~ = o~

=12 ¢ HIN ¢

Essendo nato e vissuto nella contrada Sasso, ho preferito scegliere la mia
parlata poiché ¢ stata la mia prima lingua.

Anche se i termini, le espressioni e i concetti rimangono gli stessi, la cadenza
fonetica cambia da una contrada all’altra e pertanto sarebbe stato difficile trascriverli
fedeli.

La contrada che merita un cenno di riguardo ¢ quella di Prémul (Primolo)
per la particolare fonetica alquanto rara della sua parlata e poiché pare dia origine
al dialetto malenco.

Primolo ¢ una delle contrade piu grandi del paese: vi abitavano quasi 400
persone che rimasero isolate fino al 1930 quando sopraggiunse la carrozzabile.

Il termine “Primolo” pare derivi da Primus locus cio¢ primo luogo italiano
abitato che si incontrava scendendo dal nord attraverso il passo del Muretto, dove
transitavano pellegrini per Roma e non mancava il passaggio di scorribande di diversi
tipi: Germanici provenienti dalla Lemagna, dalla Scozia, dalla Tartaria, che hanno
scorrazzato per secoli.

Questi barbari lasciarono una diversa impronta al resto del paese e nacque cosi
una parlata isolata, dove prevaleva la “e” stretta e prolungata che alcuni storici
ritengono interessante, avallata anche da studiosi e studenti di dialettologia
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dell’universita di Zurigo che eseguirono degli studi in valle nel gennaio 2010
soffermandosi soprattutto fra la gente primolese.

Ecco alcune parole di esempio:
‘l péégn = il pane

‘1 gréégn = il grano

la bééle = la bella

‘] vilégn = il villano

‘l mu = il mio

Fra le attivita prevaleva la pastorizia; gli abitanti possedevano molte proprieta
di maggenghi e alpeggi della valle: a Chiareggio e Braciascia i Fanoni, i Beltrami, i
Sem e i Dell’Agosto; a Sabbionaccio i Sem, i Guerra, i Canovo, i Fanoni e i Lenatti;
ai prati di Dentro i Fanoni, i Beltrami e i Canovo; a Carotte i Guerra, i Canovo, i
Fanoni e i Lenatti; a Chiareggio i Lenatti; a Senevedo di sotto i Sem e i Dell’ Agosto;
a Senevedo di sopra i Beltrami, i Lenatti, i Dell’Agosto e i Fanoni; al Palolungo i
Dell’Agosto, i Fanoni, i Sem, i Lenatti, i Beltrami e i Guerra; ai Prati di Costi i
Dell’ Agosto; alla Zocca i Sem; ai Prati di Cabelli i Canovo, i Dell’ Agosto e i Fanoni;
a Braccia i Lenatti e i Sem.

Ho indicato fra questi alpeggi e maggenghi solamente i cognomi dei proprie-
tari che provenivano da Pri- . o
molo, per confermare che 2 3 ‘
costituivano una fra le stirpi 2% 3 e
piu vecchie e i cognomi si
sono diffusi in seguito alle
contrade di Chiesa. Vi furono
inoltre tanti artigiani che an-
darono in Engadina a lavo-
rare, dove si specializzarono,
rientrando solo nei periodi di
fienagione, mentre approfitta-
vano della stagione invernale
per mettere su bottega di fale-
gnameria, distinguendosi dal
resto della valle.

Fra questi va menzio-
nato un certo Bartolomeo Fa-
noni del XVIII secolo, il quale
si specializzo nella scuola del
Cogoli, di origine bresciana,
con una bottega a Sondrio. Di-
venne un bravo artista del
legno di intaglio e scultura e
fece parecchi lavori nelle
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chiese della vallata, soprattutto nel Santuario della Madonna delle Grazie a Primolo,
scolpendo i confessionali e parte dell’altare.

Anche il bravo scultore veneziano G. Battista Zotti scolpi ai primi del ‘700 il
suo capolavoro, la bellissima statua della Madonna delle Grazie in cammino che
scende da nord, capendo I’importanza della strada di transito a Primolo, avvallando
ulteriormente la tesi che si trattava del primo luogo abitato che si incontrava scen-
dendo dall’Engadina.

Sono ancora ben conservate due santelle in contrada: una del primo 700, poco
sopra la piazza della Chiesa con la raffigurazione della Madonna delle Grazie di
Primolo e a fianco i Santi Giacomo e Filippo, 1’altra, del 1800, al centro verso est
della contrada con la Madonna delle Grazie e i Santi Antonio Abate e Giovanni
Nipomoceno.

St. Moritz fu la prima stazione turistica d’Europa ai primi del 1800; anche le
donne di Primolo vi soggiornavano prestando servizio nelle case private e soprattutto
negli alberghi, dove rimanevano per tutta la stagione estiva. Al rientro, attraverso il
passo del Muretto, oltre allo stipendio portavano indumenti e altre mercanzie che i
loro signori padroni scartavano, ma che per la loro famiglia erano considerati abiti di
festa.

Gli uomini, nel periodo invernale, erano addetti a spazzare la neve sulle strade
¢ a capo di questi vi era Felice Dell’ Andrino che ha introdotto molti lavoranti della
contrada Sasso e di Primolo.

MADONNINA DI PRIMOLO

Madonnina che vegli la valle,
Madre tu sei delle grazie,

dagli occhi emani la gioia,

spargi nell’aria il profumo e ’ardor.
Madonnina, del sentiero infinito,

io cammino a fianco di te.

Madonnina, signora dei monti,
lassu oh fanciulla!

lassu tu, porgi la mano

in cerca d’un lume d’amor.

Madonnina, del sentiero infinito,
io cammino a fianco di te.

Madonnina, scaldi il mio gelo,
alimenti le labbra assetate,
ogni goccia nascosta,

fai vibrar una nota nel cuor.

Madonnina, del sentiero infinito,
io cammino a fianco di te.

Testo di S. Gaggi
Armonizzazione di F. Sacchi



Rifugio degli Alpini, Lagazzuolo 2008



Si... qualcuno esiste

A distanza di tempo, di spazio,

riecco un altro Natale, passato di passati
fra le radici salde, tra le rocce
macchiate di profumate conifere

che bevono dai rigagnoli.

Un pezzo di cielo trasparente,
spaccato dal profilo dei monti

con I suoi miti, le sue tradizioni,

di gente coi suoi sudori

che hanno seminato il pane di vita.

E I’emblema di uno semplice e umile,
che aspetta il giorno atteso con ansia,
pregustato con l’acquolina

che ondeggia, nella bianca saliva

e la tiene in serbo sin al di di festa.

Si, qualcuno ancora esiste

il tempo, lo spazio, il desiderio, [’attesa
del di che nasce con [’aurora

vestita di luci, di sapori

e del gradevole profumo del pane.

Silvio Gaggi
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Espressioni, detti e modi di dire

e

Dalla mano [’esempio

iene spontaneo parlare di frasi fatte che

hanno I’abilita di esprimere fatti e situa-
zioni in poche parole immediate e con chia-
rezza che non danno spazio a interpretazioni.
I'modi di dire sono presenti in tutte le lingue.
Ne ¢ ricca quella italiana e abbondano nei
vari dialetti. La letteratura anche recente ha
avuto massimi esponenti che hanno preferito
I’espressivita dialettale, meno formalistica,
ma piu aderente ai nostri stati d’animo con i
suoi colorati modi di dire, tanti intraducibili
ma piu vicini alla nostra quotidianita, che ci
mette in contatto diretto con le usanze, tra-
dizioni e costumi.
Grazie alla sua vividezza il dialetto si sottrae
alla pura e mera astrazione e mercificazione,
che necessita, per essere compreso, un pre-
ciso contesto storico e culturale. Linguaggio
quindi non come oggettivazione ma espres-
sione dell’uomo per proiettarsi nel mondo
spedito libero rivalutando i valori perduti.

La cultura dei detti popolari costituisce la sag-
gezza tramandata oralmente, nata nei campi,
per strada, nelle stalle o all’osteria. Si tratta di
una sorta di coscienza umile di popolo, origi-
nato quasi in contrapposizione alla cultura uf-
ficiale, quella dei libri che non riuscivano a
suggerire soluzioni a tutti i problemi della vita
quotidina. Il contadino, il montanaro erano
consapevoli che la teoria non bastava, ma es-
senziale era |’esperienza sul campo per poi sa-
perla tramandare alle generazioni future. Ecco
quindi numerosi detti poplari:

su chi a sbadesciid = sono qui a sbadigliare
[in attesa di un lavoro]

rama cio scia infésc! = non prendere altri
impegni o cose inutili!

gi0 acqua so sée = piu bevi acqua piu vien sete

minga riiach a téndech dré = non riuscire a
stare alla pari
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tigni gio gné i oli sinc’ = non riuscire a
tenere giu nemmeno gli oli santi; detto a
quelle persone che parlano di tutti e non sono
affidabili

i fastidi s’ha da ciapai dre miii senza
fi grup = i fastidi bisogna prenderli
come vengono, sfogandosi, senza portare
rancore

ves so0 in pularola = essere in bilico | essere
incerto

tira so na costa = detto a chi ha ricevuto una
piccola fortuna

‘n di a destént i 0oos = andare a dormire

resist a toti i batidiiri = resistere a tutte le
difficolta

’¢ sincér cume I’acqua di fasé = (detto a
chi ¢ falso)

minga fi smergiis = non vantarsi troppo
la fo i biisch fo di 6¢’ = (riferito al bambino
sveglio)

i véduf i riia a ca’ a troa ‘1 foch smurénzit
e I’acqua frégia = il vedovo arriva a casa e
trova il fuoco spento e I’acqua fredda

ves buii per i cai = essere buono a nulla

I’¢ méi sta ai prom dagn = ¢ meglio stare ai
primi danni

spoza ché ‘I sternéga = puzza insopportabile
vech i dc¢ ‘n capinit = essere arrabbiato

ves dé buii cumant = essere sempre
disponibile ai comandi | essere accettabile,
mediocre

laura ‘n pé dé vérgiign = sostituire una
persona

ves tacat al scéspét = essere avaro

giiz cume na bocia = appuntito come una
palla; riferito all’ignorante

‘I val minga la pena dé tigni la giigiida per
la lasa ‘nda ‘1 gamiisel = non trattenere il
poco per perdere il tanto

cativ cume I’ai = cattivo, sgradevole come il
sapore dell’aglio

‘1 rit ché ‘I s’ciopa = ride a tal punto che
scoppia

senti gné dé me gneé dé te = essere insipido
voia dé fan, soltim ados = (riferito a chi
non ha voglia di lavorare)

su scia ramat = sono stanco morto, sono
sfinito

chig’ha ‘I pafi ‘nca’iéscitrenuilasa=
chi ha il lavoro in casa ¢ un signore senza
saperlo

a ciinta so bali s’¢ da véch bona memoria
= a raccontare bugie bisogna avere buona
memoria

biito poch ché ghe n’¢ = senza pretese ci si
accontenta di quello che si ha
‘n da “n toldera = (riferito al girovago)

‘l par ché té manca na mai = (riferito ad
una situazione in cui un aiuto ¢ andato fuori
casa)

stu tint temp gné zot a ‘n padrai = mi
sono intrattenuto oltre il previsto

tegnis sol vif = aggrapparsi ad una cosa certa

ché ‘1 posa purtat vi na posa = maledizione
che esprime il desidero che tu non abbia il
prossimo riposo

‘n da mundulunant = (riferito al girovago
in cerca di donne)
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‘1 vegn fo di oc’ = averne abbastanza

ghi minga pensé perché ghi minga
memoria = chi manca di memoria manca
anche di pensieri

parli del diaul, ‘1 te cumpér la pél = parli
di quel tale, ecco che ti compare

daghén da carga ‘n asén = picchialo di
santa ragione

1’¢ na roba che la fa ugiis = & una cosa che
luccica, che brilla, che piace

fa roba a baloch = arricchirsi di beni in
quantita

fémmi e caréi, uruloc’ e livéi = strumenti
delicati che si inceppano facilmente

i la tira cun na pel dé na liiganéga = gli
fanno cambiare idea con facilita

menach s6 la crapa = non condividere
I’operato

‘n da sarant i o¢’ = andare avanti sicuro

I’¢ cumé a dach na pesciada an térmen =
(riferito a chi ¢ indifferente)

got méz munt = godere immensamente

fach incénz ai dsén = fare un piacere a chi se
ne frega del tutto

‘n di d’acordi cume i cani dell’orghén =
non andar d’accordo, avere pareri discordanti

avén a coor = avere un grande affetto

scarpi grosi, scérvel fiii = scarpe grosse,
cervello fine
la carita ché va o da la porta la vegn da la

fenéstra = la carita che esce dalla porta entra
dalla finestra

cun la miisiira ché ‘n miisiira ‘n reésta
miisiirat = come giudichiamo, verremo
giudicati

i mort i ciira, i vif i fa pagiira = i morti
curano, i vivi fanno paura

a vulé fa sta ferm ‘n rédes I’¢ cume a vulé
fa cur ‘n véc’ = volere che un bambino stia
fermo & come volere far correre un vecchio

fa a mez = dividere in due

tant ‘n séru tant ‘n so = dalla lezione non
ho imparato niente

uéi dé ca’! uéila! éi! éila! = (intercalare che

si usano quando si incontra un’altra persona
entrando in casa di altri)

‘n da ‘n gio ‘1 va & i sas = per scendere,
scendono anche i sassi

‘n da a cii ‘n dré = camminare all’indietro
(riferito a chi regredisce)

vés ignurant cumeé na pégura = essere
ignorante come una pecora

‘n sta po cun quel ché I’¢ stac’ fac’ =
rimaniamo a quello che ¢ stato deciso

stunat cumé na campéana rota = stonato
come una campana rotta

chi vol vaghi, chi nu vol mandi = chi vuole
avere vada personalmente, chi non vuole
mandi gli altri

‘l val piisé la pratica ché la grammatica =
vale piu la pratica che la grammatica

la mort la vol la su sciisa = la morte vuole
la sua causa

parli quant ché ‘1 pisa i galéni = (riferito a
chi si intromette nel discorso)

‘l munt, la meta I’¢ da vént, I’6ltra meta
I’¢ da cumpra = una meta del mondo ¢ da
vendere, I’altra meta ¢ da comperare
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fifi ché P’asén ‘I tira, ‘1 mulin ‘]l gira =
finché ¢’¢ 1’asino il lavoro va avanti

cor cuntént, ‘1 cél iiita = cuore contento, il
cielo lo aiuta

‘n di matrimoni i ghe mét la cua set
demoni = nei matrimoni si intromettono
sempre le malelingue

‘1 Signur la creit i sentimént a tiic’
cumpagn, chi la fa fruti, chi la mét gio
scrii a seca = il Signore ha dato i talenti a
tutti, alcuni li fanno fruttare, altri i mettono
nello scrigno a seccare

ves curt bandida = essere una corte senza
padrone o direttiva

la crapa la porta via di grin culp = la testa
riesce a superare grandi difficolta

veghén gné brich gné poch = avere
assolutamente niente

ot ves la meé végia? = vuoi essere la mia
sposa?

‘n da a térnu sech = andare a colpo sicuro

di i armi a San Giore’ = consegnare le armi
a S. Giorgio (arrendersi)

la ghe pasida dnca a Napoleuii = s’¢
rassegnato anche Napoleone (metti il cuore
in pace anche tu)

‘1 ghe paséra po la matana = gli passera
I’impeto di follia

ila po minga cumandit ‘1 véscuf = non I’ha
comandato il vescovo (per indicare che non
¢ un comando supremo)

ves in cumpra = aspettare un bambino

te la do mé la sal = (rimprovero ad un
cattivo comportamento)

vés tacit gio ‘1 ginégru = (riferito a chi ¢
cocciuto)

‘n da vi dé 1a, fo gio = andare al cimitero e
quindi morire

tiri la stinga al post del car = (riferito a chi
non ha voglia di lavorare)

bat i mati, bat i 1oni = fare le bizze
i ¢ gualif gné i dit di mai = espressione di
giustificazione

sarat na porta, ‘I sé ‘n dervis n’oltra = risolto
un fastidio, ne ricomincia uno piu grande

‘l fa vigni ’anima vérda = (riferito ad una
persona di cui non si riesce a disfarsene)

fam minga gira i scatuli = non farmi
arrabbiare

set levat? = ti sei alzato?

chi ché g’ha la pas in ca’I’¢ sciir e nu ila
sa = chi ha la pace in casa ¢ signore e non lo
sa

met fo la baidda = parlare per primo di fatti
altrui

I’¢ cume a fa léc’ ai ciufi = € come fare un
lavoro inutile

a cumanda I’¢ mai crepat négiign = a
comandare non si infortuna mai nessuno

I’¢ cumé “n gérlu ‘n prunit = (detto ad un
bonaccione senza malizie)

gh’é minga da di cum’éla = non conta alcun
discorso

se séra, cantava ‘l se séra = se avessi saputo
non incappavo in errore

na canada dé fom = un’aspirazione di fumo
na canada dé viii = una bevuta di vino

na canada d’aria bona = un respiro di aria
buona, che ristora

gneé ‘l ne fa, gné ‘I ne fila = (riferito a chi
non fa e non conclude nulla)

a viilés bégn se tégn poch post = per volersi
bene non occorre molto spazio

1’¢ “n bot sol pir e ‘n bot sol pdm = detto a
chi cambia idea facilmente
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i méstée s’ha da téndi u véndi = i mestieri
o si praticano o si lasciano

¢ cargit dé légna vérda = (detto alla
famiglia con tanti bambini da crescere)

1’¢ méi fom ché fréc’ = ¢ meglio essere in
un casa invasa dal fumo che essere fuori al
freddo

I’¢ minga ‘I laur ch’ingrasa = non ¢ il
lavoro che fa ingrassare

i a da tacas = devono stare uniti (per evitare
pericoli)

minga véghen coggiui = non avere rancore

i sas ché vi a roda i na fa minga s6 miisc’
= sul sassi che rotolano non cresce il
muschio

‘I trop lauri ‘1 fa s’ciupi = il troppo lavoro
fa morire

‘n du ché gh’¢ la giinda ‘1 va i sas = dove ci
sono pietraie confluiscono anche i sassi (la
fortuna e i soldi finiscono a chi di fortuna e
soldi ne ha in abbondanza)

I’¢ méi ‘n graniii dé pevér ché na ziica =
vale piu un piccolo intelligente che un
grande e grosso ignorante

I’¢ méi ‘n magru cumudamént ché na
causa vengiiida = ¢ meglio un magro
accordo che una causa vinta

I’¢ méi avén da ‘n baitoz, che vé da daghi
an galantom = ¢ meglio avere un credito da
un furbacchione che un debito da un
galantuomo

0¢’ ‘n testa e lengua ‘n buca se va fiii a
Roma = con la vista e la lingua [sana] puoi
andare fino a Roma

‘1 fom 1 va mai dd olti ‘n de stés post = il
fumo non va mai due volte nello stesso posto
(cio¢ quando ¢ passato va a danneggiare un
altro)

tirai fo di boc> di miir = (riferito a chi
straparla e inventa cose impossibili)

gne par gne, gné par ot = (per dire che non
lo si accetta a nessuna condizione)

chi ché I’¢ biisirt 1’¢ lidru = chi ¢ bugiardo
¢ anche ladro

ai débet: prom dé mezzanoc’ ‘I ghe pensa
‘1 debitur, dopu mezzanoc’ ‘I creditur = il

debitore pensa ai debiti prima di mezzanotte,
dopo, ¢ affare del creditore (per dire che la
preoccupazione ¢ prima del debitore che del
creditore)

i débet véc’ si piga minga, qui giuén si
laga vigni véc’ = i vecchi debiti non si
pagano, quelli recenti si lasciano invecchiare
bagnach ‘I nids = superarlo, essere al di
sopra

I’¢ piisé grint la us ché la nus = ¢ piu
grande voce che la persona

tiic’ i grup i végn al pécén = tutti i nodi
vengono al pettine

vech gné cilii gné cagnd = (riferito a chi &
solo)

fa ‘n boc’ gio I’acqua = fare un buco
nell’acqua (fare un lavoro inutile)

fan da vént e da spént = farne di tutti i
colori

fan cé ‘n cribbi = aver fatto assolutamente
niente

parla s’cét = parlare chiaro

minga tira scia rodi = (riferito a chi vuol
travisare il discorso)

se te vé inanz iscé, te campet cent’agn = se
continui cosi, camperai fino a cent’anni

chi fa mustisc, fa butasc = chi ha un
faccione ha un pancione

cupal u mantégnil = ucciderlo o tenerlo
[cosi com’¢]
tira so i asci = darsi una mossa, svegliarsi

minga vignii fo dé ‘n fac’ = non riuscire ad
uscirne da una questione

fan dé orbi = farne di ogni sorte

dé di e da fi, ghe n’¢ ché né vinza = cose
da dire e da fare ce ne sono in quantita

ghe n’hu dic’ dré cé la pel = glie ne ho dette
di tutti i colori

minga métél dé dré ‘n uregia = far finta di
niente

sara s0 cula sciavata = chiudi quella
boccaccia

sta gné a résuii gné a canzuii = non sta a
nessuna ragione
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ves ‘n ladru dé ca’ sua = essere un ladro di
casa sua

‘l g’ha na buca cumé ‘n furn = ha una
bocca come un forno (riferito a chi ¢ un
mangione)

giuén s’ulés minga muri, véc’ s’ulés minga
vigni = da giovane non si vorrebbe morire,
vecchi non si vorrebbe diventare

ves ‘n triiscia = essere attivi, indaffarati
i ghéi i la piza gné i galéni = i soldi non
sono graditi nemmeno dalle galline

&t mangiit sturnéi = (riferito a chi fa finta di
non udire)

ch’uri é1? L’¢ ura dé fa giiidizi = che ore
sono? ¢ 1’ora di comportarsi bene

da na bona miii = offri un buon aiuto (fai
una buona offerta)

chi piga minga débétiii, piga débétan =
chi non paga piccoli debiti, ne paga di grossi
¢ luntiii ‘n car dé réf = (riferito a chi ha
idee molto diverse o ¢ rimasto indietro nel
percorso)

i sas i gh’a minga i 6¢’ = i sassi non hanno

occhi (quindi possono colpirti all’improvviso)

da par negot nul disu = non lo dico senza
alcun compenso

I’¢ minga cumé a ciintala = non ¢ cosi
semplice come raccontarla

i scheérs i & béi quant i é ciirt = gli scherzi
sono belli quando sono corti

lamentas a gamba sina = lamentarsi a
gamba sana [¢ peccato]

minga dé ura = non sentire, non dare retta

dé na maii stréncia gne ‘l ne va gné ‘I ne
végn = (da un avaro non aspettarti di ricevere
e nemmeno che ne dia)

méi rit ché cénc’ = meglio ridere che
piangere

I’¢ amir meé ‘n tosech = ¢ amaro come il
veleno (riferito ad un alimento amarissimo)
¢cio pudé dighéla = non puoi riuscire a farla
ragionare

minga fa gio i rugnui = (riferito a chi
lavora senza affaticarsi piu di tanto)

ves gneé dé via gné dé scia = essere né di qua
né dila

L’é minga cume a ciintala
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fan péc’ ché Burtoldu = farne peggio di
Bertoldo (farne di tutti i colori)

brét cume ‘I peci = assai brutto

avéch i o¢’ giiz = avere gli occhi vispi
minga vech bona vita = essere in pensiero
I’é tot cii e camisa = (& tutto una falsa
amicizia)

I’¢ piise furbu ché bel = (riferito a un tipo
scaltro)

s’ha da ciapala cume la vé = la vita si
prende come viene

‘1 ghe pesta ‘I miis ai soldi = (riferito a chi
¢ spendaccione o squattrinato)

minga végnich so6 = non ricordarsi

fa ‘l mesté segint cunfurma = fare il lavoro
aregola d’arte

avéch pagiira dé la su umbra = avere paura
della propria ombra (aver timore ad esporsi)

minga régurdas da la buca al nis = non
ricordarsi dalla bocca al naso (cio¢ di niente)

fan u nu fan, I’¢ tant a I’an = farne o non
farne ¢ lo stesso

1’¢ minga tot or quel che liisis = non & tutto
oro quel che luccica

chi ¢ ‘n suspet i ¢ ‘n difét = chi ha il
sospetto ha il difetto

la proma galéna ché cinta I’¢ quéla ché
I’ha fac’ I’6f = il primo che parla ¢ colui che
sa qualcosa

a mét a mé = confronto a me [sei ancora
valido in salute]

i la varda gné s6l miis = non lo guarda
nemmeno in volto

‘1 na goma minga scia = (riferito a chi fa
passare il tempo senza alcuna resa sul
lavoro)

minga véch ‘n pé d’ingign = non avere
nessun ingegno

i ’ha sentit vestit da la fésta = (riferito a chi
sfoga la propria rabbia o riferito al vento che
soffia impetuoso)

I’¢ grisa = (espressione per esprimere una
situazione non buona)

tira so i colsi = (spicciarsi, sbrigarsi)

véghen aviit capara = avere gia conosciuto
come si comporta

di ‘n bél nagutiii d’or = dare un bel niente

te sirét na porta, ‘1 se dervis ‘n purtuii =
chiudi una porta, ti si apre un portone (chiudi
una questione, te se ne spalanca una piu
grossa)

parola turna ‘n dre = (riferito a chi si pente
di aver detto una cosa sbagliata)

mét gio la goba = chinare la schiena
(lavorare sodo)

minga fi pubéch = non fare fracasso, tienilo
per te

piéinta puf = (riferito al truffatore)

I’¢ na bona téta = avere una buona rendita o
un buon lavoro

car ‘1 mé lac’ ché tu dac’ = (espressione di
dispiacere per aver speso tanto a crescere un
ragazzo senza un tornaconto)

fa urégi dé mercant = fare orecchi da
mercante (far finta di non capire)

I’ha ciapat na nasidda = ¢ andato a
sbattereci con il naso (ci ¢ rimasto male)

anca a prof = (espressione di meraviglia
verso chi gli ha fatto dei piaceri e in cambio
riceve pedate)

‘n co ‘l laur I’é ‘n dac’ sol camii = oggi il
lavoro ¢ andato in fumo

vardech mu dre a quel bastuch = presta
attenzione a quel ragazzo

vian gio = ingoiare [bocconi amari] (riferito
a chi sopporta dispiaceri senza lamentarsi)

fan na pél dé la su vita = (riferito a chi si ¢
goduto la vita o riferito a chi si ¢ sacrificato
soffrendo)

fach int sét boc’ “n te la testa = (espressione
per indicare il castigo in cui sarebbero
incorsi i bambini se non si fossero
comportati bene)

cio pudén dé la miseria = miseria nera

vech ados na gran miséria = essere in una
situazione di gran miseria

cume I’¢ ‘I sciiich I’¢ I’astéla = come ¢ il
ceppo, cosi sono i rami (come sono i genitori
cosi sono i figli)
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ila tégn gné per ‘I pezuii di sciidéli = non
lo tengono in considerazione

I’¢ ilo che I’¢ cumeé n’uracul = ¢ li come un
oracolo, di tutto punto

I’¢ cumé munc’ gio ‘n tén cribbi = ¢ come
mungere in un cribbio (un lavoro inutile)
I’¢ cume pestach la cua a ‘n bis = ¢ come
pestare la coda a una serpe (riferito a chi si
adira facilmente)

so la spundiscia gh’¢ so la niniscia =
(riferito ad una vecchia strega che fa paura
ai bambini)

raséga so la légna = segare la legna

’ha dac’ gio ‘1 lac’ = si & arreso

chi I’¢ svélt a maii ’¢ svélt pé a laurd = chi
mangia in fretta, lavora in fretta

‘1 prévét ‘1 vif dé carn morta, ‘1 dutur ‘1 vif
dé carn malada, ’avucat ‘1 vif dé carn
ustinada = il sacerdote vive anche per i

defunti, il medico per i malati, I’avvocato per
chi vuol far valere le proprie ragioni

avén a mal = averne a male

i fio quant chi & piscén i ¢ fastidi piscén;

quant chi & grinc’ i ¢ fastidi grince’ =

quando i figli sono piccoli le preoccupazioni
sono piccole, mentre quando sono grandi le
preoccupazioni sono di pit

I’¢ piisé fiirbu che bél = la furbizia supera la
bellezza

faghéla dré = farle delle critiche [che non si
merita]

‘1 g’ha sogn e fam e poca voia dé fan = ha
sonno ¢ fame e poca voglia di lavorare

ves cargit dé débét cume n‘ sciiich dé
furmighi = essere pieno di debiti tanti quanti
sono quelli di un formicaio

sta cio ‘n dé la pél = non sta piu nella pelle
[dalla contentezza]

chi g’ha do rosi ‘n testa i & catif cume la
pésta = chi ha piu ciuffi in testa tende ad
essere cattivo

ves gio dé corda = essere giu di morale
vech i mii biisi = avere le mani bucate
(essere spendaccione)

fach so ‘I cal = farci il callo (quindi
I’abitudine)

fach int I’os = farci I’0sso (quindi I’abitudine)

L’bagn ‘ntel segiun
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vech i saiut = avere il singhiozzo

lavach gié ‘1 mustisc = lavargli la faccia
(rinfacciare davanti a tutti un’azione
calunniosa)

ves dé bona viigniida = promettere una
buona crescita

la fam la bat “n ti costi = la fame si sente
nel costato

tirach ‘1 col = tirargli il collo (sfruttarlo nel
lavoro)

toch ‘1 sinch = dissanguare

tol gio di spési = ucciderlo, eliminarlo

fach la festa = ucciderlo, fargli la festa

1’¢ guliit n’ dsén = & volato un asino (risposta
al curioso cui non si vuole dare
soddisfazione)

i g’ha sciirtit la camisa = gli hanno
accorciato la camicia (detto quando nasceva
un altro dei tanti figli)

‘l gh’¢ minga sianc’ ché tégn = non ci sono
santi che tengano (riferito a qualcosa che non
si riesce a concludere)

ves dé nasta bona = avere un buon olfatto o
avere un buon intuito

I’¢ cume a dach na carameéla a n’asén =
(riferito a chi non stima alcun regalo)

véch gné ‘1 pezuii di sciideli = (riferito a chi
¢ nella poverta)

pirla cumé té maiet = parla come mangi
(riferito a chi usa un linguaggio troppo
ricercato)

I’¢ cumeé striat = (riferito al bambino
sfortunato)

I’¢ buii cumé ‘n toch dé pan = ¢ buono
come un pezzo di pane (riferito al
bonaccione)

‘1 vd cumé I’0li so I’insalata = va come
I’olio sull’insalata (riferito ad una questione
finita bene)

punc’ lunch e begn metiit i fa la barba a
qui meniit = un imbastitura ben fatta vale
piu di una cucitura

‘1 va ché sprufiilména = correre velocemente

fa s0 a roda = imbrogliare

tira ‘I car = tirare il carro (avere tutto sulle
spalle)

ié tiic’ gént dé st mumént = ¢ tutta gente
del suo tempo

1a fa ‘n bolu = (riferito a chi si vanta)

‘1 par ché ‘1 vegn la ca’ ados = pare che ti
cada la casa addosso (riferito a chi non riesce
a sopportare nemmeno una piccola
preoccupazione)

pogia ché qui 0s = (espressione riferita a chi
si appropria di qualcosa non suo)

grundi dé siidur = grondo sudore (riferito a
chi si ¢ affaticato nel lavoro)

gneé per quantu = per nessun motivo
chilo sé s’ciosa = qui si soffoca dal caldo

metéch na péza = mettere una pezza
(cercare di rimediare)

ves fo di strasc = essere fuori di senno
ves ‘n sbir = essere un ragazzo vivace

I’¢ cumé ‘n campanél = ¢ come un
campanello (riferito a chi ¢ puntuale)
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a la fifi dé la féra = alla fine della fiera... (in
conclusione...)

lasél dai = lascialo fare

resta dé meérda = rimanerci male, risentirsi,
offendersi

vulé savé la riva e la fiva = voler saper di
tutto e di piu

‘1 paii di oltri 1 g’ha so set crasti = il pane
[guadagnato] da altri ha sette croste (quello
che si guadagna sotto le dipendenze di un
padrone € molto piu faticato)

guadagnas la mica = guadagnarsi il pane

‘I val piiseé ‘n miis dé tola ché dé or = vale
piu un faccia di tolla che viso d’oro (vale piu
un tale con una faccia tosta che un tizio
timoroso)

iign in fasa e iign in rasa = uno [bambino]
in fasce e uno in grembo

anima sachéta ! = (intercalare)
spia ché ‘I té spia = chi fa la spia ¢ spiato

la pagiira 1’¢ facia dé negdt = la paura &
fatta di niente

i crét dé savén na pagina piisé dél libru =
credono di saperne una pagina in piu del
libro

pai e miis = (avere il broncio)

laga ‘n da ‘l fom ‘n so e I’acqua ‘n gio =
lasciare andare il fumo in alto e 1’acqua in
basso (lasciar fare il suo corso)

cui soldi e ’amicizia se va ‘n cii a la
giiistizia = con i soldi e I’amicizia si supera
ogni ostacolo

dé noc’ tiic’ i gat i &€ négri = di notte tutti
gatti sono neri

’ha fac’ ’6f fo dé la cavagna = ha fatto
I’uovo fuori dal cesto (riferito alla donna
che ha avuto un’avventura fuori dalla
famiglia)

la roba piisé bona I’¢ quéla ché gh’é minga
= la cosa migliore ¢ quella che non c’¢

sét e cinq fa nof: giiist me ’or = sette piu
cinque fa nove: giusto come I’oro
(espressione sulla bocca dell’imbroglione)
I’¢ cumé Iiitilita dé ‘n papavér in méz la
seghél = ¢ come I’utilita di un papavero in

‘L bambucin

mezzo alla segale (riferito a una cosa che non
serve a nulla)

I’¢ méi tird casét ché vasét = & meglio aprire
il cassetto [della dispensa] che il vasetto delle
medicine

quii dé la gésa: sé po taiach so la légna so
la schéna ché sé olta gne a vedé chi ché I’¢
= alla gente che abita il centro di Chiesa si
puo tagliare la legna sulla loro schiena che
non si voltano a vedere chi ¢ (talmente sono
indifferenti)

chi pd i mazza ‘1 b = chi ha possibilita puo
ammazzare il toro (cio¢ puo fare di tutto)

i cidaf i & faci per i galantom = le chiavi son
da lasciare a chi ¢ responsabile e onesto

lighel fa béé e roba & te = lascalo fare e
ruba anche tu

1’¢ minga ‘I cis dé suni la brinza = non &
il caso di suonare la campana (se non vuoi
essere scoperto fai silenzio)

ogni ca’I’¢ facia dé sas e ogni famiglia I’ha
g’ha ‘1 s0 fracas = ogni casa ¢ costruita con
delle pietre, ogni famiglia ha i suoi problemi
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i dispiasé i sé porta sémpri dré = i
dispiaceri si portano sempre appresso

‘l g’ha gnemo siigit ‘1 bumbulif = ¢ ancora
troppo giovane [per aventure amorose]
ciapa la gnéca = arrabbiarsi

friida gio ‘1 mustasc = pulisciti il viso

i sé€ la facia = si ¢ suicidato

‘l ghe I’ha facia = ce I’ha fatta [senza che
nessuno si accorgesse]

met la ciia arént i gambi = mettere la coda
tra le gambe (ritirarsi in buon ordine)

‘n dé a lec’ cume i galéni = andare a letto
[quando viene buio]

I’¢ brot specia chi nu sa vigni = ¢ brutto
aspettare i ritardatari

irobi si ¢ dédint di os si troa sémpri=se le
cose sono in casa si trovano sempre

‘l fa ‘n da gio i brasc = ti fa cadere le
braccia (ti demoralizza)

I’unesta e P’ediicaziui ‘I fa ’om cun la
resuii = chi ¢ onesto e educato ¢ una persona
per bene

ves amo a qui tanti = essere al punto di
prima, senza aver risolto nulla

prom te e i to e po i oltri se té po = prima
[si pensa] a te e alla tua famiglia, poi, se
riesci, agli altri

chi vol la fiola carézzi la mama = chi
pretende la figlia, corteggi la mamma

al matrimoni di véduf i sunéva i toli = al
matrimonio dei vedovi si suonavano le latte
in metallo, in segno di disprezzo

‘1 vestit dé tiic’i dé e dé la festa = ’abito da
lavoro e quello del giorno di festa

om pelus u mat u virtus = uomo peloso o
matto o virtuoso

‘n sa al munt andoma per pati, sufri e vian
gio = si ¢ al mondo solo per patire, soffrire e
sopportare i dispiaceri

la buca la sé liga anoma ai sach = la bocca
si lega solo ai sacchi [e non alle persone]

vigni so da la gavéta = crescere con il
proprio sudore

a set agn s’¢ piitéi, a setanta s’¢ mo quéi =

a sette anni si € bambini, a settant’anni si
ritorna bambini

quant ché ’om D’¢ zot téra la fémma la sé
fa béla = quando il marito muore la donna si
fa bella

tiic’ i e iitil, negiign i & necesari = tutti sono
utili, nessuno € necessario

‘n viagia so la stésa barca = viviamo tutti
con le stesse difficolta

’6m gram ‘I g’ha vargot dé bui, e quel
buii I’¢ minga bui dél tot = 1"'uomo cattivo
ha qualcosa di buono e I’'uvomo buono non ¢
buono del tutto

a fiiria dé dach = a forza di tentare si
risolve

l’aml‘l‘r ‘1 fa fa di sfilt, ma la fam i la fa fi
piisé olt = I’amore fa fare balzi, ma la fame
li fa fare ancora piu alti

spaza nef e maza gént i ¢ mesté fac’
iniitilmént = spazzare neve e ammazzare
gente sono lavori fatti inutilmente

peli la galéna senza fala cantii = spennare
la gallina senza farla starnazzare (imbro-
gliare elegantemente)

Un po’di fede asciuga il sudore
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gneé per mila scerési = nemmeno per mille
ciliegie (assolutamente no)

dach ‘I lechét = dare il vizio

I’¢ na crapa mata = ¢ un tipo creativo,
versatile

svoida ‘I sach = confidarsi

I’¢ noc’ nucéntu = ¢ notte fonda

manda a munt tot = rinunciare, ricominciare
da capo

dach ‘1 foi dé via = mandarlo via
capi na mazza = non capire niente

ves téstart cume ‘n bar = essere testardo
come un montone

I’¢ intréch cume la lona = (riferito a chi
capisce poco)

I’¢ svélt cume ‘n paracar = (riferito a chi ¢
pigro)

es trop buii i te schiscia cumé ‘n bumbuii
= ad essere troppo buono, ti schiacciano
come una caramella

se utégn cume a sciuscia ‘n cioo = ci si
guadagna come succhiare un chiodo (non si
cava niente)

da ‘n culp al scérsc e ‘n culp ai dui = dare
un colpo di qua e un colpo di Ia
(sopravvivere)

la téra la maia gné pain gné pulénta = la
terra si mantiene da s¢

maia fo i cio di 0s e la camisa = (riferito a
chi sperpera tutto nel vizio)

ceii la buca, ‘1 cor ‘I tiica = solo essere sazi,
si pensa pure agli altri

vech ‘1 filufi dé la schéna déninz dric =
avere la schiena dritta (riferito al fannullone)

vech fifula = avere paura

fa i fichi = fare dispetti

a vigni ‘n gio 1’¢ lis, a anda ‘n so ‘1 gh’¢ ‘n
grup = camminare in discesa ¢ piu semplice
che procedere in salita

cusé gh’¢ int? suménza d’incurius = cosa
c’¢ dentro? il seme di un curioso

chi olta ‘I cii a Milan, olta ‘I cii al pai =
chi disdegna andare a lavorare a Milano,
disprezza pure il pane quotidiano

u te s’¢ ‘n magu u te s’¢ ‘n striui = (riferito
a chi ¢ presuntuoso e crede di saperne di pitr)

te fomét cume ‘n turch = fumi come un
turco

I’¢ dric’ cumé na sciupetada = (riferito a
una cosa dritta)

tira cio fo sproposit = non dire piu
sciocchezze

ai ghe be = ci sono

cusa gh’e ‘1?= cosa c’¢?

cascél via = caccialo via

cum’eri = come erano

I’¢ capitat = ¢ capitato, ¢ successo o ¢
sopraggiunto, ¢ sbucato

I’¢ ‘n castich = ¢ una persona che non ne
combina una di giusta

ho duviit cet = ho dovuto cedere
da per lii = da solo

dé sbiés = di sbieco

dé spés = di sovente, spesso

‘n duél? = dov’e?

dach dré! = consegnagli!, sbrigati!
dach scia = spostalo, rimuovilo

dach a ment, dach a trii = ascoltalo, fai
tesoro

dré mafn = man mano
da per niign = per conto nostro

da per negot = per niente, senza alcun
compenso

dé sfros = di nascosto
del buii = sul serio
desfét fo = svegliati, sbrigati

dianzen = (espressione di incredulita o
stupore)

da pé = daccapo

da fo = impazzire, arrabbiarsi
£6 dé man = scomodo, distante
fal bé = fallo bene

furbé = forse

fach a ment = stai attento

fa di gio = fallo pubblicare
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g’hu po dic’ = gli ho poi detto

‘1 ghe vol = ci vuole

‘n ghe sa = ci siamo

‘1 ghe iiita = lo aiuta

ghe sun rivit = ci sono arrivato

gh’¢ no cié = non ce n’¢ piu

‘1 ghéra dé vésech = doveva esserci

ghe I’ho bé dic’ = gliel’ho pure detto

ghe su minga vignit s6 = non ci ho pensato
ghe ‘n vulerés piisé = ce ne vorrebbe di piu
ghe n’ho amo = ce ne ho ancora

g’hu dach dre = ho lavorato di buona lena

i ha fac’ net = hanno pulito o hanno rubato

volu propi vedé = voglio proprio vedere [di
persona]

‘l ghe n’ha = ce ne ha [di soldi]

‘l g’ha i ungi lunghi = ¢ lesto nel rubare

te I’¢ gneé mo vist? = non 1’hai ancora visto?
‘l ghe n’ha ilé = ce ne ha li

I’¢ minga stu ché = non ¢ quello che mi
aspettavo o non ¢ eseguito bene

‘l me dach scia = ho ritrovato
me sascu minga = non me la sento

na strengiiida dé méii = una stretta di mano
[per avvallare un contratto]

‘n se da la maf = ci diamo la mano [per
confermare un accordo]

‘n da vi dé 1é = andare via senza indicare
dove

anoma = appena
da par violtri = per conto vostro

dach a dos = stagli addosso, non

abbandonare il lavoro

dach in la = spostalo

fa da bot = fai in fretta

‘1s’¢ fac’ mil = si ¢ fatto male

ve scia chilo = vieni qua

su ‘n ti pétuli = sono nei guai

su po dré = ci sto arrivando, lo sto facendo

purti so a ré = portare in groppa

tol dré = prendilo con te
tras o = spogliati

to scia = dammi qua

tri via = buttar via

tel sé bé = lo sai bene

vi lo dré = da quelle parti
vegn dré = stammi dietro

tésti d’asén ‘1 sé né pela minga = (se sei
asino, sarai asino per sempre )

tanti tésti, tinc’ scervéi e tanc’ pénsé cume
i cavéi = tante teste, tanti cervelli e tanti
pensieri quanti sono i capelli

te se testart me n’asén = sei testardo come
un asino

fémma, ‘n du gh’¢ na braga gh’¢ na paga
= donna, dove c’¢ un uomo c’¢ una paga

dumanda I’¢ lecit, rispunt I’¢ curtesia =
domandare ¢ lecito, rispondere ¢ cortesia

I’ha tirit ‘1 gos la su pirt = (riferito a chi si
¢ sacrificato una vita per il lavoro)

i ghéi i giiiméla minga = i soldi non
raddoppiano (lasciandoli nel cassetto)

tiic’ i giist i ¢ giist = sui gusti non si discute

chi trop ‘I stiidia mat ‘1 devénta, chi poch
stiidia i porta la brénta = chi troppo studia
matto diventa, chi poco studia porta la brenta
(cio¢ fa lavori di fatica)

paii e nus maii dé spus, nus e paf maia dé
vilan = pane e noci € mangiare da sposi, noci
¢ pane ¢ mangiare da villani

metum ‘n du te vo te, ma oltum na olta ‘1
dé = mi va bene dove vuoi, ma [vieni] una
volta al giorno

purtd ‘1 capél a la lingia = portare il
cappello di sbieco, spavaldo

I’¢ cumé ‘n foch dé paia = ¢ come un fuoco
di paglia (riferito a chi con poco si adira, ma
subito si calma)

védél vulentéra cume ‘I fom ‘n ti oc> =
vederlo volentieri cosi come si apprezza il
fumo negli occhi (preferire evitare di
vederlo)

vigni fo dé la padéla per ‘n di ‘n di brisi
= cambiare in peggio
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‘l val piisé la pratéga ché la gramatéga =
vale piu la pratica che la grammatica

ai temp dé Carlu Cudega = (riferito a tempi
immemorabili)

chi sé olza prest I¢ perché i g’ha int i spii
‘n tel lec’ = chi si alza presto la mattina ¢
perché ha le spine nel letto

péc’ ché te péc’ = di male in peggio

‘n sa minga dré a giugi ai cichi = prendere
alla leggera una cosa seria

Pdasén dé natiira ‘1 capis minga la su
scritiira = I’ignorante non capisce nemmeno
la sua scrittura

‘1 bat la fiaca = batte la fiacca

fa minga ‘1 becamort! = non fare lo
spilorcio!

mét a piii e pésin = mettere in riga,
castigare

la gata morta ché la mena vi i punt

=(riferito a una persona sorniona e falsa che
fa danno)

avéch cio ‘n nanz = preferire un’altra cosa

I’¢ restit cumé quel dé la mascarpa = &
rimasto allibito

remundi scemiit = rosicchiare

a chi ch’e so dech sd, a chi ch’¢ gio dech
gio = i personaggi li innalzano, gli umili li
abbassano

scapa ‘1 gat, ‘1 bala i rat = scappa il gatto,
ballano i topi

ciinta ché la te pasa = canta che ti passa

‘n da a rota dé col = camminare

speditamente

tegni i pé ‘n do scarpi = tenere il piede in
due scarpe (riferito a chi non ha carattere)
hu ciapit ‘n spaghét = ho preso uno
spavento

durmi a DPalbérgu di steéli = dormire
all’aperto

spiidi sol piat ‘n dua se mangia = sputare
nel piatto in cui si mangia (inteso come
disprezzo di chi ti offre guadagno e lavoro)
fii ché ghe n’¢ ghe n’¢ = fin che ce n’¢, ce
n’e

te se scia ¢ te cume ‘l Tiudoru: tira [36 na
ségia, lava na‘sedélg, dach da mangiii‘a ‘n
uzo, munc’ po na cavera, urmai I’¢ noc’ =
(detto a chi non aveva mai un attimo di
tempo libero)

laghél dai = lascialo fare

bévén quat ‘1 funt = (espressione per
indicare di bere poco)

mangiu ‘n sciat se I’¢ véra = espressione
per indicare una cosa di incredibile

I’acqua la fa marsci ‘I funt di ségi, I vii ‘1
fa canta i végi = ’acqua fa marcire i secchi
[di legno], il vino fa cantare i vecchi

‘1 vé ‘1 puiai = (espressione per indicare
sonnolenza e torpore)

ma dim ‘n pé = ma dimmi un po’ [cosa sta
succedendo]

a duii duii = a dondolo, a penzoloni

i ghe I’ha facia béf = gliela ha fatta bere,
gliela ha fatta credere

quant ché ‘1 pém I’¢ mariit, ‘1 croda =
quando la mela ¢ matura, cade (detto al
nascituro in procinto di nascere)

La ciuca
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la galéna ché sta per ca, se nu I’ha pizit la
pizéra = se la gallina che ruzzola per casa
non ha mangiato, mangera (non c’¢ da
preoccuparsi se chi gira per casa non mangia;
quando gli verra fame mangera)

chi nu la miisiira, nu i la diira = chi
sperpera non va lontano

se ‘1 né va minga gio, ‘1 po minga vignifi s0
= se non si mette nulla [nel terreno], nulla
potra spuntare

pignuli dé galéna e décot dé canténa, i
porta ‘l dutur a la ruéna =i rimedi di casa
lasciano il dottore disoccupato

manda gio amar e spuda dulz = ingoiare
bocconi amari e sputare dolce (tenersi i
dispiaceri comportandosi serenamente)

‘1 trop tira ‘I fa s’ciupa =il troppo insistere
fa scoppiare

‘n va a patiisc = andare a letto
minga usmas = non vedersi di buon occhio
‘n da a pé siic’ = andare avanti sul sicuro

faghén dré = preoccuparsi, curare o
maltrattare

quant ché la mérda la munta ‘1 scagn u la
spoza u la fa dagn = la troppa abbondanza
fa danno

‘n sas da per lii ‘l ména minga ruéna =un
solo sasso non porta a rovina

tira so na costa = risollevarsi

I’¢ bél parld dé fam cu la biica céna = ¢
facile parlare di fame con la bocca piena

‘n tai ‘1 fa minga séca na pianta = un
semplice taglio non fa morire la pianta

I’¢ “n fer ¢’ha ‘I taia tot quel ché ‘1 vé e
laga sti tot quel ché ‘1 vol = & un coltello
che taglia tutto a seconda di chi lo
impugna

minga avéghel so6 ‘n bona = non averlo in
buona stima

fan dé ménu e maiéla tota = non mettere
troppa carne al fuoco, quel poco che fai
consumalo

desfa fo na créspa = risolvere un problema

uduri quel poch ché se po = stare nel limite
della curiosita

minga véch roba ché triga = non avere
preoccupazione

i boli i ¢ mai vignit af =i bulli non sono mai
diventati nonni

pai e pagn i fa servizi cumpagn = pane e
indumenti sono entrambi utili

tra dé e noc’ = (riferito al momento piu
opportuno per dare una lezione di punizione)

I’ha fac’ tot ‘1 viac’ a samida = ha fatto il
viaggio sospeso dalla neve

veghén paira = averne abbastanza
minga intivas = riuscire ad evitare

a travérs dé ‘n dit = se I’¢ cavata per
miracolo

trida fér = mangiare invidia

‘n da cui pedo a cianéla = camminare con i
peduli calzati a mo’ di ciabatta

tégnél per la cavéza = trattenerlo, non
lasciarlo scappare

dach la pica a la ciiaf = girare la chiave
[lasciandola nella porta ]

la culmégna la croda minga gio = (riferito
ad una famiglia stabile e unita)

fa la furca = fare dispetti per invidia

n’ ha fac’ part = non mi ha escluso

biitet gio! = rilassati!

taia e taia I’e¢ sempri ciirt = taglia ¢ taglia
¢ sempre corto (non riuscire a venirne a
capo)

fa s0 la scimmia = fare la valigia e andare
fuori a lavorare

fa paré = fare finta

quati via = nascondere, coprire
ves fo di sgirzi = essere adirato
véch ‘1 miis dé fi = avere coraggio

a vigni véc’ se va a la pec’ = a venir vecchio
si peggiora

men se ‘n sa, piisé begn se sta = [a volte]
meno si sa e meglio si sta

la résuii se ghe la da ai mat = la ragione si
da ai matti

avéch ‘1 filét taidit = avere la lingua lunga
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a paga débét e muri gh’¢ sempri temp =
c’¢ sempre tempo per pagare debiti e morire
ves int tel manéch = essere nel gruppo che
comanda

a dumanda I’¢ minga peci = non ¢ peccato
chiedere

scua nova la scua bé = nuova scopa, scopa
bene (riferito alla giovane donna)

main coldi cor sincér = mani calde, cuor
sincero (detto dopo una stretta di mano)

se po fa quel e pé I’dltru = si puo fare quello
e pure I’altro

ves impiota = essere abile, essere forti
asén dé proma riga = asino davanti agli altri

metél sol 1&ébru dél ricéviit = mettilo sul
registro del “ricevuto” (detto riferendosi a
chi non ti paghera pit)

ves ‘n dre dé cutiira = essere ritardato nel
comprendere

‘1 ghe vol minga tint stiidi per rivi fifi i 10
= non occorre studiare tanto per giungere
fin 1i

ghe vdl minga tint a capi poch = non ci
vuole tanto per capire poco

studii ‘1 1ébru dé 'imbruiida = studiare
per imbrigliare

chi g’ha la ruca fila e chi g’ha ‘1 murus
suspira = chi ha la rocca fila, chi ha il
fidanzato sospira

capi la maciavélica = capire il funzionamento,
capire il ragionamento

‘l giurnal I’¢ ‘n bui 4sén = il giornale sa
portare notizie buone e brutte

scancélal gio dal Iébru = ignorarlo, evitarlo

I’ha dervit ‘1 1ébru = (detto a chi vuol fare

il saputello)

I’¢ minga iscé ‘1 diségn = non ¢ cosi

I’accordo

I’¢ minga faréna dél su sach = non ¢ farina
b

del suo sacco (non sono sue parole, sue

idee)

fa gné na piéga = non si scompone

‘n sta po cun quel ché I’¢ stac’ fac’ = stare

agli accordi

‘n po par iign fa mal a negiign = un po’ per
uno fa male a nessuno

i sudisfaziuii i ¢ mai pagadi = le
soddisfazioni non sono mai pagate
chig’halortelaca’iésciirenuilasa=

chi ha un campo e la casa € un signore e non
lo sa

la fémma senza ’0m 1’¢ “n fiu, I’0m senza
fémma I’¢ ‘n cagadu = la donna senza
I’uomo ¢ un fiore, I’'uomo senza donna ¢
nulla

se te vo pasi ‘n tél busch sbasa la rama se te
vo la fidla fach so dé bél a la mama = se vuoi
penetrare il bosco scosta i rami, se vuoi [la
mano] della figlia fai le feste alla sua mamma

ghe riu minga a capi perché i campani i e
iscé grandi e i bicér iscé piscén = non riesco
a capire perché le campane sono cosi grandi
e 1 bicchieri cosi piccoli (affermazione
dell’ubriaco)

‘l se ‘n dispetit = si ¢ indispettito

diaul ché ta porta = (intercalare)

te s’¢ ‘n sort dé ‘n demoni = (riferito ad una
persona valida)

val na canzuii dé carneva = vale una
canzone di Carnevale (non vale niente)

vegnin ‘n pé dé iign biitit gio = (riferito ad
uno che non conclude niente)

la resuii la se fa da par 1€ = la verita si
manifesta per suo conto

la resuii I’¢ ona sula = la verita € una
soltanto

veséch n’aria dé maridéra = essere in
procinto di sposarsi

te sé¢ ‘n pulastru = detto a chi si lascia
truffare facilmente

prést ‘I riva ‘I catigamat = (avvertimento
che ¢ in arrivo un castigo)

I’¢ séch cumé ‘n bacala = ¢ secco come uno
stoccafisso

dighél a Pedru per fach capi a Piul =
diglielo al tale perché 1’altro capisca

vech gné rébérlu = non avere niente

tira dal pa u da la mama? = il carattere &
simile al papa o alla mamma
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P’amur vec’ ‘1 vé mai frec’ = ’amore maturo
non diviene mai arido

spusa bagnida, spusa fiirtiindda = sposa
bagnata dalla pioggia, sposa fortunata

vés ‘n dré per capi poch = essere ritardato
per capire poco

I’¢ ‘ndacia a to so quel svergul dé n’om =
si ¢ maritata con quello storpio

s’ha minga da insegnach ai gat a rampegi
= non occorre insegnare ad un gatto ad
arrampicare

se ghe n’¢ minga int, ‘1 po minga végnii fo
= se non ce n’¢ [in testa], non pud neppure
uscirne

fa giudizi che crapa i ghe n’ha ¢ i asén =
ragiona, che la testa ce 1’ha pure I’asino

ves cumé ‘n bo = essere come un bue
(rifertito ad una persona robusta)

‘n du ché Pamur ‘1 gh’¢, la gimba la tira
‘1 pé = dove c’¢ amore la gamba tira il piede
(significa che che tutto funziona nella coppia
quando c’¢ armonia e intesa)

in cumpagnia ‘1 sé marida ¢é i fra
I’¢ cocia = ¢ fatta, non piu risolvibile

I’¢ dabégn cume ‘n scitich = ¢ buono come
un ciocco di legna

fo dé la tanaia ‘1 po vigni fo ‘1 martel e dal
martel la tanaia

ves ars dé danée = essere avido
tira la briisca = tirare a sorte

I’é cumé na pétula dé cavéra so ‘n zom an
téc’ = ¢ come un escremento di capra in cima
ad un tetto (detto ad una cosa che non ¢
concreta)

I’¢ desfac’ fo = ¢ intelligente, avveduto

te s’¢ n’orghén = (espressione di disprezzo)
tuc’i tis i ¢ mort

I’¢ ‘n grant imbroi = ¢ un gran fastidio

u da dach n’ugidda = devo accudirlo

o da vigni apéna a purta ‘1 mocul = devo
appena venire a portare il lumino

‘1 béf cume ‘n pedrio = beve [parecchio]
come un imbuto

‘l sé ne ‘m pipa = se ne infischia

murus dé cumiign I’¢ spus dé negiign =
uomo mondano ¢ sposo di nessuno

per di busii s’ha da véch na bona memoria
= per dire bugie occorre avere buona
memoria

s’ha da sguzzi ‘I talént = bisogna sforzarsi
col talento

lauri par ‘1 cumiign ghe ‘n vol set a fan
iign

‘1 g’ha puls =ha polso [¢ tenace, ¢ risoluto,
¢ caparbio]

I’¢ méi cargal ché mantegnil = ¢ meglio
farlo portare [pesi] che mantenerlo

s’ha minga da fi pésa piisé la scima ché ‘1
calcin = (non dar peso a questione frivola)
la minga d’avés ‘1 mort a purti 1 vif

i robi faci dé noc’ i cumpir dal dé = i lavori
fatti di notte si vedono di giorno

I’¢ anoma i muntagni ché sta férmi = solo
le montagne stannno ferme (detto a proposito
del mondo che si evolve)

‘l niént I’¢ bufi gné par i 6c’ = niente ¢
buono nemmeno per gli occhi

ifac’ dé la su ca’i & sémpru i oltum a savéi
= si ¢ sempre gli ultimi a sapere i fatti di casa
propria

fa béschizi = agire in modo poco serio o
disordinato

destos da dintirn i os! = levati dai piedi!

ves mat e minga fa i s’ces I’¢ cumé minga
aves

tot ‘n dén culp = ad un tratto, tutto in un
colpo

‘n quai d’iign dé fé di 16 = qualcuno della
bassa valle

vech gné cai gné cagnd = non avere
nessuno

te la paghét! = la pagherai!

sdra so la butéga! = chiudere la bottega
(abbottonati i pantaloni!)

I’¢ po iscé ‘n fru fru = detto a chi ¢ frivolo
can dé la scila = esclamazione

vergogna dé la téra! = vergogna della terra!
(espressione di disprezzo)
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sé la cativa mai nu ila prentla ca’ila rent
= se non ¢ stato rubato, prima o poi la casa lo
restituira

fa la crus al diaul = far la croce al diavolo
(riferito a chi non sa piu che santo pregare)

ghet vdia dé fan u minga? = hai voglia di
lavorare o no?

1’¢ ‘n véna da scherzi = & in vena di scherzare
‘l va via e scia = va barcollando

sara ’0s = chiudere la porta

‘ taca foch! = brucia!

tira ininz = cercare di sopravvivere

I’ha cunsciiit ‘n tranél = ha studiato una
trappola per truffarti

taca so ‘I capél al cid = appendere il
cappello al chiodo (riferito a chi non vuole
lavorare)

ala bona = alla buona, semplicemente

I’¢ cumé “n ceni ‘n gérlu d’acqua = ¢ come
riempire un gerlo d’acqua (¢ come fare una
cosa inutilmente)

menéstra dé pescio e pulénta e miis dé
ciuit = (espressione per indicare litigi in
famiglia)

toch po so pedana = detto a chi e sparito
senza lasciare traccia

su ‘n dac’ so ‘n ten post chi la sa gné ‘1
preost = sono andato in un posto che non
conosce neppure il prete

hu ciapat na piumba =
un’ubriacatura

ho preso

‘l va da piza cantuii = va da un luogo
all’altro o salta di palo in frasca

te se cumé ‘n pezuii di scudeli = sei
disordinata e malvestita

inventai a pizéch = cavare le idee dai buchi
dei muri

fi “n di la stéla = chiacchierare

uséch dré = sgridalo

vigni a ona = venire a una conclusione

ghe n’ho scia na zdpa = ce n’ho una zuppa
0 sono seccato

I’ha scia na lianda = ha preso una via poco
raccomandabile

ves senza gniola = non ha ingegno, non ha
forza

cianta int I’aneléra = conficcare i cunei con
gli anelli nel tronco per poi trainarlo

mal trac’ a ona = (detto a una persona o
cosa disordinata)

me I’ha ‘n cagu = me ne frego
vech na buséca = avere un pancione

ves ‘n bursa = (riferito ad una persona poco
sveglia)

te s’¢ ‘n belom! = sei un bel tipo! (riferito a
una persona poco onesta)

‘n di a sculdi ‘1 binch = (riferito ad un
bambino che non ha voglia di studiare)

¢ cidr cume la liis dél sul = ¢ chiaro
[evidente] come la luce del sole

ulzi ‘n pé e po n’oltru = alzare un piede e
poi un altro (procedere con cautela secondo
le proprie possibilita)

‘l tira dal pa = lui assomiglia e si comporta
come il padre

ves tacit gio cumé ‘n sampogn = essere
innamorato

vech so ‘1 pel pagiii = avere il pelo ritto
[rabbrividire] solo a pensarci

T A VT8 LLUSIS L DE D ]

Meridiana in graffito
Baita Capraro dell’Agosto a S. Giuseppe
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i binchi i te da Pumbréla quant che 1’¢
bél e i té la tol via quant che ‘I cioof = le
banche ti danno 1I’ombrello [credito] quanto
¢ bel tempo e te lo portano via quando
piove

quant I’¢ scia ‘1 sul na da leva s6 = quando
arriva il sole dobbiamo alzarci

s’ha minga da vent ‘I sul per cumpri la
lIona = non si deve vendere il sole per
guadagnarsi la luna (riferito ai nottambuli)

quant che ‘1 sul ‘1 tramunta I’4sén ‘1 se
‘mpunta = quando il sole tramonta I’asino
si blocca (riferito a quel operaio che inizia
il lavoro alla sera e sa gia che smettera
presto)

‘1 temp e ‘1 cii i fa cume i na vdia lur = il
tempo [meteorologico] e il sedere [bisogni
dell’uomo] fanno quello che vogliono [non
hanno regole fisse]

quant che I’¢ gi6 ‘1 sul ‘I scota cié = quando
il sole ¢ tramontato non scotta piu

‘l pupin dé fasa ‘1 mes d’aust ‘I fa la
g’giascia = il bambino in fasce [nato] il mese
di agosto fara il ghiaccio [sara in difficolta
per I’inverno]

minga toti i uri i € boni = non tutte le ore
sono opportune

duman I’¢ n’oltru dé = domani ¢ un altro
giorno (riferito a chi persiste a lavorare fino
a tardi)

‘n da a to ‘n miic’ dé présa = andare a
prendere un mucchio di premura (andare in
fretta a prendere 1I’impossibile)

minga da a mént = non dare retta

i n’ha fac’ dé vent e dé spént = ne hanno
combinato da vendere e spendere [di tutti i
colori]

‘l me fa minga umbria = non mi fa ombra
(non mi da fastidio)

a vigni vec’ se va a la pec’ = a diventare
vecchi si peggiora

chi roba fa minga roba = chi ruba non fa
roba [fortuna]

pugia ‘n rop ‘n du gh’¢ minga nef =
appoggiare qualcosa dove non c’¢ neve [al
sicuro]

a picd int ‘n gumbet I’¢ cumé ‘I dulii dé “n
véduf = urtare il gomito ¢ come il dolore di
un vedovo [passa presto]

i mercint dé Vares ‘1 cimpra a ot e ‘l vent
a ses = il mercante di Varese compra a otto e
vende a sei (riferito a chi non ¢ un gran
affarista)

ves cume spars so la lona = essere rari come
sulla luna

quant che ‘] tempesta, ‘1 tempesta minga a
dagn dé tiic’ = quando tempesta, il danno
non ¢ pari a tutti

quant ché ‘I ciof ‘1 desguta i téc’ = quando
piove gocciolano 1 tetti

a fi ‘n malénch I ghe vl tri valtelin, a fi
‘n caspoc’ ‘1 ghe vol tri malénch = a fare
un malenco occorrono tre valtellinese, a
fare un caspoggino tre malenchi (ad
indicare quanto i caspoggini siano piu
furbi)

set e cinch fa nof, giiist me ’or; cumé I’¢
bél fi i ciint sénza dipént dai dltri = sette
e cinque fa nove, giusto come 1’oro; come
¢ bello fare di conto senza dipendere da
altri

I’ha fac’ ciléca = ha fatto cilecca, non gli ¢
andata bene

‘1 dé e la noc’ i & tot tacit = il giorno e la
notte sono un tutt’uno

la piiinta cresiida se ghe riia cio a piegala
= la pianta cresciuta non ¢ piu possibile
orientarla (riferito al bambino che va corretto
prima che sia troppo tardi)

gilich dé maii giiich dé vilai = gioco di
mano, gioco da villano

na maifi lava I’6ltra e toti do insém i lava ‘1
miis = una mano lava ’altra e tutte due
insieme lavano la faccia

dunca dunca tri cunchiii i fa na ciinca =
dunque dunque tre piccole conche fanno una
grande conca (da piccole cose si fanno
grandi opere)

ai biisart se ghe cré cio gné la verita = ai
bugiardi non si crede pitt nemmeno quando
dicono la verita

i nutizi broti i é sémpri véri = le notizie
brutte sono sempre vere
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ai povér la miisica i la fa ‘I lec’ = ai poveri
la musica la fa il letto (ai poveri rilassa solo
il letto)

te se pd vignida ‘n basciucul, te fac’ na
panza! [Risposta] Diu te maledisa ‘I
grisuii; u forsi maiat gio ‘I to ciapel? = hai
messo su qualche chilo di troppo, hai fatto
una pancia! [Risposta] Dio ti maledica; ho
forse mangiato dal tuo piatto?

sel vec’ ‘1 pudés e ‘1 giuén ‘I savés, quanc’
rop se farés! = se il vecchio potesse ¢ il
giovane sapesse, quante cose si farebbero
tine’ periign = tanto per ciascuno

durmi a pé e a co = dormire in un letto in
piu persone rivolti in senso opposto gli uni
con gli altri in modo da occupare meno
spazio

cusot che gabbi? g’ho ‘n dé piisé¢ d’iér =
cosa vuoi che abbia? ho un giorno in piu di ieri

su cid ‘n cas = non ho piu la forza

te lidvu gio la cartuléna = ti lavo la cartolina
(ti svelo i tuoi misfatti)

da quant ‘n scia? = da quando in qua?
te sé ‘n fasulé = sei fasullo

‘l g’ha dric’ ‘1 filuf dé la schéna = ha la
spina dorsale dritta (riferito a chi ¢ pigro a
chinarsi e faticare)

fa minga grigna! = non farmi ridere!
I’¢ guanch fac’ = ¢ un lavoro risolto

gne ‘n pél = neanche un pelo (assolutamente
niente)

temén ‘n ti ¢’ = niente

temén bel e bé = niente assolutamente
sciir cume ‘n buica = scuro come in bocca
scima I’acqua = guadare il torrente

‘l nuvizi s’ha da pagal = [il periodo di]
apprendistato di deve scontare

a scherzi sé dis la verita = a scherzare si
dice la verita

i amis i & qui chi sta gio ‘n funt ai sacoci =
¢li amici sono quelli che stanno in fondo alle
tasche (cio¢ i soldi)

vech ‘n bél miis = avere un bel muso (avere
faccia tosta)

‘I ma fac’ ‘n maz = mi ha fatto un mazzo (mi
ha annoiato)

‘l g’ha nérf = ha energia, ha forza
1’¢ na cialida = un lavoro o cosa da poco
fi la cal = fare strada nella neve

g’hu fac’ ‘1 cichét = gli ho fatto una
romanzina

fa na caspugiiida = fare una cosa poco
bella

I’ha ci6 piit la porta = non ha pit varcato la
[mia] porta

u dé rif u dé raf = in un modo o nell’altro [si
risolve]

e dopu? dopu I’¢ minga proma = e dopo?
dopo non ¢ prima

resta cun ‘n piign dé muschi = restare
con un pugno di mosche (quindi con
niente)

I’¢ piisé la spésa ché I’'imprésa = ¢ piu la
spesa che I’impresa

I’¢ méi ché ‘n piign ‘n dé n’6¢’ = ¢ meglio
[cosi] che ricevere un pugno in un occhio

ves begn immanegat = essere ben
immanicati [per raggirare le regole]

la tropa cunfidénza la fa pért la riverénza
= la troppa confidenza fa perdere il rispetto

pesi i pom = pesare le mele (essere sul
punto di addormentarsi)

‘1 va tét “n cid ‘n capéla = va tutto a rotoli

vech int ‘1 cagnuii ‘n dé la crapa = avere
un verme nella testa (essere cocciuto,
testardo)

I’acqua quant la fa tre pichi se po bévéla =
quando I’acqua ha fatto tre balzi ¢ buona da
bere

I’acqua curénta 1I’¢ néta neténta = ’acqua
corrente ¢ certamente pulita

vech minga sciignu = non avere scrupoli

minga ves stopét cumé se caména = non
essere stupidi come si cammina (non
giudicare la persona dalla camminata)

lighel fiadd = lascialo fiatare, lascialo
riposare

fach int I’0s = farci I’osso (farci I’abitudine)
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minga fi ‘I stampeél dé la 16m = non fare il
cavalletto del lume (non stare con le mani in
mano)

chi giiiga dé tasca i piaga dé bursa = chi
giocva di tasca paga di borsa (chi gioca soldi
paga di borsa)

laghél siira = lascialo raffreddare

i cavéi dé la cupa i fa dervi la buca =
[tirare]i capelli sulla nuca fa aprire la bocca

‘l sona ‘1 mes dé = suonano [i rintocchi] del
mezzogiorno

I’¢ méi crét ché ‘n da a vedé = meglio
credere che andare a vedere [se ¢ vero]

diaul ché ta porta = (espressione di stupore)

véch piis¢ furtona ché giiidizi = avere
fortuna, che non si merita

fa e desfa I’¢ tot ‘n laura = fare e disfare ¢
tutto un lavorare

quant chi giné i va in aumént i vec’iva ‘n
deperimént = quando i mesi di gennaio
aumentano i vecchi di indeboliscono

I’¢ cume ’dsén del Biinéla: ‘n bot na
gamba, ‘n bot na caneveéla = ¢ come 1’asino
del Bunela: una volta gli duole una gamba e
un’altra volta un caviglia

‘1 g’ha gné mo fac’ i o¢’ che gia ‘1 vol fas
valé = non ha quasi gli occhi e gia vuole farsi
valere (riferito al bambino)

chilo, i tas gio gné i sas = qui non tacciono
nemmeno i sassi

fortiinddi qui spusi ché ‘I ghe réda minga
‘l temp = fortunate quelle spose che non
perdono tempo

a tra acqua so ‘n den miir ‘n po ‘I ne résta
= ha buttar acqua su un muro un po’ ne resta
(riferito a chi non apprende niente)

ves bégn sentat gio = essere ben seduto
(stare bene economicamente)

te se cumé na civra mail invernada = sei
come un capra mal invernata (sei
malnutrito)

a su temp 0gni vaca travaca = a suo tempo
ogni vacca partorisce

I’¢ cume na réla dé ‘n ciufi = ¢ come il
recinto del maiale (riferito ad una stanza
molto sporca)

la vaca la ma mangiit ‘1 1ébru = la vacca
mi ha mangiato il libro (riferito a chi ¢
svogliato e non ha desiderio di studiare)

minga riiach a metéch so i ungi = non
riuscire a metterci le mani addosso, non
riuscire a ritrovarlo

ves cuntént cumeé ‘n rat = essere contento
come un topo [scampato al gatto]

I’¢ lunch cumé la fam = ¢ lungo come la
fame (riferito a chi impiegano parecchio a
concludere un lavoro)

vech la lona storta = avere la luna storta
(riferito a chi non ¢ di buon umore)

tra so ’ora = digerire

metéch so0 na pézza = metterci sopra una
pezza (dimenticare)

i & apéna ciaceri = sono appena chiacchiere
inutili

‘l gras ‘1 va e ‘I vegn, ‘I magru ‘1 sé
mantégn = [i periodi] grassi vanno e
vengono, quelli magri si mantengono

té cunscio per i fésti = ti concio per le feste

I’¢ minga buii dé fa I’ ”O” cul bicér = non
¢ [neppure] capace di fare una “O” con un
bicchiere (¢ un buono a nulla)

I’é na scarpa ché va bé per tiic’i pé = ¢ una
scarpa che va bene a tutti i piedi (riferito a
chi si uniforma a tutti pur di avere un
tornaconto)

I’¢ ‘ndacia bé per na scumeésa = ¢ andata
bene per un miracolo

ogni cosa a su temp = ogni cosa a suo
tempo

ves cume iign minit da la ruéna = essere
come uno minacciato dalla sfortuna

seguitii a bef dal stés buiat = continuare a
bere dallo stesso bicchiere (riferito a quei
figli sposati che continuano ad attingere dai
genitori)

dé pin ‘1 ne cos minga andma ‘n del furn
= il pane non cuoce solo nel forno
[domestico] (per guadagnarti il pane ci sono
pure altri posti di lavoro)

asasii dé strada = assassino ovunque

tra na guta e I’oltra = tra una goccia
(piccola cosa) e un’altra [si sopravvive]
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ménat ‘n brasc = accompagnarti in braccio

u per forza u per amur = o per forza o per
amore (modo di dire per superare le
difficolta che si incontrano)

scerniit fo dal maz = scelto dal mazzo
(riferito a qualcosa che si distingue)

’¢ méi dévénti rus prom ché smort dopu
= ¢ meglio diventare rosso prima che pallido
dopo (quindi € bene chiarire subito le idee)

et vediit I’4sén tundiit = ai visto I’asino
tosato (riferito al credulone)

maia ‘1 pii di pultrai = mangiare il pane
dei poltroni (riferito al fannullone)

I’¢ na menestrada = ¢ un minestrone (€ una
confusione)

vedéch int da na muntagna a I’dltra =
intravedere da una montagna ad un’altra
(prevedere, anticipare un lavoro)

vardi so I’as déi furmac’ = guardare in alto
I’asse dei formaggi (riferito a chi ¢ strabico)

I’acqua la g’ha minga i corn: la g’ha la
tésta fina = [’acqua non ha le corna: ha la
testa fina (per dire che I’acqua filtra e si
insidia dappertutto senza vincoli)

la priidénza I’¢ mai tropa = la prudenza
non ¢ mai troppa

ogniiii ‘I tira ’acqua al su mulifi = ognuno
tira ’acqua al proprio mulino

cruda gio = cadere in terra

te do ‘n calchiii! = ti do una pedata!

sta piisé bé ‘n rat ‘n buca al gat, ché ‘n
galantom ‘n mai a I’avucat = sta piu a suo
agio un topo in bocca al gatto che un
galantuomo in mano ad un avvoccato

I’¢ scuntrus cume ‘n ciufi = ¢ scontroso
come un maiale

tegni gio ‘l pivial = tenere giu il piviale
(tenere il muso)

se troa gné ‘l temp dé muri = non si trova
neppure il tempo per morire [tanto si €
impegnati]

‘n di a cii ‘n dre = camminare all’indietro
(riferito a chi vanno male gli affari)

‘n di zop dé unda = zoppicare (trovarsi
nelle difficolta) all’improvviso

hu vist la pél sol tec’ = ho visto la [mia]
pelle sul tetto (I’ho vista brutta)

‘1 palto dé legn = il soprabito di legno (la
cassa da morto)

‘n di nos brich ‘m po dé foch 1 vi bé & ‘1
mes d’aust = nelle nostre zone il [calore] del
fuoco va bene pure il mese di agosto

‘l me vegn da cenc’ = mi vien da piangere
(vedere cosa succede)

I’¢ méi I’of inco ché la galéna dumiii = &
meglio 'uovo oggi che la gallina domani

’6¢’ ‘1 vol la su pirt = I’occhio vuole la sua
parte

int par int = di tanto in tanto

dé giuén ‘1 ne mor tanc’ ma dé vec’ i va
tiic’ quanc = in gioventu ne muoino tanti ma
da vecchi vanno tutti quanti

la bungianza a ca’ di povér la g’ha poca
diirada = I’abbondanza in casa dei poveri
dura poco

fra cent agn gh’¢ cio gné gambi gné scagn
= fra cent’anni non ci sara piu né gambe né
scheletro

iscé piar na présa =
impossibile]

cosi subito [&

I’¢ ‘n castich = ¢ un castigo (riferito a
persona irrequieta)

te ghe ‘n cavic’ = sei fortunato

i & robi che i capita proma dé muri = sono
cose che capitano prima di morirre (ai vivi)
se troa giiista ‘1 temp ché se lasa = si trova
il tempo che ci si merita

minga riiach a maza ‘1 temp = non riuscire
a far passar il tampo

‘l temp I’¢ minga taciat ‘n pal = il tempo
non ¢ attaccato ad un palo, scorre

‘l ciinta minga riia prest, I’¢ abot riia ‘n
temp = non conta arrivare in anticipo, ¢
sufficiente arrivare in tempo

tiic’ i sa cusi i ha da fa i 6ltri = tutti sanno
cosa hanno da fare gli altri [ma non sanno
quello che devono fare loro]

ciapa da na maii e di via cun do = prendere
da una mano e offrire con due

parti ‘n trumba = partire spedito
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la stizza e la raggia i vegn tre dlti al dé,
maténa e sira e ‘n quai olti ¢ a mes dé = la
tensione e la rabbia sopraggiungono tre volte
al giorno, durante la mattina, durante la sera
e qualche volta a mezzo di

ciapal tra cidr e sciir = prenderlo [a botte]
tra il giorno e la notte

i mascri i se vent a Carneva = le maschere
si vendono a Carnevale

per cugnuis bé ‘n gent s da maii ‘n sem
‘n sach dé sil = per conoscere bene
qualcuno occore pranzarci assieme [il
corrispettivo] di un sacco di sale

la téra I’¢ quéla ché la ghe fa i spési a tiic’
= la terra ¢ quella che fa vivere tutti

la roba di oltri I’ha mai fac’ fortona = i
beni [rubati] agli altri non hanno mai fatto
fortuna

tiic’ i paés i g’ha la su iisanza: chi i la
schérza 1I’¢ sénza creanza = tutti i paesi
hanno la loro usanza: chi la offende ¢ senza
creanza

daghen a chi ché rit e toghén a chi ché
cenc’ = offri a chi ride e sottrai a chi piange

cambia scindéch e cambia capéla, ma la
miisica I’¢ sémpri quela = cambia il
sindaco, cambia il comandante ma la
tendenza ¢ sempre quella

fidas I’¢ begn, minga fidas I’¢ méi = fidarsi
¢ bene, non fidarsi ¢ meglio

‘n dach gio dal birlu = non andargli a
genio

bat la séla per ‘1 caval = battere la sella al
posto del cavallo

lavach gio ‘1 miis = lavagli la faccia
(rimproverarlo)

te minga fac’ gio i rugnuii! = non ti sei certo
affaticato!

’éra ura dé di gio ‘1lac’ = era ora che dessi
il latte (era ora che tu ti arrendessi)

fa so ‘I cazzét = fare il broncio (riferito al
bambino)

i dic’ di vec’ sa da scartan paréc’ = si
devono scartare parecchi detti dei vecchi
I’¢ méi varda iign che ‘I caga che iign ché
taia s0 légna = ¢ meglio (¢ piu sicuro)

guardare qualcuno che fa i suoi bisogni che
uno che taglia legna

‘I fa ugia a védél = fa bel vedere

quatru o¢’ i vét piisé dé dii = quattro occhi
vedono meglio di due

‘I varda fo zot = guarda sospettoso

‘n di ‘n gir cul capél gio ‘n ti o¢’ =
camminare con il cappello [abbassato] sugli
occhi (girovagare di soppiatto)

‘1 vegn fo di 6c’ = viene fuori dagli occhi
[dal disgusto]

vardas gné sol miis = non gurdarsi
nemmeno in faccia

fa ‘1 mort = fare il morto (fare finta di
niente)

ves s0 ‘n ten brich = essere su in un posto
pericoloso

tasé e tulera I’¢ piisé facil campa = ¢ piu
comodo campare tacendo e sopportando

fa dél begn a chi nu i la gradis I’¢ roba
d’impazis = fare del bene a chi non lo
gradisce ¢ qualcosa di cui impazzire

‘l m’¢ mai capitat da ‘n di a pela oov =
non mi ¢ mai capitato andare a pelare uova
(cio¢ fare lavori leggeri)

‘l caména cume s0 ‘n ti 60v = cammina
come se [camminasse] sulle uova (con poca
sicurezza)

‘1 ghe ména s6 la crapa = muove la testa [in
segno di disapprovazione]

ves buii dé fas via i muschi = essere capaci
di scacciarsi le mosche (essere in grado di
arrangiarsi da solo)

tignich so la corda = tenergli corda
(difenderlo sempre in ogni occasione)

la fac’ I’66v o dal cuisc = ha fatto I'uovo
fuori dal covo (ha compiuto un gesto
inconsueto)

fa na vita dé mai muri = fare una vita per
cui non vale la pena morire (spassarsela
bene)

fach la barba = fargli la barba (superarlo in
bravura)

bagnach ‘I nis = bagnargli il naso (superarlo
in bravura)
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fa so ‘n grup sol nas = fare un nodo sul naso
[per ricordarsi qualcosa]

fa i mesté per carita = fare i lavori
controvoglia

té ciapu sdl cupiii = ti prendo per la
collottola [per darti una lezione]

I’ha fac’ ‘I crasc = (si ¢ arreso)

vech gné ciii gné cagniisc = non avere
proprio nessuno con sé

fa minga ‘1 bérgum = non fare finta di
niente

toch ‘I pas = togliergli il passo (superarlo)
1’¢ méi ché té smuchet gio i ali = ¢ meglio
che abbassi le ali (smorza la tua
presunzione!)

‘l1 fa ‘n di la buca ché ‘1 par dré a
remuga = muove la bocca come se stesse
ruminando

chi ché g’ha présa, i curi = chi ha fretta,
corra

‘n di a f4 tri sdlt = andare a fare tre salti
(farsi una corsa)

sta gio ‘n criisciul = stare accovacciati

ai regiur dech sémpri a mént, ché se trueri
cuntént = date retta agli anziani, ne sarete
contenti

I’amur e la fam i la sent idnca i salam =
I’amore e la fame li percepiscono anche gli
ignoranti

‘I colt di linzo incenis minga la pignata = il
caldo delle lenzuola non fanno riempire la
pentola (il poltrone fara fatica a guadagnarsi
il pane)

a ciacerd se fa minga faréna = a
chiacchierare non si produce farina

‘1 fi dé la Geltriida: a lauri la g’ha fréc’,
a maii la siia = il fare di Geltrude: ha freddo
[ed ¢ pigra] quando lavora e mangia [con
ingordigia fino] a sudare

quand gh’¢ berloco ... = quando c¢’¢ fame

cérti amis I’¢ mei pérdi ché truai = certi
amici ¢ meglio perderli che trovarli

fan pec’ che Burtoldu = farne peggio che
Bertoldo (combinarne di tutti i colori)

‘1 pirla cumé ‘n lébru stampit = parla
come un libro stampato (riferito a chi la sa
lunga)

spari cumé la nef al sul = scomparire come
[svanisce] la neve al sole

I’¢ scapat sénza di gné “bau” = ¢ scappato
senza nemmeno salutare

‘n di a palp = andare a gattoni nel buio
ves ‘n triiscia = essere indaffarato

‘l sent gné dé me gne dé te = non sapere
(avere sapore) né di me né di te (essere
isipido)

I’¢ na ca’ dé rat = ¢ una casa di ratti
[talmente ¢ in disordine]

sta gné a résui gné a canzui = non stare né
a ragione né a canzone (riferito a chi non sta
ad alcun ragionamento)

te cala minga ‘I lac’ = non ti cala mica il
latte (riferito allo scansafatiche)

Muntifi: tra vi Pacqua e bef ‘1 vii =
Montini (contrada di Chiesa): butta via
I’acqua ¢ bevi il vino

oli dé gumbet = olio di gomito (espressione
utilizzata per indicare lo sforzo che necessita
un lavoro pesante)

minga véch réqui = non avere pace

‘l par da ves dré a giuga i cichi = sembra di
giocare ancora alle biglie (riferito a qualcosa
che si ripete, senza una conclusione)

ména i toli prom ché ‘I sia trop tirdi =
portare [via le proprie] mercanzie e scappa
via prima che sia troppo tardi

andi a pioti = proseguire a piedi
laséla boi = lascialo bollire (lascia perdere)
ves intevediit = essere prevenuto (sapersi

sbrigare nelle difficolta sia materiali che
morali)

te se ‘n broch = sei un buono a nulla

fa mai dunaziuf in vita se tu minga fini ‘n
sufita = non fare mai donazioni in vita se
non vuoi finire in soffitta

i débet i cunsula, i mantégn la sanita; chi
nu i ghe n’ha i & sémpri in lec’ malit = i
debiti consolano, mantengono in salute; chi
non ne ha ¢ sempre a letto malato
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Laghetto Cassandra (verso Dio)

Al tre laghetti

Sentiero di gioventu,
meta sublime,
valle senza sosta, ostile, solinga.

Salivo su pietrami scabri,
come grattugie arrugginite,
arsi dal sol.

A passi leggeri e a balzi sicuri fra le pietre,
scanditi da echi battenti,
dall’acqua che si infrange, intra i sassi.

Ritornai sui miei passi,
densi d’ogni memoria,

piu grevi, ma animato

dalle nipoti Daniela e Stella.

Viva e intensa era [ attesa
di mostrare tal bellezze
ed ecco, il primo, il secondo e il terzo laghetto.

Tre occhi di cielo,
incastonati come perle

tra le rocce rosse e

la vena tinta di turchino,
pullula il prezioso metallo.

In questo sito vagante,
ultima riva della viva fonte,
con la stessa visione
altero, superbo, fiero,
m’inchino e poso le mani sulle spalle
a proteggere i capolavori
piu preziosi della mia vita.
Silvio Gaggi
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‘l ciinta niént véch ‘n chilometro dé cervel

gris, ‘l ciinta savé usa qui poch centimetri=

non conta avere un chilometro di materia
rigia, € importante usare quel poco [che si ha

rtant | he sih

sciuscia fariidi = succhiare castagne lesse

(riferito al gracile)

‘l fa tiic’ i struz = fa tutti i lavoracci

u da tignich ados i strisc = devo stringergli
addosso 1 panni (devo aiutarlo a districarsi)

‘l g’ha i spin ados = ha gli spini [che lo
pungono] (riferito all’irrequieto)

‘n rop dé poch = ¢ una cosa da poco

tegni dé ciint i prevét e i dutur = tenete
dacconto i preti e i dottori [in caso di pericolo
vi saranno d’aiuto]

olta scia! = sbrigati!

I’¢ liistru cume ‘n spéc’ = ¢ pulito come uno
specchio (riferito alla persona ordinata e
prufumata)

va da via I’orghen = vai a quel paese

te do ‘n griign = ti do un pugno in testa

nu ramit ‘n cavagn = ne ho raccolti un
canestro

g’hu int ‘1 pich “n ti méii = ho i geloni nelle
mani

‘l me risulta minga = non mi risulta quello
che dici

I’¢ vegniit ala liis = ¢ venuto alla luce (I’ho
ritrovato)

‘l g’ha anca da ridi = ha pure da ridire
te se cume ‘n grup dé pesc = sei come un
nodo di pino (riferito a chi € sano e forte)

tirabraghi = chi non viene mai ad una
conclusione

‘l ghe géla minga i pé = non gli gelano i
piedi (riferito al benestante)

a pirlal cui gdmbi ‘n s ‘1 ghe vegn minga
fo “n fasd = a rovesciarlo a testa in gitl non
esce neppure un fagiolo (riferito ad uno
squattrinato)

‘l ghe n’ha gneé per i bali = (riferito al
menefreghista)

‘l1 ghe I’ha dré = ce I’ha dietro (¢ in
disaccordo)

‘l ghe I’ha scia = ce I’ha con sé

‘l va in baderca= va disfandosi

‘l va a dui = andare in rovina
pestaquac’ = (riferito al macellaio)

le iscé ‘n vargot = ¢ cosi qualcosa (riferito a
una cosa insignificante, insipida)

‘l spécia la papa prunta = aspetta la pappa
pronta (riferito al fannullone)

la ghe cur dré = le corre dietro (riferito al
fidanzato)

I’¢ ‘n cumpra = ¢ incinta
i schérz i g’ha ciirt la cua = gli scherzi

hanno la coda corta (cio¢ devono durare
poco)

ala fin dé la féra = in conclusione cosa
bisogna fare

‘n da a fala = andare a soddisfare i propri
bisogni

la da quadra = deve quadrare, tornare i
conti

te la piirghét = la paghi
ghe végnu minga sé = non ricordo

ciapela ‘n tél gimbet = prendila nel gomito
(mettitelo in quel posto)

ciapi iign e pestil I’6ltru = percuotere uno e
pestare 1’altro

su ‘n dac’ gio lung e tiriat = sono caduto
lungo disteso

te ghe gné ‘n po’ dé creanza = non hai
neppure un po’ di educazione

le dré a ramai scia = sta raccogliendo | sta
portando in grembo un bambino

I’¢é cargit ‘n dre = ¢& caricato indietro
(riferito al ritardato)

s0 minga dré a sfuid vérzi = non sto
sfogliando verze (non sto mica compiendo
un lavoro da niente)

te se cumé ‘n pedd = sei come un pedule
(riferito al disordinato)

‘l va innanz a canzuii dé carneva = campa
a canzoni di carnevale (in maniera
spensierata)

ma sét gia scia? = ma sei gia qua?
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‘I gira cu la térza gimba = gira con la terza
gamba (cammina aiutandosi con il bastone)
I’¢ “n dac’ gio ‘1 sach = ¢& finito in un sacco
(riferito a chi sono andati male gli affari)
I’¢ vignit mulisin = ¢ diventato docile
schéna dé mol = schiena di mulo (riferito al
chi ¢ caparbio, forte, robusto)

i ghe I’ha tuc’ so la schéna = ce ’ha tutto
sulla schiena (riferito a chi ha a carico tutta la
famiglia)

i ’ha sdl gop = ce I’ha in groppa [e non
riesce a risolverlo]

‘1 se liga minga met ‘I dit “n ti 6¢’ = non si
lascia mettere il dito negli occhi (riferito al
furbo)

ché ‘I ciinta 1’¢ f4 po quel ché biita biita =
quello che conta ¢ fare come si riesce senza
pretese

‘n dé cui gambi a ’aria = andare con le
gambe all’aria (cadere, andare in rovina)

te ghe i ¢’ cume scidrii = ha gli occhi
[neri] come mirtilli

‘l pasa iign a zump = passa un tale che
cammina a grandi balzi

‘1 val piisé ‘n buii pusamént ché na mica
dé furmént = vale piu un buon riposo che
una pagnotta di frumento

quant ‘1 pél I’¢ grisin, lasa la fémma e bef
‘1 vifi = quando il pelo diviene grigio, lascia
la donna e bevi vino

inco n’hu fac’ n’ascia = oggi non ho fatto
niente

dach minga a tri = non dargli retta

la dach scia ‘I sogn = & sopraggiunto il
sonno

inco su ras ras = oggi sono molto stanco

sO na pora caréta = sono una povera
carriola (sono fiacco, stanco, malconcio)

i ’ha facia gio ‘I ciap = ¢ andato male
economicamente
gira I’ulanda = gira al largo

u da dat na man? = devo darti una mano,
aiutarti?

ciapa scia ‘n stanghét e daghel su la

schéna = prendi una spranga e percuotilo
sulla schiena

ma ché ‘1 posa sprufundi! = ma che possa
sprofondare (sparire)!

I’¢ stac’ cumé na s’ciupetada = ¢ stato
come uno scoppio (riferito ad una evento
improvviso)

“et truat travai?” “So amo che a
shbadegia” = “hai trovato lavoro?” “Sono
ancora qui a sbadigliare” (e quindi
disoccupato)

I’¢ fra Dinciigén e ‘1 martel = ¢ fra
I’incudine e il martello (essere prigioniero
senza scelta)

‘I niént 1I’¢ buii gne per i 6¢’ = il niente non
¢ buono nemmeno per gli occhi

quant ‘I biisna ‘1 foch i & scia boni nutizi =
quando il fuoco crepita sono in arrivo buone
notizie

su cefi cumé n’60v = sono sazio come un
uovo

so propri vignida cumé na cavagna =
(riferito ad una donna con dolori muscolari)

chi tuca taca = a chi tocca cominci [il
lavoro]

te amod dé maid ‘n pé dé pulénta = devi
ancora mangiarne di polenta (riferito al
bambino che deve ancora crescere, prima di
iniziare a lavorare)

se te morét salvum ‘I quac’ = se muori
salvami il caglio, allora prezioso

te fac’ sforz! = hai fatto sforzi! (riferito a chi
non ha voglia di lavorare)

‘1 te bagna ‘1 bumbulif = ti bagna
I’ombellico (ti supera in altezza)

diaul dén butic’: set gné mo cegn? diavolo
di un barile: non sei ancora sazio

I’¢ bui gné da fi brot = non & buono
neppure per fare brodo (riferito a qualcosa di
scadente)

i ghe I’ha facia bev = glielo ha fatto bere
(credere)

a ca’ dé Crist = per indicare lontanissimo

I’¢ na strada lisa cumeé na vedrécia = € una
strada scivolosa come una vedretta
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’¢ “n dac’ tot in fuséla = ¢ andato tutto a
rotoli (€ un lavoro tutto da rifare)

te se ignurint cumé ‘n tap dé ‘n gérlu =
sei ignorante come il tappo della gerla

te se cume ‘n cargadu dé la grasa = sei
come un cavalletto per caricare il concime
(riferito al gobbo con il sedere sporgente)

’¢ ‘n dac’ tot gio ‘n dén quac’ = ¢ finito
tutto nel caglio (¢ crollato tutto)

su ‘n dac’ ‘n dé na sciota = ha calpestato
uno sterco (sono capitato male)

I’¢ scapada scurgnida = ¢ andata via offesa

‘Isul I’¢ ‘1 palto di povér = il sole ¢ il vestito
dei poveri

se dré a mariidi al sul? = stai maturando
(facendo poco) al sole

fa so ‘I fagot = fare il fagotto [e andarsene]

et capit ché te minga capit? = hai capito che
non hai capito

g’hu dac’ ‘n paré = I’ho consigliato

fach ‘n piasé ai vilan i te spiida ‘n man =
fare un piacere al villano, ti sputa in mano
‘n dua podél es ‘n dac’? = dove puo essere
andato

‘n po n’hu scia = un po’ ne ho qua

ghe so burlat int = ci sono finito dentro

‘l me basta ‘m po dé sul e dii strasc ados
per sculdi i 6s = mi basta un po’ di sole ¢
due vestiti per riscaldarmi le ossa

‘l me basta ‘m po dé téra per minga ves ‘n
guéra = mi basta un poco di terra per non
essere in guerra

‘l sach ché ‘I résta sarit ‘1 po gneé riempis
= il sacco che resta chiuso non puod
riempirsi

la scola dé la vita I’¢ granda cumé ‘1 munt
= la scuola di vita ¢ vasta come il mondo
I’¢ pit e pota = ¢ tutto uguale e scadente
tiracurdani / tirasaneli = (riferito a chi ¢
affetto da un ticchio)

i prom parénc’i é i visin dé ca’ =i primi
parenti sono i vicini di casa

‘l m’ha fac’ védé la stria = mi ha fatto
vedere la strega (brutto spavento)

I’¢ méi és ‘nvidiat che cumpatit = ¢ meglio
essere invidiati che compatiti

ves siic’ dé parola = essere asciutti di parole
rop ché capita ai viv = cose che capitano ai
vivi

liga ’asén ‘n du ‘1 vol ‘1 padrui = legare
I’asino dove vuole il padrone (stare a
lavorare dove ordina il padrone)

pati canadi dé fam = patire la fame

ultat zot zura = rivoltato

tiic’ i magnan i vanta la su bulgia = tutti gli
artigiani vantano la propria mercanzia

“n du laurét?” “So ‘n via” = “Dove
lavori?” “Lavoro in Svizzera”

‘1 fa iigia = fa bel vedere

lavach la ciia a asén, sé ghe gitinta ‘1 sain
I’agnél mureul ‘I téta la su mama e pe
quéla di oltri = 1’agnello si nutre dalla
mamma ¢ pure da latte di altri (chi non ¢
prepotente ottiene da tutti)

scarpa larga e bicér pié, ‘1 va sémpri bé =
scarpa larga e bicchiere pieno vanno sempre
bene

taidl i cavéi a diis = rasarsi i capelli

tiic’ i cugnus i difét di oltri e i cugnus
minga i s6 = tutti conoscono i difetti degli
altri ma non conoscono i propri

‘n pochi ca’, tinta gent sta = tanta gente in
poche case

I’¢ ‘n rop dél léla = ¢ una cosa da poco

te se na béla candéla ma te fé minga liis =
sei una bella cendela ma non fai luce (riferito
a chi ¢ davanti ad una finestra e non fa
entrare luce)

i I’ha tacit f6 = I’hanno affisso, 1’hanno
appeso (riferito a pubblicazioni di matrimonio)
‘1s°é tirit f6 = ¢ uscito [da una compagnia,
da un’associazione]

te sé ‘n bél rop = sei un bel tipo da temere

vardet gio inidnz = guardati [prima di
giudicare gli altri]

‘Ilec’I’¢ ‘n buii pusa, se sé dorm minga se
spia fo = il letto ¢ un buon riposo, se non si
dorme si spia fuori
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se la fémma 1’¢ giuéna e I’0m vec’: rédes
fifi al tec’ = se la donna ¢ giovane e I’'uomo
¢ vecchio: bambini in quantita

u ciapa A =ne ho prese tante
n’hu ciapat na manega h tant
‘1 sé la cascia = se la prende

‘l bala ‘n dél manech = si muove nel
manico (riferito a chi non va bene
economicamente)

tacit ai cotuli dé la mama = attaccato alla
gonna della mamma

s0 po dré = ci sto lavorando

ghet vegniit f6? = ci sei riuscito

sbasa la goba! = abbassa la schiena (lavora!)
se m’incorgiu = se mi accorgo

I’¢ vignit gio da la 1ona = ¢ sceso dalla luna
(non sa niente)

‘l troa minga réqui = non trova pace
vi dé spus = la dietro il dosso
ve ‘mo scia = vieni qua

te sé intréch = sei intero (non capisci
niente)

daghela d’intént = dare consigli [a chi non
vuole capire]

te me farését minga ‘n piasé a tot via di pé
= mi faresti il piacere di levati di torno

per ‘n bot = per una volta

cusot descur? = cosa vuoi dire, [che non sai
niente]

chi g’ha temp ‘I spéci minga temp = chi ha
tempo non perda tempo

chi sta begn nu i sé mof = chi sta bene non
si muove

lasa ‘n pas ‘l cain ché ‘1 dorm = lascia in
pace il cane che dorme

I’¢ méi dach al nemis che dumanda a
PPamis = ¢ meglio dare al nemico che
chiedere all’amico

per avéch a bot, la da vanzan = per averne
a sufficienza, ne deve avanzare

te le fac’ dagio = lo hai fatto cadere
fa andi i garlét! = fai andare le gambe!

‘1 fa urégi dé mercint = fa orecchie da
mercante (far finta di non capire)

g’hu fac’ s6 la cris = ci ho fatto la croce
(non ci torno pin)

la maiit la foia = ha mangiato la foglia, ha
sospettato

la fac’ maruii = ¢ stato scoperto

‘l fa baraca = fa festa

i na fa dé orbi = ne fanno di tutti i colori
n’hu fac’ na pél = mi sono divertito parecchio

filat gio cun la stésa ruca = filato con la
stessa rocca (riferito ragazzo cresciuto con la
stessa scuola di pensiero)

‘l gh’¢ minga mézzu = non ¢’¢ mezzo [di
risolvere un problema)]

I’é fo di strasc = ¢ fuori di senno

vis dé caz = (imprecazione)

in fifi dé la féra, se po savé cuisa na da fa?
= alla fine di questa confusione si puo sapere
cosa dobbiamo fare

laga gio i braghi = far cadere i pantaloni
(arrendersi, cedere, piegarsi)

‘l1 g’ha ados I’argént viv = ha indosso
I’argento vivo (¢ molto vivace)

I’¢ capitat iscé = ¢ capitato cosi [cosa vuoi
farci]

‘n ten buf = in un soffio
‘n ten amem = in un attimo

‘n laga iscé = lascimo cosi [smettiamo di
lavorare]

‘l va a pituii = va ad elemosinare

prom i la laga muri e po i la vol fa
resiiscita = prima lo lasciano morire e poi lo
vogliono resuscitare

chi roba al cumiign, roba a nesiign = chi
ruba al comune, [non] ruba a nessuno

se fa mai ‘n piasé sénza dagn = non si fa
mai un piacere senza danno

ciiga u liga libér ‘1 boc’ = falla o lascia
libero il buco [della tazza del bagno]

i ha tiriit s6 ’as dé la réla = hanno rimosso
il cancello del recinto [e tutti sono scappati]

la buica I’¢ minga straca se la sa minga
dé vaca = la bocca non ¢ stanca se non sa di
vacca (la bocca non ha sollievo se non si
termina il pasto con del buon formaggio)
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se ‘I ne va minga int, ‘l ne p6 minga vigni
fo = se non ne entra [in testa] non puo certo
uascirne

se po minga viv dé aria = non si vive di aria

tira gio la pel dal miis = strappare via la
pelle del volto (riferito ad un duro riprovero)

pensé cume i cavéi = [tanti]| pensieri come
[sono tanti] i capelli

I’ha minga dé taisl i pagn ados a la gent =
non deve rovinare i panni addosso alla gente
(riferito agli esattori)

fiirtuniada quéla spusa ché la proma I’¢ na
tusa = fortunata quella sposa che [ha come]
prima [figlia] una femmina

‘1 trop 1’¢ cumé ‘1 trop poch = il troppo ¢
come il troppo poco

lagi per testamént i ¢’ dé cenc’ e la strida
d’andi a mésa = lasciare per testamento gli
occhi per piangere e la strada per andare a
messa

ménu se scrif, ménu se cuamprumét = meno
si scive meno si compromette

a muri e a spusas i ¢ minga mesté dé fas =
morire e sposarsi non sono faccende da
sbrigare

‘I nom di cuiiifi I’¢ scrit ‘n dé tiic’ i cantufii
= il nome degli stupidi ¢ scritto in ogni
angolo

‘1 me pa ‘1 m’ha lagit da pagi i éstum ‘n
fifi ché scampu = mio padre mi ha lasciato
da pagare delle tasse fin che campo

la cuscénza I’¢ cumé na gatiréla: gh’e chi
ghe n’ha e chi ghe n’ha minga = Ia
coscienza ¢ come il solletico: c’¢ chi ne
possiese e chi no

s’ha minga dé parlid mil dél de fiii che 1¢
noc’ = non si deve parlare male del giorno
fin che € notte

sarat na porta ‘l sé n’avris n’oltra = chiusa
una porta se ne apre un’altra (riferito a
questioni non risolte)

la logica I’¢ ona sula = la logica ¢ una sola

‘n dén mez ‘l ghe ne sta minga gio ‘n
litru = in un [boccale] da mezzo [litro] non
ci sta un litro (dal poco non puoi pretendere
tanto)

‘1 maia e ‘1 bef ’¢ meta di spési = il
mangiare e il bere sono la meta della spesa
maia tant e caga fort e minga pensa a la
mort = mangiare tanto e andare di corpo e
non pensare alla morte

1’¢ ‘1 piscén ché fa sti ‘I grant = ¢ il piccolo
che comanda il grande

fa tot a foch e fiama = fare tutto a fuoco e
fiamme, in fretta

la me fémma I’¢ biﬁqda cume ‘n crisc e
grasa cume ‘n cadenasc = la mia moglie ¢
bionda come un corvo e grassa come una
catenaccio

se sta piisé bé a ves ‘m po’ ignurant = si
vive meglio ad essere un po’ ignoranti

avéch poca memoria se g’ha ménu pensé =
avere poca memoria [significa] avere pochi
pensieri

an bisést, an funest = anno bisestile, anno
funesto

ves piise realisti dél re = essere piu realista
del re

la roba vantida I’¢ dé poca durida = i beni
vantati durano poco

I’¢ 1a pél dél diaul = ¢ la pelle del diavolo (¢
un tipo furbo)

la mort I’¢ cume ‘n ladru: quant ché ménu
se la spécia la riia = la morte ¢ come un
ladro: giunge quando meno te 1’aspetti

beat qui 0s ch’i va a ripos = fortunate quelle
persone che vanno a riposare (riferito ai
moribondi)

quant chi bd i & fo da la stala I’¢ iniitél sara
la porta = quando i buoi sono fuori dalla
stalla ¢ inutile chiudere la porta

sénza iign se sciisa, sénza tiic’ no = se ne
manca uno ci si arrangia, ma non se mancano
tutti

chi fa dé su tésta piaga dé su bursa = chi fa
di sua testa paga di sue spese

toti ca’i ¢ faci dé sas, ‘n toti ghe ‘I so fracas
= tutte le case sono [realizzate] con
pietre,tutte hanno il loro fracasso

senza mésa e ‘n bui disni, senza véspul se
PO sciisa = senza messa ¢ un buon pranzo,
senza vespro si puo scusare
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peci e dané I’¢ mal giiidici = ¢ difficile
giudicare peccadi e denaro

‘l g’ha na lapa = ha una parlantina
I’¢ sce ‘n fora = € ancora lontano

da quant ‘n scia? = da quando in qua [¢
stata applicata questa regola]

la tiula I’invida = la tavola invita

mas’c’ u fémma I’¢ tota roba da leva so =
maschio o femmina sono sempre pargoli da
accudire

mét i pe zot ‘1 taul = mettere i piedi sotto il
tavolo (andare a mangiare)

i ¢ tinc’ i asén ché i se ‘n suméia = sono
tanti gli asini che si assomigliano

quant ché I’¢ noc’ I’¢ sciir = quando ¢ notte
¢ scuro [per cominciare il lavoro]

I’¢ cumé ‘I caval dél Tirule: ‘n bot ‘I cenc’
‘n bot ‘1 réé = ¢ come il cavallo del Tirulé:
una volta piange una volta ride

quel ché nu strozza ingrasa = quel che non
strozza ingrassa

i mort i ciira e i viv i fa paiira = i morti
curano e i vivi fanno paura

‘l po vedé gné rédés gne rodes = non puo
vedere ne bambini ne adulti

fiada ‘n mumént! = riposa un attimo!

la fac’ fiasch = ha fatto fiasco, ha sbagliato
‘1 bat la fiaca = batte la fiacca

‘I se la dacia a gambi = ¢ fuggito

cavéz e nét i po tegnil i puerét = ordinati e
puliti possono essere solo i poveretti

i caspoc’ i fa i scégi cui boc’ =1 caspoggini
fanno secchi con i buchi [usati per scolare la
ricotta]

i spas i g’ha ciirt la cuia, chi la ciapa I’¢ sua
= gli scherzi finiscono sempre male

specia chi nu sa vigni I’¢ roba dé muri =
aspettare chi non riesce a venire ¢ cosa da
morire

a Spriana I’¢ tot ciata lisa e crap a piump,
féra i galini u martela i ciati = a Spriana la
roccia ¢ liscia e 1 pendii strapiombanti, [tanto

che bisogna] ferrare le galline e martellare la
roccia

carta che canta, margnach se vanta = carta
che conferma, il tale si vanta

minga fas marvéa = non farsi meraviglia

parla cumé te manget = parla come mangi
(ossia semplicemente)

0¢’ ‘n tésta e lingua ‘n buca se riia ‘n co
dél munt = con gli occhi in testa e la lingua
in bocca si arriva dappertutto

alégri, ché ‘I diaul I’¢ mort = allegri, che il
diavolo ¢ morto

ves cume ‘n cioc’ = essere avaro

crét nu crét, I’¢ quel che I’¢ = credere o non
credere, ¢ quello che ¢

‘1 friit proibit I’¢ ‘1 piisé saurit = il frutto
priobito ¢ il piu saporito ¢ desiderato

chi ama ‘I fa crédit, chi odia ‘l fa débet =
chi ama fa credito, chi odia fa debito

i promavéri i é ‘n daci = le primavere sono
ormai passate (riferito agli anni passati)

te se vegniida cumé na ciicazza = sei
divenuta robusta e grassottella

la vita I’¢ “n friit; ’'6m ‘I ghe di ‘I saur
cumeé ‘1 vol = la vita ¢ come un frutto;
I’uomo le da il sapore a suo piacimento

ves na piatula = essere incontentabile

tra ‘m po dé fom ‘n ti 6¢’ = buttare fumo
negli occhi per confondere le idee

se la pis te vol avé fa finta dé minga vedé
= se la pace vuoi avere, fai finta di non
vedere

‘1 sport piisé siii 1’¢ lauri a purtida dé
maii = il lavoro piu sano ¢ quello a portata di
mano

béi u brot, ‘1 ven sira per tiic’ = belli o
brutti viene sera per tutti

ves cume ‘n gavinel = essere un meticoloso
osservatore

la pritega e Iiis i fa gira I fiis = la pratica
e I’abitudine fanno andare avanti 1’azienda

se tu sprufundi mira olt = se vuoi
sprofondare mira in alto

riiit a la saggézza ‘1 gh’¢ cio temp dé
prategala = arrivati [al traguardo] della
saggezza (la vecchiaia) non ¢’¢ piu tempo
per metterla in pratica
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sulénch I’¢ la banca ché g’ha cio so la
barba giiinca = triste ¢ quelle panca su cui
non siede piu 1’anziano

I’¢ cumé ‘n polech = ¢ una cosa da nulla

piisé se sent e se vét, men se crét = piu si
sente e si vede, meno si suppone

cuscénza e dané i se tegn per sé = coscienza
e denaro si custodiscono per sé

I’¢ nervus cume ‘n scimés = ¢ nervso come
una cimice

Pimpurtant I’¢ avéch sémpri da fa per

minga invegia = l’importante ¢ essere
sempre attivo per non invecchiare

te sé cumé ‘n bau = sei [disordinato] come
un mostro

la fac’ ‘1 criisc = riferito a chi si & arreso
siidat cume ‘n buc’ = sudato fradicio

I’¢ ura d’anda a la vedéscia = ¢ ormai ora
di andare al ricovero (situato a Nuova Olonio
¢ chiamato Vedescia)

la vecchiaia la se fa senti cun tiic’ i difét =
la vecchciaia si fa sentire con tutti i suoi
difetti

ranzai = cose da poco, scadenti

te, te dé spuséi' ‘l Giuanmaria : gné ‘1 foma,
gné ‘l cica, gne ‘I va all’usteria = tu devi
sposare Giovanmaria: non fuma, non mastica
tabacco e non va all’osteria

aria d’impurtanza, diploma d’ignuranza
= aria d’importanza, diploma di ignoranza
(essere colto non ¢ sinonimo di intelligenza)

la siipérbia I’¢ la mama dé I’ignuranza =
la superbia ¢ madre dell’ignoranza

‘1 pir ché ‘1 sa tot lii, I’¢ apéna ‘n po dé
fufa = pare che sappia tutto lui, ma ¢ solo
fumo

tiic’ i ciifi i ména la cua, tiic’ i cuiuii i vol di
la sua = tutti i cani menano la coda, tutti
quanti vogliono dire la loro

‘1 val piisé ‘n tuchét dé furtona ché tot ‘1
savé dé stu munt = vale piu un pezzetto
di fortuna che tutto il sapere di questo
mondo

la bona sort la va e la vegn = la fortuna va
e viene (bisogna coglierla al volo)

pitoch e suferént i g’ha poch paziént =
ai poveri e ai sofferenti tutti girano alla
larga

lauira, laura, la vita la va ‘n malura! =
lavora, lavora, la vita si logora (detto tipico
della cultura contadina, che testimonia le
estenuanti fatiche cui erano sottoposti,
mostrando nello stesso tempo una certa
invidia nei confronti di chi si sottrae alle
fatiche)

1’¢ méi i negot dé noc’ ché lauri dél dé =
¢ meglio far niente di notte che lavorare di
giorno

‘1 val piisé la lapa ché la zapa = vale di
piu saper parlare bene che sgobbare con la
zappa

lauri cun alegria I¢ ‘1 mesté piisé bél ché
ghe sia = lavorare con allegria e serenita ¢ il
mestiere piu bello che ci sia

chi g’ha ‘I mesté ‘n mai ‘1 ghe manchera
mai ‘n toch dé pan = a chi sa fare un mestire
non manchera mai il pane

chi g’ha ‘n mesté sta sémpri ‘n pé = chi sa
fare bene il proprio mestiere non gli manca il
necessario
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lidga fi al fiis a chi sa usal = lascia filare chi
ne ¢ capace ¢ ha esperienza

chi se da da fi ‘1 ghe tiica sgubi = a chi si
da da fare gli tocca sgobbare

a lauri la vita 1’¢ diira, ma la pagnota 1’¢
siiciira = a lavorare la vita ¢ dura, ma il pane
¢ assicurato

i uri dé la maténa i é or, qui dé la siraié
utuil = le ore [di lavoro] della mattina sono
oro, quelle della sera sono di ottone (cio¢
valgono di piu quelle della mattina perché si
¢ riposati e freschi)

a fi ‘I cuntrabandé se pert ‘I sach e pé la
roba = a fare il contrabbandiere si rischia di
perdere tutto

i filiinzi del mes dé giné i met a lec’ i Pradeé
= le donne che filavano la lana nelle stalle
durante le lunghe sere di gennaio si
coricavano solo dopo il tramonto delle
“Prade”, le tre stelle dell’Orsa Minore

..a vegni gi6 da Digua a Tur ‘1 ghe
metéva tri meniit, ‘l faséva di qui zamp
ché stava mezz’ura in aria = scendeva da
Dagua a Torre in tre minuti, faceva di quei
salti che duravano mezz’ora in aria

tira cio scia fraliichi = non continuare con
questi stupidi discorsi

i fasd s’ha da surnii ‘1 tri dé mac’ = le
piante di fagiolo sono da seminare il giorno
tre di maggio

per crés i fasd i ha di senti i campini = i
fagioli per crescere hanno bisogno [delle
correnti d’aria] che fanno udire il suono delle
campane

quanc’ an me dét? Gne iign in cid perché
i & gia trop qui ché te ghé = quati anni mi
dai? Nemmeno uno in piu, perché sono gia
troppi quelli che hai

‘1 buii umir per ogni mil I’¢ ‘I rimédiu
universil = per ogni malattia il buon umore
¢ il rimedio universale

Irene con la ruca, Lina cul carél
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I’om ché ‘I fadiga ‘1 da minga pes ai oltri
= ’uomo che fatica non da peso agli altri

chi ‘I se predcupa dé minga ves til I
propri tal e qual = chi si preoccupa di non
essere tale ¢ proprio tale e quale

se dé religiuiii se vol parli, la migliira 1’¢
quéla che i om unést i sa fi = la migliore
religione ¢ quella che 'uvomo onesto sa
mettere in pratica

prom dé fi la scarpa nova pensa a ripari
la scarpa végia = prima di realizzare una
scarpa nuova accertati che non si possa
riparare quella vecchia

trd ‘n pugn in dria = gettare un pugno in
aria, per scongiurare le preoccupazioni

I’¢ piisé facil dach da maia a sét paciuii
ché an lecuii = ¢ piu facile dar da mangiare
a sette presone che mangiano tanto che ad
una schizzinosa

peca cunfesat I’¢ mez perdunat = peccato
confessato ¢ mezzo perdonato

dach na mai a ‘n vilan, ‘1 te porta via ‘1
brasc = dai una mano ad un villano, ti porta
via anche il braccio

maii e bef ‘n cumpagnia per regni in
béna armunia = mangiare e bere in
compagnia cosi che regni una buona
armonia

temp al temp = tempo al tempo (riferito ad
una decisione che non ¢ matura)

soltd da pil in frasca = saltare da palo in
frasca (modo di dire documentato nel 1549:
il palo era un’insegna araldica del castello,
la frasca indicava 1’osteria, quindi accostare
il palo alla frasca sta per un brusco salto nel
discorso)

I’om sénza radis ‘I trascina ‘I su pes dal
ugn a la fiii dél mes = 'uomo senza radici
trascina il suo fardello dal primo all’ultimo
[giorno] del mese

rentéla = legare alle catene

laura, ubidi e’n di a mesa = era
I’educazione base della mia gioventu

te manzerlui dat da fa = era un
ammonimento al giovane ormai maturo di
darsi da fare

Cosi dicevano 1 nostri anziani,

cominciando dal centro:

cagnuii dé la Gesa
sturnéi dé Sas

Muntini piscenini
urguglius dé Faldriii
qui dé Zumprd bucalee
bau dé Prémul
sampugnun dé Costi
duturéi dé Pedrot
vasét dé Vasaliii
veéscuf dé Prai

qui dél dos i e piise balos

Meridiana in graffito sulla Baita Mosca ai Barchi
(Piero Gaggioni consulente orario solare)
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Umanita e animali,
modi di dire

Il mondo contadino alpino, tutt’altro
che sprovveduto, nella spontaneita della sua
“incultura” aveva creato un’arguta varieta
di metafore, dove 1umanita e 1 suoi
comportamenti venivano identificati con
ironia e pretesto al mondo animale delle
“bestie”.

Una tradizione che era gia stata divulgata
dalle antiche favole di Fedro.

Ecco alcuni detti di particolare efficacia:
n’asén sciur I’¢ ‘n sciur, n’asén povér I’¢
n’asén = un’asino ricco € un ricco, un asino
povero rimane un asino.

quant ché ‘1 scapa 1 purscel, se sira so ‘1
cancel = quando scappa il maiale si chiude il
recinto (allusione all’individuo sprovveduto
che rimedia al danno quando ¢ troppo tardi).

i ucéi con la stésa cioma i vila tuc’ inséma
= gli uccelli con le stesse penne volano tutti
insieme; il detto riguarda gli esseri umani
dallo stesso comportamento, che stanno
insieme come uno stormo e corrisponde a dim
cun chi te vé e te diro chi te s¢ = dimmi chi
con chi vai e ti diro chi sei, oppure Diu i la fa
e i la cumpagna = Dio li fa e li accompagna.

‘n dén puléé gh’¢ mai pis, se la galéna la
canta ‘I gal ‘1 tis = in un pollaio no ¢’¢ mai
pace se la gallina starnazza e il gallo tace; il
detto ¢ superato dal femminismo, ma un
tempo le decisioni erano del maschio.

per Carnevi i oltum purscéi i va mazzit =
per Carnevale gli ultimi maiali vanno
ammazzati; era un detto che suggeriva il
momento propizio per ammazzare il maiale
e preparare gli insaccati.

dnca la galéna negra la fa i of gidnch =
anche la gallina nera fa le uova bianche;
detto riferito a chi guardava il prossimo con
supponenza, dall’alto in basso.
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intint ché ‘I ciin ‘1 pisa, la légur la scapa =
intanto che il cane piscia, la lepre scappa;
significa che per le urgenze non c’¢ tempo
da perdere.

‘lva a ciapi rat = va a catturare ratti; era ed
¢ un modo di dire diffuso attribuito agli
incapaci, a un’impresa inutile di chi non
sapeva concludere nulla di buono.

a lavi ‘I col ai dsén se trisa ‘I sauii = a
lavare il collo agli asini si sciupa il sapone;
significa che non vale la pena usare cortesie
con chi non ¢ in grado di apprezzarle.

chi nas da la galéna i ¢ sémpri ‘n palina =
chi ¢ nato dalla gallina razzolera sempre
nello sterco; ¢ un detto rivolto ai parvenu che
si credono onnipotenti ma rivelano sempre
la loro origine.

sveélt me ‘n gat dé marmu = svelto come un
gatto di marmo; modo di dire a chi ¢ lento.

la roba dél cumiign I’¢ roba dé negiign =i
beni del comune sono beni che non
appartengono a nessuno; ¢ una dura verita
poiché nessuno ha cura della cosa pubblica,
pur sempre di tutti, pagati con i nostri soldi.

‘1 Signar 1’¢ minga ‘n caspéc’, gné ‘n
gesiiii ma gné ‘n magniii, ‘1 vegn dé piisé
luntiii = il Signore non & un caspoggino, né
uno di Chiesa in Valmalenco, ma neppure
viene da Lanzada, Egli proviene da piu
lontano; era un modo dispregiativo verso un
convalligiano che significa che il Signore
non manca di parola e da a tutti cio che
merita.

La filosofia popolare suggerisce anche come
vivere meglio: se te vo vif e sta bé ciapa ‘1
munt cume ‘l vé = vivi e lascia vivere; cioe
¢ meglio essere comprensivi e tolleranti.

Altre verita sono: véch paiira dé la mort 1’¢
pec’ dé muri = avere paura della morte ¢
peggio che morire o se vé al munt tiic’ biut
e se va via sénza fagot = si viene al mondo
nudi e ce ne andiamo senza portare nulla con
noi.

Eloquente ¢ il detto: se ‘1 giuén ‘I savés e ‘1
véc’ ‘1 pudrés quanti robi se farés = se il
giovane sapesse ¢ il vecchio potesse quante
cose si farebbero; cio¢ al giovane manca
I’esperienza e al vecchio 1’energia della
gioventu.

Un detto implacabile nell’opinione verso il
prossimo, purtroppo a volte vero &: a pensi
mil se fa mil, ma se ‘ngiuéna = a pensare
male si fa male, ma si indovina.

In passato perd c’era anche ottimismo che
sarebbe giusto poter sempre condividere: a
fi dél bégn se sbaglia mai = non si sbaglia
a fare del bene.

Attuale ancora oggi ¢: chi g’ha cuscénza
néta fa sempri vita quiéta = chi ha la
coscienza pulita conduce vita tranquilla.

Ma la carita cristiana ha un limite di
tolleranza, che ora in tempi di eccesivo
perdonismo, dovrebbe tornare di attualita: a
la prima se perdona, a la segunda se
bastona = al primo malfatto si perdona, al
secondo si castiga.

Detto universale e sempre attuale in merito
all’eccessiva bonta ¢: a ves trop buii se pasa
dé cuiufi = ad essere troppo buoni si diventa
minchioni.

Per sottolineare che in ogni famiglia esistono
problemi si diceva: tot i ca’i & faci dé sas,
tot i ca’i g’ha ‘I so fracas.

Chi ¢ troppo difficile nelle scelte rimane
senza niente o con poco: chi trop varda e
trop usérva i met ‘1 miis ‘n te la merda.

Nei comportamenti con il prossimo: la tropa
cunfidénza la fa pert la riverénza = la troppa
confidenza fa perdere il dovuto rispetto.

‘l ciurisna ‘l nas nutizi ché pias = prude il
naso, notizie che piacciono.

L’universo femminile

Fino al secolo scorso il maschio forte
¢ sempre stato ¢ padrone incontrastato
dell’universo femminile, pertanto i detti
vanno considerati nel contesto di idee e di
comportamenti di quel periodo trascorso.
Ora costume, rapporti e comportamenti sono
un’eguaglianza uomo-donna nella vita e nel
lavoro.

Numerosi sono i concetti che ribadiscono il
primato maschile. Riguardo alla dialettica
femminile si diceva in passato:
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do nus ‘n dén sach e do fémmi ‘n dé na ca’
i fa ‘n grant fracas = due noci in un sacco e
due donne in una casa fanno un gran fracasso.

Un detto ferocemente maschilista era: donn
e curam piisé se bat, piisé divénta buii = le
donne piu si battono e piu diventano buone.
Un proverbio piu sereno afferma: ‘1 coor dé
la fémma I’¢ cume ‘n meluiii, a chi ghe ‘n

da na féta a chi ghe ‘n da ‘n bucuii, cio¢ le
donne con certi uomini sono generose e col
altri molto meno.

Altri proverbi di particolare convinzione
erano: fidés gneé dél tas e gné dé la fémma
dal cii bas = non ti fidare del tasso e delle
donne dal sedere basso ¢ cii bass patéi e fas,
cioé le donne dal sedere basso si ritenevano
molto prolifiche.
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L’indipendenza dal marito tiranno finiva con
la sua morte e la donna riconquistava liberta.
Quindi il proverbio: quant che I’om ‘I va st
téra, la fémma la vegn béla. Il detto: la
belézza di fémmi 1’¢ “n di 6¢’ di 6m ossia
non ¢ bello cio che ¢ bello ma cio che piace.

L’impegno femminile per i neonati ¢ cosi
tanto che lascia alla donna pochi attimi per
spassarsi: fi e disfi e nel temp che vinza
mena la ganasa.

Un tempo le donne rammendavano camicie,
calzoni e calze. Cosi era diffuso il detto: e
méi na pézza diferénta ché ‘n boc’ da vedé
dedint = meglio un pezzo di stoffa differente
che un buco attraverso il quale si possa
guardare.

Il maschio sesso forte

I detti popolari un tempo erano
forgiati tutti dal maschio forte, ma per
rivalersi dalla sua prevaricazione ne
nacquero alcuni probabilmente ideati da
donne argute, per nulla sottomesse e quindi
in rivalsa sul potere maschile.

Molto veritiera era I’affermazione: la striada
piis¢ lunga 1I’¢ quéla dél galantom.
Efficace anche: ’6m ‘1 g’ha i denc’ dé gii'ﬁ,
se ‘l cagna minga ‘n co ‘l cagna dumai =
I’uomo ha 1 denti da cane, se non morde
oggi, morde domani. Un’opinione quindi
alquanto negativa.

Invece molto maschilista era il detto: ‘n
dua gh’¢ I’om gh’¢ ‘1 dom = dove c’¢
I’uomo c’¢ il duomo. Considerazione oggi
molto decaduta perché non veritiera. Le
donne in carriera smentiscono ogni
contenuto. In passato certi uomini erano
immeritatamente troppo considerati da
donne sottomesse.

Dissacrante ¢ il detto: om e purscéi i &
sémpri béi = uomini e maiali sono sempre
belli. Il maiale non ¢ il massimo dello
splendore e oltretutto il concetto ambiguo
faceva supporre che per la donna non
occorresse il buon sentimento morale, ma
solo un uomo “porco”, ma bello. Al contrario
era un proverbio di verita: dé culzui ghe n’¢

tanc’ ma dé om poch, cio¢ per avere
autorevolezza, virtt e doti non basta
indossare un paio di pantaloni.

I’0m I’¢ casciadi era un modo di dire
accettato da povere donne sottomesse quasi
a giustificazione di presa di liberta, sopruso
o violenza, senza rispetto per la donna.

Cibo

Fino all’immediato dopoguerra degli
anni Cinquanta nelle valli alpine erano in
voga detti e affermazioni di popolo che
ricordavano la fame atavica di intere
necessita e la primaria lotta per il cibo.

Patati e faso I’era la cirn di povér = patate
e fagioli erano la carne per i poverl oppure
‘1 mangii piisé bui 1’¢ quel ‘n ca’ di oltri
=il cibo migliore ¢ quello consumato in casa
di altri; perché era motivo di risparmio, un
pasto guadagnato.

Secondo una diceria popolare gli unici che
stava sempre bene, grassi e ben nutriti erano
i preti, dalle dispense ben fornite. Era in uso
dire: sot ‘1 campanil gh’¢ sémpri piii e vii
= sotto al campanile c’¢ sempre pane e vino.
I cereali oggi sono consigliati dai dietologi
contro 1’eccesso consumo di carni.
Diffusissimo il detto: la galéna végia la fa
buii brot = la gallina vecchia fa buon brodo,
riferito non solo al brodo piu saporito, ma
anche come valore di saggezza e di
esperienza in una persona anziana.

Relativo al cibo anche il detto: se bev la
pucia e se ldva la facia = si beve il succo e
ci si lava la faccia, ricordando quando,
assetati, si immergeva il viso nell’anguria
fresca, quasi bagnandosi le guance.

In altri tempi quando nelle cucine non
c’erano cappe aspiranti e si soffriggeva la
cipolla, a finestre aperte per eliminare gli
eccessi di odori che invadevano la casa,
anche i vicini assaporavano invitanti profumi
di cibi che suscitavano un pizzico di invidia.
Da qui il detto: 'udii dé scigula ‘1 fa parla
tiic’ i visiin = ’odore di cipolla soffritta fa
spettegolare tutti i vicini.
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E ancora: la fam I’¢ la salsa piis¢ bona ché
gh’¢ = la fame ¢ la salsa piu buona, per dire
che la fame trova tutto appetitoso.

la buca I’¢ mai straca se la sa minga dé
vaca = la bocca non ¢ mai stanca se non il
pasto non ¢ concluso con del formaggio.

‘I ris ‘1 noda ‘n dél acqua e ‘1 vol muri ‘n
dél vin = il riso annega nell’acqua e vuole
morire nel vino.

Sapienza popolare

Zia Maddalena

Detti e proverbi sono affermazioni dif-
fuse, cariche di verita, una “summa” di sag-
gezza ancor oggi attuale e profonda, spesso
riferita ai comportamenti umani, autentica ri-
sorsa di vizi e difetti a cui attingere. Nel mirino
anche parenti e preti, nonostante essi siano stati
per secoli saldi punti di riferimento del vivere.

Eppure sentite: tine’ parént, tinc’ turmént
= tanti parenti, tanti tormenti, oppure se te
volét vif san di parént sta luntiii = sei vuoi
vivere in salute tieniti lontano dai parenti.

Peggiore ¢ il detto sui preti: i prévét i cinta
il réquiem “n gésa e i gaudémus a tiula =
i sacerdoti cantano il requiem in chiesa e il
gloria a tavola, oppure: in dia gh’¢ domine
vobisco, gh’¢ pan fréscu, ossia gli

ecclesiastici si trattano sempre bene.

A favore della devozione si diceva: la Mésa
I’¢ linga quant la devuziuii I’¢ ciirta = la
Messa ¢ lunga quando la devozione ¢ corta.
Il proverbio ammonisce la mancanza
autentico raccoglimento di fede che fa
sembrare la durata della Messa troppo lunga.

In passato il senso di economia, di non
sciupare risorse condannava il vizio del gioco
e si usava dire: cun i dané dél giiich se
cumpra gneé ca gné foch = con i soldi vinti al
gioco non si compra né casa né fuoco e ancora:
chi spéra dé vinc’ al lot ‘1 va al’inférnu bitut,
cio¢ morira in miseria. Oppure: I’¢ méi vech
débét e mai pagai ché vech crédet e mai
ciapai, pratica attualissima e diffusa.

Al pigri si diceva: ‘1 colt di linzo 1 fa minga
boi la pignata = il caldo delle lenzuola non
fa bollire I’acqua della pentola.

Sempre in voga e d’attualita con gli avari:
cunt i avar se da ves spilore’ = con la gente
avara occorre essere spilorci € a ’avar ‘1 ghe
ve fo gné ‘n cioc’ = all’avaro non riesci a
cavare nemmeno un pidocchio.

La fretta si sa ¢ cattiva consigliera: la gata
presusa la fa i gatifi orp = la gatta frettolosa
fa i gattini ciechi.

La calma e I’indulgenza invece conducono
ad azioni impossibili: cun la calma e la
paziénza ‘n fra I’ha cargit ‘n car dé
sabbia cun la triénza = con la calma ¢ la
pazienza un frate ha caricato un carro di
sabbia con un forcone.

Un detto di scottante attualita ¢: a fa dél
begn ai viliii i te ciga ‘n mai. Mai essere
generosi con chi non sa apprezzare, se ne
ricaveranno solo villanie.

E infine una sintetica verita espressa: fidas dé
tiic’’é na béla roba, ma fidas dé negiign I’¢
amo méi = avere fiducia di tutti ¢ una bella
cosa, ma fidarsi di nessuno € ancora megho
perché I’e tinta la gént, ma poch i sanc’.

La sapienza popolare metteva in guardia e
diffidava degli adulatori: chi te grigna sl
miis i te sgrafigna so la schéna = chi ti ride
in faccia ti graffia alle spalle.

Detto molto popolare era: I’érba “voi” la
nas gne ‘n tel giardin dél ré, che significa di
non pretendere troppo nella vita.



Attesa

Attesa, diamante, gemma,
illumini la mente e indugi

la bellezza della vita all’amore,
fioriera fragrante,

per non far morire la speranza.

Attesa, percorri il cammino solitario
mentre i pensieri vagano nell aria,
ansiosa e ardente di desiderio,
alimentato dalla goccia silente

che scandisce [’ora del desio.

Attesa, accarezzi il tempo
attimo dopo attimo,
ormai zitto di attesa

a distillare il preludio.

Ed ecco, nella quiete della notte,
all’alba svegliarmi stralunato,

la sorpresa del piccolo, ma grande dono
di Gesu Bambino.

Grazie, grazie batuffolo,
piccola creatura innocente

hai aperto la vita all orizzonte,
rugiada che stilla

a penetrare nei dolci cuori.

Grazie ancora,

per avermi ridato l’entusiasmo,
per non far morire

il grande dono dell attesa.

Silvio Gaggi
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Terminologie, vocaboli, proverbi

Per esprimere nozioni proprie, voci, denominazioni, parole di preciso significato il dialetto
aveva adottato, senza ipocrisie, termini specifici di esplicita eloquenza e di comune popolare

intesa.

Vita contadina

IL FILO D’ERBA

i, quel filo d’erba che ha

fatto il mio corpo, ambita e
ghiotta che dava da vivere e da
vestire, si quella minuscola la-
mina o tonda quasi insignifi-
cante che cresce su ogni punto
di terra ¢ un bene prezioso re-
golato e protetto dalla semplice
normativa di sopravvivenza.
Da quel filo curato, innaffiato,
concimato con la goccia del
proprio sudore dipendeva il fu-
turo della stirpe alpina, dal
quale ¢ cresciuta e si ¢ svilup-
pata una civilta, una cultura,
sempre attenta e protesa alla ri-
cerca di altri fili vegetali e ani-
mali.
Quel filo verde maturo fiorito
ha tappezzato variopinti terraz-
zamenti e alpeggi che emana
profumi rendendo una vallata
amena, fiorente, salubre di primaria utilita
alla vita; ogni filo c’era il sudore nell’ombra
che asciugava al sole.
Soltanto le mani dell’anziano conoscevano i
solchi, nel viso il silenzio, trasmetteva le
esperienze e i trucchi del mestiere per non
disperdere le forze, testardo con passione
continuava a insegnare a nuove generazioni
per far fiorire il suo territorio da cui veniva il
pane e il valore della vita e alla sera, stanco,
con la preghiera in cuore si addormentava
dolcemente sopito immerso dal profumo dei
fili verdi o secchi respirati dall’erba.
Da quella mano incallita usciva la profes-
sione, la passione, 1’amore, la saggezza,

I’anima, la linfa da rigenerare, seminava ogni
istante senza sosta, vedeva crescere quel filo,
si quel filo che entrava nella cruna, pronto ad
imbastire confezionare, cucire, rattoppare,
modellare, tessere la trama senza interrom-
pere il filo conduttore che comunicava il
concetto del nostro esistere scandito da infi-
niti esempi di una mano laboriosa, ma altret-
tanto ferma che reggeva I'umanita.

Con orgoglio raccontava il passato di una
vita vissuta a stenti, sempre vigile, attento e
pronto ad agire e reagire a ogni avversita at-
mosferica, malattie e quant’altro riservava il
tempo, grazie a quel filo che legava e saldava
ogni difficolta, aiutati da una saggia fede si
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consolavano dicendo: “i agn di vachi mégri
speru che i sia pasit, ades ‘n gara ‘n quai
agn dé vachi grasi” = gli anni magri spero
siano passati, adesso arriveranno quelli mi-
gliori).

Fiduciosi aspettavano anni migliori, ma in-
tanto continuava la magra, per raccogliere un
filo d’erba gente della mia contrada, Corina,
Alessandro e altri, andava fino al Monte
Braccia (5-6 ore di cammino) per raccogliere
‘n brisc dé scigniiii = un carico di erba cer-
vina. Questo succedeva ancora 60 anni fa.
Quella ragnatela di fili ambiti, dai quali ne
scuoti il ricordo, filo protetto e accudito
come un bambino, si ¢ sfilacciato sempre pit
teso non regge in gioco con la ricchezza.
Ormai non cuce piu, non confeziona, non
rammenda, non alimenta, non lega la fami-
glia; quel filo ha perso la funzione di unire e
noi indifferenti, estranei, cullati, sazi, uni-
formati, ci distruggiamo in silenzio.

Quel filo proteso all’utilita della vita ¢ in
continuo fermento come un succo di frutta
non piu compreso. Cresce sparuto, abbando-
nato, da non piu sapere come cresce un filo
d’erba (per rincorrere la velocita del pro-
gresso). Ora la roccia ¢ coperta da sterpaglia
su un terreno sterile fino a raschiare la crosta
umana.

Lo so, non servo piu, do solo fastidio, mi
schiacciate, mi eliminate, mi avvelenate di
diserbanti, ma io avido e radicato al terreno
continuo fiducioso a dar fastidio per non di-
sperdere la mia stirpe alpina, che mi avete
curato e protetto per secoli, lo so che in fu-
turo quando I’arsura sara colmata, serviro an-
cora a sfamare e tessere, non appena passato
la stranezza del tempo attuale che non ¢ il
tuo.

adaqud, verb. innaffiare.
arit, agg. arido, asciutto, improduttivo.

as dé la mascarpa, sost. m. asse del camino
su cui si depositava la ricotta salata per
stagionare e affumicare.

as di furmac’ sost. m. asse su cui si
disponevano i formaggi a stagionare.

baciii, sost. m. contadino.
badil, sost. m. badile.

bagii, verb. abbaiare.

Ibiit, sost. m. sottotetto della baita, molto
arieggiato utilizzato come deposito della
legna fine.

2bait, sost. m. semplice e bassa costruzione a
locale unico dove il contadino vive in
alpeggio;  I’arredamento ¢  ridotto
all’essenziale.

baitel, sost. m. piccola costruzione dove si
lasciavano le galline e i tacchini o il maiale,
o per il deposito della legna.

balée, sost. m. spallina della gerla realizzata
con ramoscelli attorcigliati di ontano nano o
di nocciolo.

bar, sost. m. montone.
sost. m.

basciiicul, pagliericcio  dei

contadini.
basisc, sost. m. sedime di fondazione.

bast, sost. m. imbragatura che indossavano i
cavalli da soma, per sostenere il carico.

bastuii, sosz. m. bastone dei pastori.

bech, sost. m. caprone.

besuli, verb. belare.

bé, sost. m. bue.

boc’ dé la grasa, sost. m. fossa del letame.

boi, sost. m. tronco scavato a formare una
vasca; serviva per far abbeverare le vacche.

boi dél quac’, sost. m. contenitore di pietra
o di legno dove si conservava il caglio.

brénta, sost. f. (pl. i) brenta per il trasporto
del latte.

breva, verb. abbeverare il bestiame.

brichét, sost. m. flammifero; si acquistavano
a mazzetti.

brunza, sost. /. (pl. i) campana di bronzo per
le vacche.

briisca, sost. f. rimasuglio di fieno che
rimane sul prato da raccogliere.

briiseguii, sost. m. zona boschiva bruciata.

bulgiat, sost. m. primitivo contenitore per il
trasporto del latte e delle farine realizzati con
le pelli di capretto o agnello.

burel, sost. m. (pl. ei) tronco privo di rami.

busc, sost. m. caprone.
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biiti, verb. germogliare.

butic’, sost. m. primitivo contenitore dalla
capacita di circa tre litri e realizzato con la
pelle di coniglio.

cadéna, sost. f. (pl. i) catena del focolaio o
utilizzata nella stalla per legare vacche o capre.

camp, sost. m. campo coltivato.

campac’, sost. f- (pl. i) grande gerla per
portare il fieno e lo strame.

céfi, sost. m. cane.

canégula, sost. f. (pl. i) collare per le capre
costituito da una lamina di legno che sostiene
il campanaccio.

caréc’, sost. m. erba sottile di palude
utilizzata per imbottire il letto dei pastori
negli alpeggi.

cargadu, sost. m. cavalletto per sostenere la
gerla mentre si carica il letame.

carota, sost. f. (pl. i) contenitore forato di
legno per deporvi la ricotta appena estratta
dal siero.

casél dél lac’, sost. m. (pl. ei) costruzione
bassa di pietra a secco a un’unica falda,
eretta sopra o nei pressi di un ruscello, dove
era conservato al fresco il latte disposto in
conche di rame.

casel dél furmac’, sost. m. (pl. ei) cantina
del formaggio.

casuii, sost. m. grande baita dei pastori.

civra, sost. f (pl. i) capra, animale utile al
sostentamento di molti laveggiai, per natura
entrambi lontani dal paease.

cazét, sost. m. cazza di legno utilizzata per
sfiorare la panna.

cazéta di boc’, sost. £ mestolo forato per
raccogliere la ricotta.

ciafi, sost. m. pianoro, terreno pianeggiante.

ciapél dél quac’, sost. m. (pl. ei) ciotola
dove era lavorato il caglio prima di essere
versato nel latte.

ciarcif, sost. m. pl. bastoncini di legno che
fuoriescono dai bordi del campac’ per poter
contenere piu strame.

cingela, sost. f. cintura, cinta.

ciui, sost. m. maiale.

ciiis, sost. m. zona prativa in cui stagna
I’acqua.

cotula, sost. f. (pl. i) sterco secco che si
attacca sui peli delle natiche della vacca.

crusuil, sost. m. rastrello tridente per fare i
solchi nei campi per la semina.

culdéra, sost. f. (pl. i) grande caldaia in rame
in cui si faceva la cagliata.

culé, sost. m. colino; sul fondo un ramoscello
di pino mugo per filtrare meglio il latte.

cumul, sost. m. cumulo, mucchio di terra o
fieno.

cunca, sost. f. (pl. chi) conca, vasca bassa e
capiente di rame per la raccolta del latte.

cunfé, sost. pratica che impegnava in tempo
di crisi sia uomini che donne a recarsi in
Bregaglia a falciare e lavorare il fieno. Es. a

fa cunfé.
cunic’, sost. m. coniglio.

curégia, sost. f- (pl. i) cinghia in cuoio,
collare della vacche cui si fissava il
campanaccio.

curt, sost. f. zona prativa recintata.

digor, sost. f secondo fieno tagliato durante
I’anno.

éra, sost. f. sottotetto arieggiato ¢ locale dove
venivano messi i cereali a maturare e ad
asciugare, per poi liberarli dalla pannocchia;
serviva anche da magazzino dei vari attrezzi
di campagna; tanti avevano anche grandi
logge per mettere al sole le pannocchie a
maturare.

estensiufl, sost. f estensione,
proprieta terrena.

grande

fé, sost. m. fieno, primo taglio dell’erba
eseguito a meta giugno.

fenasc, sost. m. fieno scadente.

fenuii, sost. m. fieno a fusti alti e non
pregiato.

finanza, sost. f. (pl. i) corpo militare |
confine tra piu appezzamenti di terra.

fiu, sost. f. panna | fiore.

foia, sost. /. foglia; in ottobre quella secca era
raccolta per il foraggio, a novembre e
dicembre rastrellata per lo strame.
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fraschéra, sost. f. (pl. i) semplice attrezzo
utilizzato per il trasporto del fieno, costituito
da un telaio in legno unito ad un’asta da una
parte ¢ una corda dall’altra; il telaio si lascia
a terra, 1’asta si conficca verticale nel terreno,
si affastellano i mazzetti di fieno che si
stringono insieme con la corda; il contadino
si porta cosi il carico sulla nuca, a cupa.

frusca, sost. f (pl. i) frasca, piccola
pianticella di ontano nano raccolta durante la
raccolta dello strame; era usata a mo’ di
bastoncino sul bordo del campac per
contenere piu strame.

fruscui, sost. m. pali su cui fissare le piante
del fagiolo.

fulc’, sost. f. falce, usata per tagliare I’erba.

fulcela, sost. /. falcetto impiegato per piccoli
lavori di sfalcio nei campi o nei prati.

fiiséi, sost. m. pl. residuo in polvere del fieno
che si deposita ai piedi del covone nel
fienile; era impiegato per seminare nuove
zone prative.

galéna, sost. f. (pl. i) gallina.

ghérbisc, agg. arido | poco vegetativo;
riferito ai pascoli nei periodi freddi.

giuf cul pil, sost. m. brenta di legno con il
coperchio per il trasporto del latte e con
un’assicella al suo interno in modo che il suo
contenuto non sbatacchiasse.

grapa, sost. f. grappa, acquavite.
gravida, agg. gravida, partoriente.

guastadiisc, agg. prematuro; era detto al
vitello che moriva nel ventre della mucca
prima del termine.

incanala, verb. incanalare, irrigare,
canalizzare le acque in zone prative.

rinchiuso, imprigionato,
animale fatto

incingiat, agg.
confinato; riferito ad
prigioniero in una cengia.

inverdii, verb. rinverdire, ritornare verde,
riferito ai pascoli in primavera.

lac’, sost. m. latte.

lac’ coc’ o regocia, sost. m. ultimo siero
ottenuto dopo aver formato la ricotta.

lappén, sost. m. siero ottenuto dal burro.

lastrech, sost. m. soffitto di assi al
pianterreno riempito di calce o solo terriccio.

lira, sost. f. mestolo con dei fili tesi utile a
tagliare la cagliata.
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mindria, sost. f. insieme di bestie.

manzo, sost. m. vitellone, manzo, giovane di
toro.

minza, sost. f (pl. i) vacca giovane |
femmina.

mastéla, sost. f. (pl. i) conca realizzata con
doghe in legno usata anticamente prima
dell’arrivo di quelle i rame.

masui, sost. f. fienile.
matoch, sost. m. manichino, spaventapasseri.

mercant, sost. m. mercante, commerciante
di bestiame presente alle fiere paesane.

mistra, sost. f. siero inacidito utilizzato per
cagliare il siero del formaggio e ottenere la
ricotta.

moia, sost. zona paludosa.

mota dé biitér, sost. f. (pl. i) panetto di
burro.

munt, sost. m. monte | alpeggio, zona a
pascolo dove pascolavano le vacche nel
periodo estivo.

miiraca, sost. f. pietrame levato dal pascolo
e disposto a muro.

musna, sost. m. mucchio di sassi, di solito
raccolti ai bordi dei prati, recuperati dal
dissodamento dei terreni.

paiéta, sost. 1. (pl. i) fieno legnoso e secco.
paird, sost. m. paiolo di rame.

pila dél biitér, sost. . (pl. i) pala di legno
usata per comprimere ¢ dare forma al panetto
di burro.

panaia, sost. f (pl. i) zangola per la
produzione del burro; in passato era a
stantuffo, poi rotativa e azionata da un
mulinello ad acqua.

pégura, sost. f. (pl. i) pecora; quelle allevate
per la carne venivano castrate (cdrn dé
castrd) in luna calante; quelle allevate per la
lana non venivano castrate ed erano tosate a
fine ottobre qualche giorno prima della luna
piena.

persiil, sost. m. piatto su cui si lascia il
formaggio a scolare dal siero (persisc).

préda o cut, sost. /. (pl. i) pietra molare,
cote, riposto in acqua nel portacote,
utilizzato per fare il filo alla lama della falce.

prégna, agg. gravida, in gravidanza, in
gestazione.
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puiat, sost. m. pulcino.

pulina, sost. f braccio girevole per
sostenere la caldaia all’interno del focolare.

pulastru, sost. 1. (pl. i) pollo.

purtea, sost. f. cancello all’entrata di un
maggengo, realizzato per non far
oltrepassare il bestiame.

quac’, sost. m. caglio, sostanza acida estratta
dallo stomaco dei capretti, usato per fare la
cagliata.

quagii, verb. lavorare il latte per produrne
formaggio e burro.

quagiida, sost. /. (pl. i) cagliata.

raitén, sost. m. cucitura mal fatta | intreccio di
fil di ferro per fissare un mazzo di legna fine.

rami, verb. raccogliere, riunire |
concentrarsi, radunarsi. Es. [ rama = si
annuvola | ottenere.

raspairo, sost. m. rastrellino con il manico
corto per raccogliere lo strame nei boschi.

raspiii, sost. m. piccola raspa o rastrellino
per raccogliere lo strame nei boschi | pappa
che attacca sul fondo della pentola che ¢ la
parte piu buona.

rastel, sost. m. (pl. ei) rastrello.

rastel dé la grasa, sost. m. robusto rastrello
per spargere il letame.

rastela, verb. rastrellare; lavoro svolto nei
prati, durante i lavori di fienagione in estate
o in primavera per ripulirlo da sterpaglia.

réla, sost. f. divisorio, recinto in legno per
separare, nella stalla, il maiale dalle mucche.

remugai, verb. ruminare.

remundi, verb. tagliare 1’erba rimasta sul
confine del prato con la fulcela. Es. remundd
scia [’erba.

riza, verb. potare le viti, sfoltire, spuntare |
rizzare, raddrizzare.

rona, sost. /. (pl. i) mucchietto di fieno che si
lascia sul prato una notte ad arieggiare, prima
della raccolta del giorno successivo.

rugaziufi, sost. m. processione religiosa
eseguita in primavera dopo la semina sui
terreni coltivati per benedire e augurare un
buon raccolto.

runci, verb. zappare, dissodare una zona
prativa da destinare a campo coltivato,
rivoltare la terra; riferito al maiale che, se
non chiodato al naso, smuove il terreno.

runuifi, sost. m. grande cumolo di fieno, di
solito coperto con cellophane e cosi riparato
da un probabile acquazzone.

saléi', verb. salare, ricoprire di sale; riferito ai
formaggi durante la fase di stagionatura.

sampogn, sost. m. campanaccio.
sbucia, verb. sbocciare.

scarel, sost. m. (pl. éi) pezzo di tronco di
pianta | riferito a chi € ben piazzato.

scemiida, sost. /. (pl. i) formaggio che si
depone sul fondo della caldaia dopo aver
frantumato la cagliata.

scemiit, sost. m. formaggio giovane.

scéngia, sost. f. muro di pietrisco realizzato
a secco che separa la prateria del maggengo
dal pascolo o dal bosco.

scérsc di furmac’ = lamina di legno che
cinge e da forma al formaggio, regolabile in
base al diametro voluto.

sciarscel, sost. m. sarchiello utilizzato per
estirpare le prime erbacce nei campi
coltivati.

sciarscéla, verb. sarchiare il terreno. Es.
sciarsceld i patati = rimuovere la terra alle
piante delle patate.

sciarscelifi, sost. m. piccolo sarchiello.

scignui, sost. m. pl. erba cervina che cresce
su sponde erte e che si raccoglieva in tempi
di magra.

sciluifi, sost. m. manico della falce.
sciiita, sost. f. chioccia.

scurgnida, sost. f. (pl. i) cornata di mucca |
persona non facile da avvicinare.

sédel, sost. m. (pl. i) secchio. Es. sédel dél
lach = secchio del latte.

segi, verb. falciare, tagliare I’erba nei prati.

séghél, sost. f. segale, cereale che venne
coltivato maggiormente fino al 1960.

ségia, sost. f. (pl. i) secchio realizzato con
doghe in legno.
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sentée, sost. m. stradina, via, sentiero, che si
distingue in comunale, 1’accesso ¢ a tutti, se
invece di campagna, vi possono passare solo
i proprietari.

sfiura, verb. spannare.
sfultii, verb. sfoltire, diradare.

slavazza, sost. f. (pl. i) alimento per i maiali
giovani.

sdl, sost. m. pavimentazione, nel recinto del
maiale realizzato con delle assi distanziate tra
loro per far colare i liquami (pisina) e ripararlo
cosi dall’umidita; riferito anche al fondo di
terra battuta delle stalle, ripulito dal letame e
ricoperto di strame. Es. gu gio n bél sol.

spantegi, verb. spargere, spandere il fieno o
il letame nei prati.

stafil, sost. m. bastone con una cordicella
all’estremita usato per frustare 1’asino o il
cavallo quando faticavano a procedere.

stala, sost. f. stalla, locale di ricovero del
bestiame con mangiatoia (presef), collocato
a pianterreno e costruito in pietra; di solito
collegato al fienile situato al primo piano.

stamp, sost. m. sigillo in metallo che,
arroventato, serviva per marcare gli attrezzi
di lavoro per distinguerli da quelli di un’altra
famiglia.

stamp dél biitér, sost. m. stampino in legno
per dare forma al panetto di burro; parecchi
avevano il proprio marchio personale
intagliato al suo interno.

stecada, sost. /. (pl. i) staccionata, recinto.

stempri, verb. sciogliere, amalgamare; riferito
al caglio, reso liquido con del latte, per essere
usato a fare la cagliata | sbrogliare, scomporre.

suménza, sost. f. semente; generalmente
toglievano dai frutti le nuove sementi per
I’anno successivo.

surna, verb. seminare, piantare.
susch, sost. m. cespuglio.

tabar, sost. m. mantello nero che si avvolgeva
fino al collo; usato per lo piu dai mercanti di
bestiame.

taiadu, sost. m. attrezzo per tagliare il fieno
dalla catasta nel fienile.

tarac’, sost. m. attrezzo per frantumare la
cagliata.

tégia, sost. f- (pl. i) locale dove avviene la
lavorazione del latte.

tenz, sost. m. zona boschiva protetta per la
nuova piantagione.

térmén, sost. m. piantana in legno o pietra
che delimita il confine tra appezzamenti di
terreno | termine, scadenza.

“La stala déla Rusana”
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terzd, sost. m. fieno del terzo taglio, lavorato
intorno alla meta di settembre.

tiruna, verb. trainare a valle legname o
pietre.

trafd, verb. spandere il fieno o il letame.

triénza, sost. f. (pl. i) forca tridente usata per
caricare e spandere il letame.

tor, sost. m. toro.

tunt, verb. tosare.

uz&, sost. m. capretto.

vaca, sost. f. (pl. chi) vacca, mucca.

vasét, sost. m. vasetto; nello specifico la
lume a petrolio per illuminare le stalle.

véra, sost. f. anello che fissa la lama della
falce al manico.

zapa, sost. f. (pl. i) zappa.
zaputi, verb. calpestare zone coltivate
recando danni.

z@rp, sost. m. terreno arido.
zeruii, sost. m. siero ottenuto dal formaggio.

zoca, sost. f. (pl. i) solco, incavo, fenditura.
Es. zoca dé la grasa = fossa dove si lasciava
il letame a macerare.

DETTI E PROVERBI RIFERITI ALLA
VITA CONTADINA

ciami la promavéra / ciami érba =
chiamare la primavera / chiamare 1’erba [il
primo giorno di marzo, nei prati suonando i
campanacci|

i brunzi di muntagnui quant chi va a
munt: “débétui”, “débétun”, “débétui”;
“paghérém”, “paghérém”, “paghérém” =
i campanacci delle mucche degli abitanti di
Montagna in Valtellina quando caricano gli
alpeggi indicano debiti (débétuil) che
verranno saldati in futuro (paghérém)

i pra al cuntadin: “tegnét la tu mérda e
lasum la me érba, ma se te me tol ’érba
dam la tu merda” = i prati dissero al
contadino: “tieniti il tuo concime e lasciami
I’erba, ma se ti prendi la mia erba dammi il
tuo concime”

per San Bartuliimé se si minga desmuntiit,
desmunteré = se per San Bartolomeo (24
agosto) non siete scesi dagli alpeggi, lo farete
presto

a San Bartulume ’acqua I’¢ bona anoma
dalava i pé = il giorno di San Bartolomeo la

Vita di contrada
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pioggia ¢ utile solo per lavarsi i piedi (il
terreno non ha piu bisogno)

se ghi sciiich gros tignidii dé part per ‘1
mes dé mars = se avete grossi ceppi di
legna, teneteli da parte per [bruciarli] il mese
di marzo [che ha i giorni piu freddi]

véch i polot n dél lec’ I’¢ cumé a durmi zt
na porta = dormire sotto coperte di canapa ¢
come avere addosso un portone [talmente
sono rigide e pesanti]

temp di loch = tempo utile per lavorare la
campagna

dach ‘I cio al ciuii = mettere un anello alle
narici del maiale (per evitare che solchi il
terreno)

dé mac’ I¢ tot fac’ e niént fac’ = a maggio
tutti i lavori [della campagna] sono stati fatti
ma [non si ha] nulla in mano

‘I cuntadii I’inségna a semina, ‘l camerciint
‘l pénsa a rafa = il contadino insegna a
seminare, il commerciante a guadagnare

I’¢ basa la téra = ¢ bassa la terra (ci si deve
inchinare per lavorarla e si fa fatica)

ghe vol oltru ché zifula per mantegni i
bes’cio = non ¢ sufficiente fischiare per
mantenere il bestiame

lona u minga lona ‘I venerde se surna =
luna buona o non buona si semina il venerdi

I’¢ sech cumeé ‘n brasché = [questo fieno] ¢
secco come una caldarrosta

se la noc’ dé Natil I’¢ sciir, met gio ‘1 lin
ché I’¢ siciir = se la notte di Natale ¢ buia [e
non ha la luna], I’anno successivo semina il
lino che sara [un raccolto] sicuro

i camp dé lifi i & buii par la séghél e i patati
=1 campi su cui matura bene il lino sono buoni
per la semina della segale e delle patate

a S. Giuan I’¢ ‘n fiu, a S. Margherita la
séda I’é facia = per S. Giovanni il lino ¢ in
fiore, per Santa Margherita la seta ¢ pronta
dopo S. Anna tiic’ i dé i & buii da to scia =
dopo S. Anna tutti i giorni sono buoni per
mietere

i grii dé lifi si tira fo dal ciical = i semi del
lino si ottengono battendo le piantine col

mazzuolo su un pezzo di legno e raccolti in
un telo

ai redesifi camisifi dé lin = ai bambini
camicette di lino

quel ché crés zur téra ‘1 va surnit in cal dé
lona, quel zot téra ‘n cres = quel che cresce
in altezza dalla terra va seminato in luna
calante, quello che resta sottoterra in luna
crescente

se ‘1 fiu ‘1 ve bé i patati i sara grosi =sec la
fioritura ¢ bella cresceranno grosse ¢ belle
patate

se ‘1 fiti di patati i val poch i sara cargadi
dé cioc’ = se la fioritura non ¢ bella & segno
che le patate saranno cariche di pidocchi

i vent dé mirzi g’ha dé vigni perché i g’ha
da ‘mas’ci i castagne = il vento di marzo
deve soffiare perché ¢ quello che fa fruttare
il fiore del castagno

quant ché ‘I buciii ‘1 pasa ‘I gargariiz tint
i & i castégni cumeé la ciarn = quando il
boccone ha passato la gola la castagna vale
come la carne

per S. March tiic’ i a surnit per ciapi la
benediziuin = per S. Marco (25 aprile) tutti
devono aver seminato per ricevere la
benedizione delle sante Rogazioni

“Se I'dsén ‘I tira ‘Il mulin ‘l gira”



76 1l volgar eloquio

‘1 piii dé séghél cul torch I’e buii da maia
cul lirt = il pane ottenuto con la farina di
segale e con quella di granoturco ¢ ottima da
consumare con il lardo

1’6m senza radis ‘1 porta ‘1 su pés dal prom
a la fiii dél més = 1’'uomo senza radici porta
il peso [della propria vita] dal primo
all’ultimo giorno del mese

i radis i po ves amari ma i friit i ¢ dulz =
[mantenere] le radici puo essere dura, ma i
frutti saranno dolci [e abbondanti]

chi ‘1 sa minga fa I’¢ buii da critica = chi
non sa fare ¢ abile a criticare

i dsén dé Malénch i porta ‘1 bast e nu i la
sent = la gente (gli asini) della Valmalenco
portano in spalla carichi e non se ne rendono
conto

quel ché bota, riiiscis = quel che germoglia
si sviluppa

i cillii g’giéinch i resist minga a munt = i
maiali bianchi non resistono in alpeggio
s’ha minga dé maia fo il fé in érba = non
bisogna far pascolare il bestiame durante il
periodo primaverile

I’¢ cume a tra so acqua so ‘n tel miiiir = ¢
come buttare acqua sul muro (espressione
per indicare un lavoro eseguito inutilmente)

1’¢ olta la preséf = la mangiatoia ¢ cosi alta
[che non si riesce a raggiungere per
mangiare] (detto nei periodi di magra in cui
il cibo scarseggiava)

la cirn i la mangia cingiant = capitava di
mangiare la carne solo quando una bestia
moriva per disgrazia

al tri dé mac’, gneé la parégia gné la fa lac’
= al tre di maggio [questa vacca] né ¢ gravida
e ne fa latte

quant ‘I finis la séghél dé Téi, ‘1 fé dé
Malénch e ‘I viii dé Punt ‘I vegn la fifi dél
munt = quando finisce la segale di Teglio, il
fieno della Valmalenco ¢ il vino di Ponte
arriva la fine del mondo

la vaca la fac’ gio i corgn = (riferito a chi
ha perso qualcosa)

‘I mor tanc’ uzo dé promavéra cume i caveri
végi d’autun = si uccidono tanti capretti in
primavera quante capre vecchie in autunno

a su temp ogni vaca travaca = a suo tempo
ogni vacca partorisce

chi vent fé, vent ogni bé = chi vende fieno
vende il bene piu prezioso

i ciuii di urégi so drizzi i ¢ dé bona
vegniida = i maiali che hanno le orecchie
ritte promettono bene

quant ché i pri i é cargit dé béle ‘I fegn
I’¢ poch = quando i prati sono troppo fioriti
ci sara poco fieno

la téra I’¢ quéla ché la fa i spési a tiic’=1a
terra € cio che ¢ utile a tutti

chi trisa ‘1 fé, ‘I trisa ogni bé = chi sciupa
il fieno, danneggia ogni bene

a fa trop siic’ ‘1 briisa i mut = troppa siccita
brucia la cotica erbosa dei dossi

ATTIVITA DI VITA CONTADINA

“‘L mument déla posa”

rasteli i pra = rastrellare i prati per pulirli
da foglie e sterpaglie e dare respiro ai nuovi
germogli.

ledi i pri = concimare i prati con il letame,
di solito eseguito in autunno dopo 1’ultimo
raccolto.

purti la grasa = portare il letame con la
gerla e scaricarlo a mucchietti sul prato.
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tra fo la grasa = spargere in modo uniforme
il letame sul prato aiutandosi con un forcone
a tre denti e poi con un rastrello robusto.

tra fo ‘1 fé o i canevii = spargere il fieno con
il forcone a due punte.

met ‘1 fé dé dint = portare il fieno secco nel
fienile con il campac’ o la fraschéra.

rama so ‘1 fé = raccogliere il fieno.

rami la brisca = « pettinare » il prato con
il rastrello raccogliendo gli ultimi residui di
fieno.

rama ‘l fé a manét = raccogliere il fieno a
mazzi pronti per essere caricati sul campac’
(circa 6 mazzi) o sulla fraschéra.

spantega fo ‘I féii = districare con il forcone
i mazzi di fieno scaricati nel fienile.

fa so ‘I cantun dé fé = sistemare in modo
uniforme il fieno, cosi da formare un covone
uniforme.

‘n da da vers = andare ad accudire le mucche.

rama scia a degant = raccogliere 1’erba
lungo il sentiero.

martéld i fule’ = martellare in modo
uniforme e regolare il filo della lama delle
falci, cosi da renderle taglienti.

tra fo ‘1 fé cui man u cu la furca = spandere
il fieno o con le mani o con la forca

feii ‘n fiil e digor ‘n culli = il primo fieno &
da falciare quando ’erba presenta il fiore, il
secondo quando ¢ un tripudio di colori

minga ‘n grasa i pra ‘n cres dé lona = non
concimare i prati durante la luna crescente

laga ‘n di i civéri o i péguri = lasciare
pascolare libere nei prati le capre o le pecore
[in primavera fino ad una data stabilita e
segnalata all’albo presentato in chiesa]

tra so ‘I pil so la nughéra = abbattere le
noci battendo con un lungo palo la pianta del
noce

mandi i vachi a butiii = lasciare libere le
mucche di pascolare nei prati nei periodi che
seguivano il taglio del terzo fieno

preparid la mistra = preparare quella
sostanza acida ricavata dalla placenta della
mucca (in mancanza si usava la pianta di
acetosella) che, diluita nel siero del latte,

forma la ricotta. Questa mistura era
conservata in un contenitore, detto il boc’dé
la mistra,con un foro a meta, detto stupulu,
che ne permetteva il prelievo; ogni qual
volta ce ne fosse bisogno si rabboccava il
livello dell’intruglio con del nuovo siero

toch ‘I siinq = dissanguare [un animale]

andid a munt = caricare gli animali sugli
alpeggi; il periodo in cui si caricava I’alpe con
il bestiame aveva corso dal 20/25 di giugno
al 20/30 di agosto. Dopo una quindicina di
giorni rimontavano I’alpe ma solo con le
vacche non da latte, dette mangiui o siic’, per
mangiare ’ultimo erbatico che germogliava,
il rebot; infine spandevano lo sterco e
scendevano. In alcuni alpeggi in quota, dove
non cresceva vegetazione a fusto, la legna
necessaria per cuocere la cagliata si portava
da quote inferiori.

Gli alpeggi situati in zone in cui il substrato
¢ serpentino il terreno ¢ piu arido e il pascolo
¢ meno rigoglioso; nelle zone dei micascisti
la terra sa mantenere piu l'umidita e la
pastura ¢ piu fertile (vedi gli alpeggi a destra
del Torreggio, Arcoglio, Zana, Palu o la zona
dell’alpe dell’Oro e Vazzeda)

ciami ’erba = chiamare I’erba; il primo di
marzo era abitudine dei bambini scorrazzare
nei prati e suonare campanacci o arnesi di
metallo pur di fare fracasso per richiamare
I’erba. E un gesto propiziatorio per I’anno a
venire di remota origine pagana.

rami la scemiida = raccogliere insieme i
granuli di formaggio deposti sul fondo del
calderone

purti la téra = nei campi coltivati
trasportare a monte la terra che durante le
attivita dell’anno tende a scendere in basso;
¢ un’attivita che si svolge in primavera prima
dell’aratura

zapi ‘l cimp = vangare il campo con la
zappa o con il badile; questo metodo era
detto a schéna dé mol

surni i patati dé suménza ché i g’ha fo i
corgn o i bot = seminare quelle patate
idonee per la semina che gia presentano il
germoglio; si usava tagliare cosi la parte di
patata con la gemma e scartare quella
improduttiva detta moi
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In Val Poschiavina

per S. Antoni sciarsceli la téra di patati =
sarchiare la terra di solito fino al giorno di S.
Antonio (13 giugno) quando le piante delle
patate sono alte circa dieci centimetri

fach so la téra ai patati = ammucchiare un
po’ di terra attorno alla pianta di patate

tira so i patati = raccogliere dalla terra le
patate, solitamente durante il mese di
Ottobre, separando le piu grosse per il
fabbisogno famigliare e quelle piu piccole da
destinare ai maiali

rami so i castégni = raccogliere le castagne
durante il mese di ottobre; la pianta del
castagno cresceva solo nella zona di Spriana
e per gli abitanti del posto la castagna era una
preziosa fonte di reddito per il commercio
che se ne tracva. Alcune castagne erano
consumate fresche, ma le piu erano fatte
essiccare al fuoco, sbucciate e avviate al
mulino per ricavarne farina

tira ‘I rastelii u ‘I crusuii per surni i
panisci = granoturco, per la semina si
procedeva a solcare la terra con rastrello
massiccio a tre denti cosi da scavare canali
paralleli e equidistanti

tiré gio i panisci = raccogliere le pannocchie
staccandole dalla pianta con alcune foglie
cosi da appenderle sulle logge per una
completa maturazione. Passato il tempo
necessario la pannocchia era sgranata a mano
levando i chicchi dalla cocuila e portati al
mulino per la macinazione. Con le foglie
rimaste della pannocchia si usava imbottire il
pagliericcio per un comodo giaciglio

lagi seci ‘n pé i melegisc = lasciare seccare
nei campi le piante spoglie dalle pannocchie,
dopodiché erano sminuzzate e date alle
bestie come biada

tird o dal coor dé la cociila la suménza di
panisci = levare dal midollo del tutolo i grani
utili per la semina dell’anno successivo

met gio la séghél in autiin ché la ciapa cull
cul sul d’aust = seminare la segale in
autunno che maturera con il sole di agosto
[dell’anno successivo]

raméi',la séghél, purtala ‘n di éri a seci e
scima dopu na stemana = raccogliere la
segale, portarne i fusti nei solai ad essiccare
e poi batterla dopo una settimana [per
separare i grani dalla pianta]
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dupl:éi' la paia dél furmént per lec’ u
tridada per i bescido = adoperare la paglia
del frumento come strame o sminuzzata data
in pasto al bestiame

ESPRESSIONI COMUNI TRA
CONTADINI

u trac’ dé dint ‘I féfi apéna ‘n
temp = ho messo nel fienile il
fieno in tempo prima che venga a
piovere

u finit dé segi i dii loch ché g’ho
in gir = ho finito di falciare i
pochi prati che ho in zona

séga scia ilo = falcia li

da so ‘1 campac’ = sollevare il
campac’ carico di fieno da terra!

lig bé ‘1 campac’! = legare
bene, in maniera bilanciata, il
fieno sul campac’

I’¢ na giurnida dé féii = ¢ una
giornata di sole, perfetta per far
seccare il fieno

me I’ha trac’ dé dint cume ’era
= abbiamo messo nel fienile [il
fieno] cosi com’era

stadlta ‘n g’ha scia ‘n bél tas dé
fé = quest’anno abbiamo nel
fienile una gran quantita di bel
fieno

te bastiic’, sta ‘n dé la masuii a spantega!
= te ragazzo, resta nel fienile a sistemare il
fieno!

dumii tost, se I’¢ bel, ségu = domani
mattina presto, se il tempo lo permette, falcio

ségu pd scia qui dii zerp = falcio quei pochi
prati di erbaccia

sta atént ‘n di limét dé minga surbi la
fulc’ = stai attendo a non rovinare la falce ai
bordi dei prati [dove ci sono i sassi]

te ghe fac’ int na riisega ala fulc’ = questa
falce I’hai rovinata a tal punto da sembrare
una sega

‘1 liii se ‘1 met gio ai prom dé mac’, ‘n di
sulif, ma anca Pavril I’¢ buii, ma ‘n cal dé
16na; se tol scia ala fiii dé liii e po se met

gio la raviscia = la pianta del lino si semina
ai primi di maggio o in aprile, purché in luna
calante; si raccoglie alla fine di luglio e li si
pianta la rapa

La Valmalenco ¢ stata nel tempo una valle in
cui lattivita agricola era predominante; at-
tiva nella transumanza di parecchi capi di be-
stiame che dal paese venivano caricati sui
maggenghi, poi sugli alpeggi durante i mesi
estivi. E innegabile che lo stile di vita degli
abitanti del posto si sia sviluppato e adattato
a una natura che permise loro il sostenta-
mento attraverso uno sfruttamento equili-
brato delle risorse disponibili.

1l contadino, oltre alla cura del bestiame o al-
I’attenzione per i campi, si preoccupava di
realizzare con il proprio ingegno e con il ma-
teriale disponibile gli attrezzi di uso quoti-
diano che erano riparati e riciclati
all’occorrenza.

L’agricoltore era indissolubilmente legato al
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ritmo delle stagioni e al tempo meteorolo-
gico. Sapeva pazientare e operare nel pe-
riodo piu favorevole, cosi come soccombere
alla furia di una tempesta o a una siccita im-
provvisa. Era sempre attento e in competi-
zione con gli animali selvatici, consapevole
della supremazia delle spictate leggi della so-
pravvivenza.

Terra come eri fertile, moltiplicavi i tuoi pro-
dotti riuscendo a sfamare la miseria della tua
gente, ora invece sei munta da tutti fino al-
I’esaurimento e divieni sempre piu solitaria
fino all’abbandono e guardi indifferente alla
storia che passa. Terra, non hai bisogno di gio-
ielli, ti basta il verde, le montagne con i loro
ghiacciai e producono acqua e aria pulita.

A chiamare gli animali del cortile:

galline — pi, pi, pipina

capre — miiza, miiza

pecore — miina, miina

maiale — ciuu, cit, citiei o
vacche — t00 veetfl, t00 veel, veen td0 scid
Non c¢’¢ regola precisa, ognuno le chiamava
secondo una sua abitudine ¢ le bestie
percepivano la voce del padrone.

L’uomo si nutriva e si curava di tutto cio
aveva seminato e coltivato dal terreno e dagli
animali, secondo il ritmo delle stagioni, le
fasi lunari, il suo comportamento vegetativo
che costituiva un codice di riferimento, che si
integrava nel suo ambiente vivendo in
simbiosi sentendosi anch’esso elemento
naturale quanto le piante, gli animali e le
rocce. Sempre attento in competizione con
bestie selvatiche in un rapporto di conflitto,
imposto dalla spietata convivenza.

Cosi doveva essere anche astuto cacciatore
con l'uso di trappole e marchingegni
rudimentali per procurarsi proteine e pelli,
ma soprattutto da proteggere il raccolto e gli
animali domestici dalle bestie feroce e dai
predatori.

Le contrade erano nuclei di abitazioni rag-
gruppate tra di loro costruite sul principio ru-
rale di non sprecare il terreno coltivato; in
piu occorrevano minor spese di realizzazione
ed erano un sicuro baluardo contro eventuali
attacchi delle bestie selvatiche. La stalla, il
fienile, le legnaie, i locali arieggiati per la
maturazione dei cereali erano posti in zone
soleggiate.

Il contadino, che non costruisce palazzi ma
semplici case rurali e terrazzamenti edificati
a secco, pietra su pietra con le sue mani cal-
lose, con volonta e forza, ci lascia un patri-
monio di primaria importanza. Il contadino
mette in sicurezza scoscesi territori montani
armonizzandoli con la natura per ricavarne
terreni fertili.

Per il contadino, le prime luci dell’alba erano
la sveglia. Il suo sguardo era subito rivolto
al cielo per scrutare cosa promettesse il
tempo e cosi regolare il lavoro della giornata.

Ogni giorno aveva in serbo la sorpresa,
I’attesa silenziosa di vivere attimo dopo
attimo fino a sera ed essere preparati ai
cambiamenti che la giornata riserbava.

Nasceva un altro giorno nuovo ma incerto
come sempre, scandito dalle regole della
natura; durante il lavoro, inchinati nei campi,
I’occhio era rivolto al cielo da cui 'uomo
dipendeva. L’uomo si ¢ radicato e preparato
a resistere a ogni cambiamento atmosferico:
acqua, vento, neve, freddo, siccita, calura. La
certezza era solo vivere ogni mutamento.

Artigianati vari

andadiira, sost. f andatura, camminata,
passerella di cantiere.

as, sost. m. asse

asa, sost. m. (pl. i) cerniera di porta o
finestra.

baiirda, sost. f carretta munita di una ruota
per il trasporto dei sassi.

bocia, sost. m. giovane apprendista sotto le
dipendenze del maestro artigiano.

bulgia, sost. f. cassetta di legno con unica
cintura in pelle che conteneva gli attrezzi di
lavoro dello stagnino.

bura, sost. f. (pl. i) tronco di legno privo di
rami.

cambra, sost. f. camera da letto | ferro a U
per fissare le travi.

camisa, sost. /. (pl. i) camicia | lamiera che
contorna il comignolo.
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canil, sost. m. (pl. ai) condotto realizzato nel
terreno | gronda in legno per lo scolo.

canté, sost. m. legni di trabeazione del tetto.

caréta, sost. f. (pl. i) carriola per il
trasporto del materiale.

cartegii, verb. carteggiare.
cazéla, sost. . (pl. i) cazzuola da muratore.

centin, sost. m. piccoli chiodi quadrati per
fissare le assi, costruiti a mano dai fabbri.

cimént, sost. m. cemento.
ciign, sost. m. cuneo.

cunscii, verb. conciare le pelli | riparare
qualcosa.

fabrici, verb. edificare, costruire, erigere.
fare, sost. m. fabbro, ferraio.

feri, verb. ferrare gli zoccoli dei cavalli.
ferada, sost. f. inferriata.

frattazzi, verb. frattazzare una parete con
della malta.

fura, verb. forare, bucare.

furma, sost. f- (pl. i) forma, modello di legno
per dare la sagoma | corporatura, fisionomia
| apparenza.

garzuii, sost. m. aiutante

apprendista.

giovane

gerlat, sost. m. piccolo gerlo per ragazzi.

gerlu, sost. m. (pl. i) gerla usata per il
trasporto del materiale usato dal contadino
per concimare.

giurniida, sost. f. (pl. i) giornata di lavoro.

grapa, sost. f- cambra in ferro piegato verso
I’interno con due punte per fissare travature
di legno.

giiro, sost. m. tondino di legno che
sostituisce il chiodo.

incastru, sost. m. (pl. i) incastro, innesto.
inciigén, sost. m. incudine da fabbro.
intaid, verb. intagliare, scolpire, intarsiare.
mai, sost. m. maglio.

maniscalch, sost. m. maniscalco, artigiano
che ferrava gli zoccoli ai cavalli.

mesté, sost. m. mestiere di artigiano traman-

dato da padre in figlio fin dalla piu tenera eta,
un patrimonio secolare che ha fatto la tipicita
del prodotto estratto dalla materia prima.

muling, sost. m. mugnaio.

pich, sost. m. piccone | picco per maneggiare
il legname.

pitur, sost. m. imbianchino.
prestii, sost. m. panettiere.

puncia, verb. rattoppare un lavoro mal
eseguito, riferito a lattonieri o riparatori.

raitén, sost. m. cucitura mal fatta | intreccio
di fil di ferro per fissare un mazzo di legna
fine.

rinda, sost. f (pl. i) passaggio su
impalcature.

risa, sost. f. resina delle conifere; quella di
abete rosso era usata dai laveggiai per
incollare il ciapuii alla forma di legno con
I’estremita quadrata da poter inserire nel
mandrino del tornio.

rasegi, verb. segare, tagliare; riferito alla
legna.

rasegot, sost. m. segatura | grossa sega con
cui si riduceva il tronco in assi; era
manovrata da tre persone dette “i Rasegor”.
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raspa, verb. raspare, raschiare, grattare,
levigare.

rigalbinch, sost. m. parete interna dei locali
realizzata con sottili travi disposti in verticale
e oblique, imbottiti di calcinacci, letame
secco mischiato con della calce cosi da
formare una cantinella.

risc, sost. m. acciottolato posato nelle viuzze
da artigiani (risciat) di Ponte in Valtellina.

riisca, verb. scorticare un tronco con una scure.

sach, sost. m. sacco, bisaccia; riferito anche
al sacco in fibre d’ortica (sach d’urtiga)
usato per il trasporto dei cereali, della
capacita di un quintale e impiegato come
cappuccio e spalliera per il trasporto del
letame nei giorni piovosi o a mo’ di foggia
per il trasporto del “ciapufi”; riferito anche al
carico del contrabbandiere purtd [ sach; il
finanziere ¢ detto sgarba sach | gran
quantita, mucchio.

saguma, verb. sagomare, dar forma,
forgiare, modellare.

sana, verb. sanare, ristabilire | castrare gli
animali; operazione eseguita dai sdnaciu.

scavezuil, sost. m. grossa sega manovrata da
due persone per tagliare i tronchi.

scéndra, sost. f- cenere; usata con 1’albume
d’uovo per ottenere il collante impiegato per
riparare i laveggi.

schii, sost. m. pl. sci, in passato erano in
legno di frassino e sagomati da una pressa in
legno.

scudescia, sost. f. (pl. i) assicelle flessibili in
legno di larice e castagno per costruire
I’intreccio delle gerle.

scupel, sost. m. (pl. i) scalpello.
scupeld, verb. scalpellare.

sedim, sost. m. fondamenta di un vecchio
fabbricato | sedile del tornio del laveggiaio.

ségia, sost. f. (pl. i) secchio realizzato con
doghe in legno per i vari utilizzi domestici
dagli artigiani di Caspoggio.

sfurmit, agg. informe.

sgorbia, sost. f. (pl. i) scalpello ricurvo da
falegname.

sgrasa, verb. levare il grasso da un animale.

sguzza, verb. forgiare gli utensili da lavoro |
aguzzare. Es. sguzzds i 6c’ = aguzzarsi la
vista | cavarsela sopravvivere.

sigiufi, sosz. m. mastello, utilizzato per lavare
i panni e come vasca da bagno, realizzato
dagli artigiani di Caspoggio, i “Sigiunat”.
slitufi, sost. m. spazzaneve; in passato era
trainato dai cavalli.

smalt, sost. m. smalto, vernice.
smulti, verb. mettere la malta.

sola, sost. /- (pl. i) suola | scure con il tagliente
ricurvo per ricavare canali di condotta.

spach, sost. m. cordicella, spago per

avvolgere gli insaccati.
spazéta, sost. f. (pl. i) piccola spazzola.

spazzaurégi, sost. m. attrezzo di fantasia che
il macellaio ordinava ai bambini di andare a
prendere in farmacia, a mo’ di scherzo.

squarta, verb. squartare, dividere in quarti,
fare a pezzi; riferito ad animale.

stachéti, sost. m. pl. i chiodo con capocchia
grande per gli scarponi da montagna usati
fino al 1960.

stagn, sost. m. stagno| energico; riferito
anche ad una persona di corporatura robusta.

stamp, sost. m. fioretto per i fori da mina |
segno distintivo; riferito ai discendenti con
gli stessi caratteri somatici | marchio;
apposto agli oggetti di uso quotidiano per
distinguerli da quelli altrui.

stampel, sost. m. (pl. i) cavalletto. Es. stampel
la lom = treppiede per sostenere la torcia.

stiica, sost. m. stuccare, uniformare.
stiich, sost. m. stucco.
stupa, sost. f. stoppa di canapa.

stupﬁ', verb. chiudere, ostruire, tappare,
sigillare.

sustagna, verb. rivestire di stagno le
casseruole di rame.

taca, sost. f. (pl. i) scanalatura, solco, incavo.

tenciiira, sost. f. (pl. 1) tintura di vestiti usu-
rati, sbiaditi e macchiati. Per i colori scuri si
impiegava la fuliggine catramosa del camino;
per il rosso, estratto di rovo; per il giallo,
estratto di ginestra; per il rosa, cipolla rossa;
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per il verde, I’ortica e per il marrone I’ippo-
castano. Gli estratti naturali erano preparati
lasciando bollire la pianta in acqua per piu
ore affinché prendesse il colore desiderato; a
tal punto si levavano le sostanze vegetali e vi
si immergevano gli indumenti da tingere; si
lasciava ancora sobbollire per alcune ore e si
fissava infine la tinta con allume di rocca,
solfato doppio di alluminio e potassio.

tiruii, sost. m. spazzaneve che trainavano i
cavalli per liberare le strade carrozzabili.

tule, sost. m. lattoniere.

zocula, sost. f. attrezzo fornito di una lama a
mezzaluna usato per lisciare 1’interno delle
doghe con cui erano realizzate le botti e i secchi.

DETTI E PROVERBI RIFERITI Al
VARI TIPI DI ARTIGIANATO LOCALE

ogni artéé I’¢ scars del su mésté = ogni
artigiano trascura il lavoro di casa sua

ogni artéé ‘1 su mésté = ogni artigiano [ha
competenza] nel proprio mestiere

s’era levat so ‘n busc al post dé fio gh’era
alménu i corgn = se avessi allevato un
caprone piuttosto che i miei figli ora avrei
almeno le corna

té sé n’impiastru = sei un pasticcione

‘1 mesté ‘I se ‘mpira a rubal = il mestiere
si impara rubando [i segreti dell’artigiano]
ogni parulé ‘l vanta la su bulgia = ogni
magnano vanta la propria produzione

i fér i vif dé carn di cuiti = i ferri vivono
della carne degli imbranati [ferirsi con degli
attrezzi|

‘L LEGNAME

banch = banco da falegname.
biiscai = scaglie di legno prodotte dalla pialla.

cavadu o rampiii = coltello simile alla
roncola con la lama convessa impiegata per
realizzare piccoli incavi tondeggianti come
le sagome degli zoccoli.

cavalét = cavalletto costruito sul posto per
appoggiarvi i tronchi da tagliare in assi.

cua dé rat = trivella che si prolunga dietro
una lima rotonda per allargare il foro.

cumpas = compasso.

diga o diimanech = raspa dritta o ricurva
trascinata da due manici; si adopera per
sagomare o limare la parte esterna delle doghe.

furatula = sega a forma di cuneo con una
sola impugnatura usata per traforare.

ginadu = attrezzo con una lama a tre denti
regolabili; serve per ricavare 1’incastro delle
doghe, dove viene appoggiato il fondo.

grupii = piccoli chiodi di ancoraggio.

incastru a cua dé rundéna = incastro
svasati a coda di rondine, impiegato per
assemblare mobili e cassetti .

pasél = scalpello di ferro non tagliente; si
utilizza per battere a pressione i cerchi
metallici, per assemblare e per stringere
assieme le doghe e cosi realizzare secchi e
simili attrezzi a doghe.

pénula o spina = tondini o astine di legno
incastrati per assemblare il manufatto, che
sostituivano i chiodini.

pidina = grossa ¢ lunga pialla per levigare le
assi.

Boscaiolo
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puntird = punteruolo.
rasega = sega.

riasega di rasegot = grossa sega intelaiata e
manovrata da piu persone dall’alto al basso
per tagliare assi dalla borra.

refendin = sega con telaio con lama stretta e
girevole per seguire forma diverse.

rigard = attrezzo regolabile per tracciare le
linee da tagliare.

sarach = sega a lama larga con una sola
impugnatura.

sciona dél segiunat = grossa pialla da banco;
si fa forza sull’asse da piallare spingendo
contro la direzione della lama dell’attrezzo.

sciona rudiinda = pialla ricurva per livellare
le doghe all’interno della botte.

sguscird o sgrusii = pialla tonda per
sgrossare.

smorza = morsa di legno o di ferro, fissata
ad un banco con quale si tiene immobile il
lavoro.

smursét = morsetto.

spundird = piccola pialla con lame
intercambiabili, di diverse forme per fare
battute e incastri.

svasadu = lungo tagliente ricurvo a cuneo;
serve per svasare i fori dando forma conica.

trapén o girabichii = trapano.

triangul = lima a triangolo usata per molare
¢ denti della sega.

vedruggio = trapano per lunghi fori dal
manico trasversale, manovrato a mano.

venadiira = trapano per piccoli fori
manovrato a cacciavite.

vultird o vultii = sega con lama stretta
regolabile per tagliare forme tondeggianti.

zapéta o sola = attrezzo a mo’ di zappa con il
tagliente ricurvo; serve per rimuovere le
incrostazioni dalle botti del vino e per scavare
tronchi per ricavarne canali di condotta.

zocula o rasp = utensile con tagliente
ricurvo a mezzaluna sorretto da un
impugnatura di  legno. E utensile
indispensabile per sagomare la parte interna
delle doghe per realizzare secchi o botti.

‘L. MURADU

asén = travi longitudinali poste alla sommita
del muro dove si fissano le travi portanti.
asi = asole fissate sulle porte o finestre.

cala = pezzo di asse impiagato per fare
spessore.

cambra = ferro a U con le estremita
appuntite usato per fissare grossi travi.

canté = travetti per il tetto.

centuii = chiodi in ferro per fissare i
travetti.

cio dé canté = grossi chiodi a sezione
quadrata, realizzati dal fabbro, utilizzati per
chiodare le travi del tetto.

giiro = tondini in legno usati anticamente per
fissare le travi.
oli dé lin coc’ = olio di lino cotto; ¢ un ottimo
impregnante per gli infissi in legno; era
I’unico in uso.

polech = pollice, sostegno in ferro che
sostiene la porta.

terséri o trif = travi portanti del tetto.

‘L, MAGNARN
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Primolo 1950

ATIREZZI DEL FALEGNAME

refendf}i' gfra&:‘:ﬁiﬁ'
SEGA TRAPANO
P [l’ fur&fu/a .
spun dire
E s tupé’
SCALPELLO o5
sciona
3 go rbia PIALLA
. 59;1:553’
cavady PIALLA PER SGROSSARE
n:garé'

TIRARIGHE
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Lanzada 1930 ca

ATTREZZI DELLD STRAGNINO "MAGNAN "

D lesna
firu faru LESINA
TRAPANO %@ pmzun

PINZA
incugen
INCUDINE
bulzs# o fécunla manlés
MANTICE
cumpas )
COMPASSO mazzo
MAZZUOLO
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SALDATORE IA el
forbés dé magnan MARTELLO

FORBICE \ pun/'u'o

PUNTERUOLO




1l volgar eloquio 87

acit = acido muriatico; imbevuto nella
stoppa sulle parti da stagnare per facilitare
I’adesione dello stagno.

bufét = mantice.

bulgia = casetta con spalline da portare in
spalla, contiene gli attrezzi da lavoro.

bulzui o te cuntra= incudine tondo tenuto
in mano nella parte sottostante.

cio dé magnai = chiodini da lattoniere
realizzati a mano.

ciudéra = placca di ferro con tanti fori di
diverso diametro utilizzata per realizzare i
chiodini con i quali di fissavano le pezze di
riparazione.

firu faru = trapano composto di un alberino,
un volano e una cordicella azionati a mano.

forbés dé magniii = forbice da lattoniere.
forgia = soffietto rotativo.

inciigéii = incudine.

Iésna = lesina per piccoli fori.

marteliii = martellino.

pinza = pinza

pinzuii = lunga pinza da manovrare sul
focolare gli oggetti da riparare.

puntird = punteruolo.

saldadu = saldatore a mano per saldare con
lo stagno.

stagn = stagno; lega utilizzata per ricoprire
la parte interna delle pentole di rame
evitando cosi ossidazioni velenose.

‘L GERLEE

balé = spalline della gerla o del campac’
realizzati attorcigliando rami di ontano,
nocciolo o betulla.

brascio = listello posto a meta del gerlo con
due fori per fissare le spalline.

campac’ = struttura assemblata a listelli di
betulla, con spalline, per il trasporto del
fieno, strame e paglia.

costi = parte dell’ossatura del gerlo.

costi cun la cocula = coste con una
sporgenza all’estremita per sostenere la base
della gerla.

curduin = cordolo attorno alla bocca del
gerlo realizzato intrecciando rami di ontano
e nocciolo.

fulcét = falcetto.

giungi ciirti = coste corte che si fissano dopo
cinque o sei ordini di intrecci.
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‘L gerlée

giungi lunghi = coste lunghe che sostengono
il tappo.

mazzo = mazzuolo di legno.

médru = serie di cerchi di vario diametro che
fissa I’ampiezza a meta e alla bocca del gerlo.

mela o fulcét = roncola con manico fisso
usata per facilitare I’intreccio del gerlo.

scérsc dé mez = intreccio di piantine di
ontano a meta del campac’.

scorsi = assicelle, da fendere in due alle
estremita, una sporgenza “cocula” utile a
sostenere alla base il tappo e in alto il cordolo
del gerlo o del campac’.

scudesci = fettucce di legno di larice o
castagno flessibili utilizzate per I’intreccio.

siigherel = scure.

siig = scure a mezzaluna utilizzata per
scorticare i rami.

tap = base del gerlo dove diparte I’ossatura.

‘L. CALZULAR
bruchéti = chiodini.

calzular o scarpulifi = calzolaio; chi fa e
ripara le scarpe.

curam = cuoio; fino ai primi del Novecento
le pelli erano conciate anche in Valle: veni-
vano messe a macerare sotto al letame fre-
sco di mucca per circa un mese, trattate poi
con del grasso di animale tale da renderle
forti ed elastiche e infine stese in piano 1’'una
sopra |’altra; prima dell’utilizzo si consi-
gliava di immergerle in acqua in modo da
poterle modellare piu facilmente. Si tra-
manda che altrove le pelli assumevano un
colore rossiccio a causa della polvere di
quercia lasciata nell’acqua dell’ammollo.

curtel = coltello particolare per tagliare il
cuoio.

furma dé legn = serie di forme di legno che
riprendono la fisionomia del piede e su cui
si costruisce la scarpa.

giigi = aghi dritti o ricurvi, per cucire
assieme la suola con la tomaia.

incugei = incudine dalla forma particolare
usato per battere i chiodi.

Iésna = lesina per forare la suola e la tomaia.
lima = lima; utile per rifinire le sporgenze
della suola.

marca punt = rotellina marca punti per
regolare ’uniformita della cucitura.
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martel dé calzulir = martello del calzolaio
con mazza rotonda utile per battere il cuoio
cosi da renderlo malleabile.

pece = pece greca; ¢ spalmata sullo spago in
modo che non scorra in senso inverso
rispetto allo sviluppo della cucitura.

scarpui = scarpone; ¢ la scarpa piu costosa
perché richiede un mese di lavoro, per questo
non tutti potevano permetterselo, se non
guide alpine o contrabbandieri. Per
mantenere la pelle si usa cospargerla con un
preparato a base di grasso di maiale (50%),
olio cotto (20%), cera d’api (20%) e
acquaragia (10%).

spich = spago per la cucitura delle pelli.

stachéti = chiodini con capocchia
tondeggiante che sono fissati alla suola per
non consumarla e per far presa sul terreno.

tanaiii = piccola tenaglia.

tauliii dé calzular = tavolino basso quadrato
bordato sui margini per trattenere gli attrezzi
di lavoro vicini all’operatore.

zapéti = chiodi particolari ad angolo, infissi
sulla punta e sul calcagno a protezione.

zocul = zoccolo; scarpa con la suola in legno
di ontano su cui si applica la tomaia di cuoio;
era la calzatura maggiormente usata specie
nei mestieri pesanti.

LA FuLa

Questa particolare macchina, azionata dal-
I’acqua, svolgeva I’ultima fase della lavora-
zione dei tessuti, permettendo di “feltrare” la
superficie del panno per far scomparire i fili
e la trama dell’ordito rendendo morbido e
soffice il pelo del tessuto di lana e canapa.
11 follo era costituito da due grosse travi di
legno oscillanti, ciascuna delle quali aveva al-
I’estremita un blocco di legno duro a forma di
mazza. Sotto le mazze c¢’era un cassone, dove
si ponevano le pezze del tessuto da follare
dopo essere state bagnate con acqua calda.
Una ruota idraulica a palette faceva girare una
trave che attraverso robusti sproni faceva al-
zare ¢ abbassare simultaneamente le travi
oscillanti con le mazze che andavano cosi a
comprimere le pezze. Pare che il cognome Fo-
latti derivi proprio da questo antico mestiere.

‘L MULETA

Era un’attivita tipica di Caspoggio. Con la
caréta dél muléta, costruita dagli stessi arti-
giani, gli arrotini girovagavano a piedi da un
paese all’altro (dormendo in stalle o luoghi
di fortuna) in cerca di attrezzi da molare. La
ruota della mola era collegata e azionata me-
diante una cinghia di cuoio alla grande ruota
a raggi di legno, mossa da un pedale che
dava maggior spinta con un ingegnoso modo
di trasmissione (manisciuri). Per trasportare
la caréta si toglieva la cinghia di trasmis-
sione e si rovesciava la macchina di novanta
gradi, spingendola come una carriola da un
luogo a un altro.

‘L PEDULEE

Era una mansione prettamente femminile e
consisteva nel realizzare scarpe di pezza,
dette pedd, usando stoffe riciclate e trapun-
tate per realizzare la suola e del fustagno per
la tomaia. Per la sua morbidezza si adattava
subito alla forma del piede, mantenendolo
asciutto e caldo. In molti casi, prima di as-
semblare la suola si usava ungere le pezze
con della cera d’api diluita nell’olio di lino
per renderle impermeabili.
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Lavorazione del pedule

didil = ditale usato per spingere I’ago nel foro.
giigia di pedd = ago grosso per trapuntare.

imbastidiira = imbastitura, cucitura
provvisoria della suola a punti larghi.

lésna = lesina per forare la suola facilitando
I’impuntura dell’ago.

I3

or = orlo, bordatura della tomaia con delle
fettucce di rinforzo.

pedd = pedule realizzato con scarti di pezza.

ref di pedd = filo di canapa con il quale si
trapunta la suola di pezze; per facilitare la
cucitura lo ungevano con la sungia del maiale.

seghét = lama tagliente con manico per
sagomare i margini della suola (operazione
del remunda); quasi sempre era ricavata da
un moncone di falce rotta a cui si applicava
un manico.

tacufi = mezza suola applicata a quella gia
esistente per rinforzare e far durare nel
tempo il pedule.

tanaii = piccola tenaglia usata per estrarre
I’ago da una parte all’altra della suola.

tumeéra = tomaia, solitamente in fustagno o
velluto.

iigio = occhielli, dapprima ricavati con
orlatura cucita, poi in metallo entro cui far
scorrere le stringhe.

Fild cul carél

LA SETA

Si tramanda che fino ai primi del Novecento
anche in Valtellina si allevava il baco da seta.
La produzione avveniva nei mesi di mag-
gio/giugno; i contadini e allevatori si priva-
vano del loro locale piu caldo per ospitare i
bachi nel loro ciclo produttivo che necessita
di calore, fino a 22 gradi. Il baco si alimen-
tava esclusivamente con le foglie di gelso
che si recuperavano nella bassa Valtellina,
dopo averle essiccate e triturare. Per ottenere
un chilo di bozzoli occorrevano ben 30 chili
di foglie. Formati i bozzoli, si coglievano dai
rami e si consegnavano alle filande per la fi-
latura, prima che si mutassero in farfalla. Il
peso dei bozzoli era calcolato in libbre,
I’equivalente di tre ettogrammi.

LA CANAPA

La pianta della canapa si seminava in au-
tunno utilizzando le sementi dell’anno; il
raccolto avveniva durante il mese di settem-
bre dell’anno successivo, levando pure le ra-
dici dalla terra. Le pianticelle erano stese e
lasciate seccare sul campo per circa un mese,
finché la corteccia cominciava a marcire.
Cosi erano battute su un pezzo di legno,
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scorticate e lasciate nuovamente a essiccare
in mazzetti ritorti a forma di U. Terminato il
tempo necessario per la giusta maturazione
le fascine si frantumavano nella fraia, cosi
da rompere la fibra vegetale e renderla sof-
fice ed elastica. A questo punto si effettuava
la cardatura con il pettine (spinusi da scar-
pind), il cui residuo era la stoppa. Mentre le
fibre piu lunghe erano filate e tessute per rea-
lizzare tessuti e stoffe per 1’abbigliamento e
per la casa.

Abitazione e
faccende domestiche

ascia, sost. m. treccia di lana.
aséta, sost. f. (pl. i) asola, occhiello.

asula, sost. m. (pl. i) occhiello orlato per
allacciare il bottone.

bagiul, sost. m. bastone arcuato per il tra-
sporto in spalla di due secchi.

bagnifi, sost. m. catino, bacinella in allumi-
nio o ferro zingato usata per fare il bagno ai
bambini.

bagul, sost. m. cicca di tabacco.

balanza, sost. f. (pl. i) bilancia a due piatti.
bazila, sost. f. catino, vassoio.

betula, sost. f. (pl. i) osteria.

bicér, sost. m. bicchiere.

brighi, sost. m. pl. calzoni.

brisi, sost. f (pl. i) brace, tizzone.

biigiida, sost. £ bucato fatto con soda e
cenere.

but, sost. m. botte realizzata in doghe di
rovere; fino al 1958 era frequente vedere un
carro con una botte annaffiare le strade
sterrate per non innalzare polvere.

ca, sost. f. casa, abitazione, dimora.

cadénasc, sost. m. catenaccio di ferro per
chiudere grossi portali.

caligén, sost. f. fuliggine.
caliigen, sost. /- catrame prodotto dal camino.

cambréta, sost. f. (pl. i) cameretta.

camii, sost. m. camino, focolaio domestico
| comignolo, canna fumaria, di cui le vecchie
case prima del ‘900 erano sprovviste.
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camisuf, sost. m. camicia da notte sia
maschile che femminile.

cantero, sost. m. como.
carugnada, sost. f. lavoro eseguito male.

caruzéna, sost. f. (pl. i) carrozzina, passeg-
gino).

cavagn, sost. m. cesto, canestro.

cavic’ sost. m. tondo di legno con nodo
sporgente.

cazola, sost. f. vecchio lume ad olio di noce
o alimentata con il grasso animale.

ciaf, sost. f chiave | barra di ferro che
attraversava il muro della casa da un angolo
ad un altro per rinforzare la costruzione.

cifuf, sost. m. comodino.

cinta, sost. f. (pl. i) cinghia per pantaloni |
recinto.

comut, sost. m. latrina, gabinetto.

cruscél, sost. m. ferro per ricamare a punto a
croce | piccolo dosso.

culzetui, sost. m. calzettoni di lana messi
sopra gli scarponi per ripararsi meglio dal
freddo e dalla neve.

culzui, sost. m. pantaloni, calzoni.

cuntrida, sost. /. (pl. i) contrada, frazione,
nucleo di case addossate le une alle altre.
curégia, sost. f. (pl. -) cintura di cuoio.
cursét, sost. m. camicetta.

didil, sosz. m. ditale, attrezzo che le donne

avevano sempre in tasca, con 1’ago e la
corona del rosario.

falivi, sost. m. pl. faville, sfavilli, scintille del
fuoco.

fasa, verb. fasciare, bendare, avvolgere, coprire.

fémma dé ca, sost. f (pl. i) casalinga,
solitamente brava moglie ¢ mamma.

ficui, sost. m. pezzo di legno appuntito da
conficcare in una fessura del muro, cosi da
appendere gli indumenti.

fiel, sost. m. mattarello manovrato da una
corda, usato per battere le pannocchie.

fil, sost. m. (pl. i) filo, spago. Es. fil da cusii
= filo utilizzato per cucire | lama, taglio |
spigolo.

fila, verb. filare la lana con la rocca e il fuso
o con il carrello; era un lavoro eseguito dalle
donne.

finestro, sost. m. (pl. i) piccola finestra; nelle
vecchie case serviva anche per far uscire il
fumo.

fio, sost. m. figlio.

foch, sost. m. fuoco, incendio, flammata |
focolare, camino | sparo, esplosione |
passione entusiasmo, ardore, vigore.

fregi, verb. strofinare per lavare i panni,
lucidare il pavimento | imbrogliare, rubare.

fuguli, sost. m. focolare.

fula, sost. f. folla, attrezzo che serviva per
follare 1 tessuti cosi da renderli morbidi e
resistenti.

funtiina, sost. /. (pl. i) fontana, presso cui
andavano ad attingere ’acqua con un secchio
per il fabbisogno della famiglia; vi si
recavano le massaie a lavare i panni e il
bestiame per 1’abbeveraggio; era il punto di
ritrovo quotidiano da cui nascevano
chiacchiere e pettegolezzi.

funtanél, sost. m. piccola fontanella.

furn, sost. m. forno del pane; solitamente era
in comune tra gli abitanti della contrada e
utilizzato a turno a seconda delle necessita.

fiis, sost. m. fuso, strumento per filare la lana.

fiistagn, sost. m. stoffa spessa con cui si
mettevano insieme indumenti da strapazzo e
con cui si riparavano i peduli.

girel, sost. m. girello per bambini.

giusta, verb. aggiustare, riparare, correggere
| sistemarsi | arrangiarsi, adattarsi.

giigia, sost. f. (pl. i) ago per cucire o per
lavorare a maglia.

infeltrii, verb. infeltrire.
mogn, agg. Sporco, s0zzo.

munéga, sost. f. (pl. i) attrezzo in legno ad
arco per sollevare le coperte dove veniva
posizionato lo scaldaletto con braciere.

muiéta, sost. f. (pl. i) pinza per rimuovere i
tizzoni ardenti nel focolare.

murniga, verb. espressione per indicare che
la legna non arde correttamente e fa fumo.
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Lavatoio della contrada

nidda, sost. / (pl. i) nidiata, covata | prole,
figliolanza.

nidisc, sost. m. letto a culla nel pollaio dove
le galline fanno le uova.

pairo, sost. m. paiolo.

paiuii, sost. m. pagliericcio imbottito con le
foglie di grano turco.

pasuil, sost. m. palo di legno o pietra per le
recinzioni.

patiisc, sost. m. letto, specie quello sugli
alpeggi.
pédagn, sost. m. veste grossolana e lunga.

pedd, sost. m. scarpe di pezza fatte artigia-
nalmente dalle donne usando ritagli e indu-
menti usati.

petaco, sost. f. sarta.
pezuii, sost. m. straccio per pulire le stoviglie.

plafui, sost. m. soffitto con travi in legno e
piccole assicelle squadrate dette perteghéti
poi ricoperte di malta.

puncii, sost. f cucitura della suola del
pedule o di indumenti grossolani da lavoro.

rabat, sost. m. cucitura della suola dei peduli
(pedd) con del filo di canapa, usato doppio e
attorcigliato come nella filatura per resistere
allo sforzo.

rampugnida, sost. f cucitura malfatta e
passata piu volte.

rapéz, sost. m. rattoppo, rammendo, rappezzo.
rapeza, verb. rappezzare, rattoppare.

rasa, sost. f. sottana, gonna. Es. rasa de
striiscna = gonna sciupata usata per le
occupazioni del contadino.

ratupa, verb. rattoppare, rammendare.
regiur, sost. m. anziano della famiglia.
rinfurza, verb. rinforzare, irrobustire.

ruca, sost. f- (pl. i) rocca, filatoio costituito
da un bastoncino aperto all’estremita dove si
accumula la lana o la canapa da sfilare e at-
torcigliare con la rotazione del fuso (e fiis).

ruchét, sost. m. rocchetto su cui avvolgere il
filo.

sirt, sost. m. sarto.

saufi, sost. m. sapone.
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sauii dé ca’, sost. m. sapone prodotto in casa
con grasso di animale, ossa e soda caustica.

scampul, sost. m. residui di stoffa acquistata
dagli ambulanti con le quali si confeziona-
vano i grembiuli o le suole dei peduli, atti-
vita svolta in inverno dalle donne.

scarpina, verb. cardare la lana | correre,
resistere su terreno impervio.

scart, sost. f. attrezzo per cardare la lana |
scarto, avanzo.

schéna, sost. f. (pl. i) pezzo di legna pronto
da ardere | schiena.

serifl, sost. m. scrigno, di solito usato per la
biancheria al posto del como o come conte-
nitore della farina e del riso, capaci di conte-
nere un quintale di farina di granoturco, 50
chili di frumento e altrettanti di riso.

sculdifi, sost. m. pentola di metallo con il
manico e il coperchio bucato utilizzato come
scaldaletto e infilato sotto le lenzuola all’in-
terno di un attrezzo detto munéga.

sciirta, verb. accorciare, ridurre.

scusal, sost. f- grembiule. Es. scusdl intréch
= grembiule intero, completo con le mani-
che; scusalin dé mez = grembiulino.

spazzaca, sost. m. solaio, soffitta | donna
spendacciona.

sporta, sost. f- (pl. i) borsa del pane di stoffa
con due anelli per manici.

stanzifi, sost. m. piccola camera.
stanzuii, sost. m. grande camera.
stira, verb. stirare.

strafurzii, sost. m. rinforzo con fettuccia cu-
cito all’interno di un vestito in un punto de-
bole per una maggior tenuta .

striza, verb. torcere, strizzare i panni dopo il
risciacquo | strizzare 1’occhio a una ragazza.

stropa, sost. f. fettuccia, cordoncino; fino a
50 anni fa veniva realizzata dalle donne con
un apposito attrezzo, el carel déla stropa.

stupa, sost. f. stoppa di canapa.

sublimat, sost. m. canfora in compresse
usate per conservare gli indumenti lontani
dalle tarme.

siiga, verb. asciugare; riferito ai panni.

supreés, sost. m. ferro da stiro a brace o a car-
bone.

supresa, verb. stirare; riferito ai panni.

surél, sost. m. fessura, buco per arieggiare la
cantina.

taparéi, sost. m. pl. rinforzo in pezza tra-
puntata da applicare alle suole consumate.

téstura, sost. f. tessitrice di stoffe.

torch, sost. m. farina di grano turco; le foglie
di questa pianta erano usate per imbottire il
materasso, detto paiuii, poiché teneva lon-
tano gli insetti e i topi.

tumeéra, sost. f. tomaia del pedule realizzata
in velluto robusto, solitamente nero, colorato
invece per le pedule riservate alla festa.

tustifi, sost. m. tostino per tostare il caffe; in
valle si tostava il caffe forte e quello di orzo.

ugio, sost. m. (pl. ei) occhiello, asola.

zacun, sost. m. tronco intero di pino mugo
pronto da ardere.

zibléta, sost. f. (pl. i) ciabatta.

zipuli, sost. m. pl. ramoscelli secchi raccolti
nel tardo autunno o in primavera utilizzati
per accendere il fuoco.

zocul, sost. m. (pl. ui) zoccolo.
zulfanel, sost. m. (pl. ei) fiammifero.

1l nonno racconta
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I furn del pdii

Cucina

asée, sost. m. aceto.
agru, agg. acido.
avanz, sost. m. avanzi, rimanenze.

bisla, sost. /. (pl. i) piatto di legno su cui si
versa la polenta calda.

baiiscena, sost. f. bavaglio per bambini.
biéla, sost. f. (pl. i) zuppiera.

bistéca, sost. f. (pl. i) bistecca.
brascheée, sost. m. pl. caldarroste.
broca, sost. f- (pl. i) brocca.

brustulii, verb. abbrustolire.

bucuii, sost. m. boccone.

boi, verb. bollire.

buséca, sost. f. trippa.

biitér, sost. m. burro.

cadréga, sost. f. (pl. i) sedia.

canéla, sost. f. cannella.
caza, sost. f. (pl. i) mestolo.

cazola, sost. f. pietanza cucinata con costine
di maiale e verze.

casét, sost. m. cassetto.

cervela, sost. f cervello di animale; era
riservato ai bambini deboli.

ciacéri, sost. m. pl. tortelli di carnevale.

ciap, sost. m. contenitore di legno usato per
impastare.

ciar d’of, sostz. m. albume.

cic’, sost. m. pane casalingo cotto sotto il
braciere del focolare nella pentola di pietra;
se nell’impasto veniva aggiunto un po’ di
farina bianca e zucchero, il prodotto
prendeva il nome di cic’balos.

cichét, sost. m. sorso di grappa.

ciciada, sost. f cibo non cotto o non
lievitato.

ciuch, agg. ubriaco, sbronzo.

ciuchéta, sost. /. colui che ha il vizio di bere.
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ciiirlu, sost. m. caffe.
coc’, agg. cotto, cucinato | pronto.
cros, sost. m. guscio d’uovo o di frutta secca.

crusta, sost. f. (pl. i) crosta, superficie indurita
della polenta che si staccava dal paiolo e si
consumava con il latte o con il vino.

cii, sost. m. parte finale del salume.
cudega, sost. f. (pl. i) cotenna del maiale.
cudeghiii, sost. m. cotechino.

cundji, verb. condire, insaporire.

cunsc, sost. m. carne a pezzettini con sale,
grasso, cannella ¢ pepe conservato in
contenitori di pietra ollare (furagn), in cui si
conserva per tre o quattro mesi. La carne di
pecora, macellata a novembre non oltre il 15
di dicembre, era macinata grossa assieme al
suo grasso; il tutto era cucinato con cipolla,
pepe, aglio e abbondante sale. Se la carne era
magra si aggiungeva dello strutto di maiale o
burro. Era consumato con la polenta o come
condimento della pasta asciutta.

cunserva, sost. f. (pl. i) conserva di frutta o
verdura.

culaziuii, sost. f. colazione.

culostru, sost. m. primo latte della mucca
appena dopo che ha partorito; usavano
cucinarlo con gli gnocchi.

disni, verb. pranzare.
dulz, agg. dolce, gradevole.

fam, sost. f. fame, appetito | denutrizione,
miseria, indigenza | desiderio ambizione.

faréna, sost. f. farina.
fariidi, sost. /- pl. castagne lessate.

fat, agg. insipido, insapore; riferito al cibo o
a personalita.

ferz, agg. bollente, rovente, caldissimo;
riferito a una pietanza che scotta.

fiadéni, sost. f. tagliatelle fatte in casa.
fiasch, sost. m. fiasco.

fresch, agg. fresco, freddo; anche “mettere
al fresco” riferito alla cibo per essere meglio
conservato.

frigula, sost. /- (pl. i) briciola.

fritiira, sost. f. frittura.

fund, sost. m. fondo, riferito alla pentola o
tegame.

furagn, sost. m. grande contenitore di pietra
ollare, dentro cui si conservava la carne
durante I’inverno.

furchéta, sost. f. (pl. i) forchetta.

furmac’, sost. m. (pl

stagionato.

ai) formaggio

geniiiil, agg. genuino, semplice, naturale |
originale, vero, sincero.

ghérp, agg. acerbo, verde, immaturo | aspro,
acidulo.

ghisul, sost. m. strilli che il maiale emette
quando ¢ ucciso: solo quelli erano scartati, il
resto era tutto commestibile e utilizzabile.

gianbuii, sost. m. prosciutto.
giascia, verb. masticare, mangiare.
giiiba, sost. m. mangiatore, ghiottone.

grana, sost. f. formaggio di grana | impiccio,
guaio | denaro, quattrini.

gras, agg. grasso, obeso | unto, oleoso |
fertile, produttivo | lauto, abbondante, ricco.

gratii, verb. grattare, grattugiare.
gratirola, sost. . grattugia.

gulus, agg. goloso, ghiotto, ingordo |
desideroso, voglioso.

impasta, verb. impastare, amalgamare.

levéc’, sost. m. pentola di pietra ollare
cerchiata con lamine di rame o di ferro, utile
per cottura dei cibi.

migru, agg. poco condito.

Sl

maiada, sost.
scorpacciata.

i) mangiata,

maioz, sost. m. colui che continua a
mangiucchiare.

mandariin, sost. m. mandarino; frutto del
Natale.

masnii dél cafe, sost. m. macinino del caffe.
mél, sost. m. miele.

mica, sost. f. (pl. éti) panino.

morg, agg. molto condito.

morscia, sost. f. burro cotto che rimane
attaccato al fondo della pentola.
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mulisin, agg. tenero; riferito al cibo.
mundiéla, sos. f. coppa del maiale.

muschirola, sost. f. armadietto con retina
situato in cantina per custodire gli alimenti
al riparo da mosche e roditori.

00f, sost. m. uova.

0of al cereghiii, sost. m. uova cucinate fritte
intere.

orc, sost. m. orzo; utilizzato come caffe.

padéla, sost. /- (pl. i) pentola bassa con un
solo manico adatta per friggere.

padéla dél cic’, sost. - (pl. i) contenitore con
coperchio a forma di doppia lente usata per
cuocere il pane casalingo a base di farina di
granoturco sotto le braci del focolare.

paird, sost. m. paiolo.
panzéta, sost. f. (pl. i) pancetta di maiale.

pestéch, sost. m. pinolo; frutto del pino
cembro diffuso in Val Torreggio, raccolto
dalle donne con la gerla.

pignita, sost. f. (pl. i) pentola.

pignatin dél café, sost. m. laveggino, detto
campanéla, usato per cucinare il caffe; il
fondo del caffé rimaneva nel laveggino per
essere piu volte utilizzato.

pulénta, sost. f. (pl. i) polenta.
rinsc, agg. rancido, acido, cattivo odore.

ramadiisc, sost. m. ultimi avanzi rimasti sul
fondo della pentola.

rus, agg. rosso. Es. rus d’ 66f= tuorlo.
rusula, verb. rosolare, dorarsi, arrostire.
rusiimada, sost. f. uova sbattute con il vino.

rusti, verb. arrostire, rosolare, gratinare,
tostare.

riit, sost. m. immondizia, scarto, spazzatura.
ruzegi, verb. rosicchiare.

sagid, verb. assaggiare, gustare.

séll, sost. m. sale.

salam, sost. m. salame.

salaméia, sost. f. soluzione salina in cui
venivano immersi i formaggi, la pancetta e
il lardo per la salatura.

salii, sosz. m. saliera, barattolo del sale.
saraca, sost. f. acciuga salata | bestemmia.
saur, sost. m. sapore, gusto.

saurit, agg. saporito, appetitoso, stuzzicante,
gradevole.

sbafa, verb. rifocillarsi, saziarsi, rimpinzarsi.

shoba, sost. f. cibo acquoso di scarto dato
soprattutto ai maiali.

sbruduluii, sost. m. sbrodolone, chi si versa
addosso il cibo.

sbucia, verb. sbucciare, pelare.
scadiit, agg. deteriorato, scaduto.
scena, verb. cenare.

scenida, sost. /. (pl. i) nutrita cenata | frivola
scenata di cattivo gusto.

schéra, sost. f. (pl. i) pane a forma di otto.
schirp, sost. f. stoviglie della cucina.

s’ciés, sost. f. desiderio, bramosia.

sciiiscid, verb. succhiare, poppare, spremere.
scoma, sost. f. schiuma.

scorza, sost. f. (pl. i) buccia di agrumi i, scorza.
scota, intercal. scotta!

scud, verb. scopare, pulire.

sciidéla, sost. f. (pl. i) scodella.

sculdl, verb. scolare, far sgocciolare.
sculapasta, sost. m. scolapasta.

segirda, sost. f schiuma del latte che si
forma durante la mungitura; ne erano ghiotti
i bambini che si precipitavano in stalla per
poterla gustare.

serva, sost. f- domestica.
sév, sost. m. grasso di maiale.

sfamé{t, agg. stamato, nutrito, soddisfatto,
appagato.

sgiascii, verb. masticare | sciogliere; riferito
alla neve.

sgrana, verb. sbucciare, sgusciare.

sguatera, sost. f sguattera, domestica,
servaccia.

sguazzi, verb. risciacquare,
schizzare, spruzzare.

lavare |
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sguri, verb. pulire, lucidare pentole di rame
o altro metallo.

sliiat, agg. smodato, esagerato, incontrollato;
riferito a chi non ha misura nel mangiare.

spaach, sost. m. cordicella, spago per
avvolgere gli insaccati.

stantif, agg. rancido, stantio, vecchio

stiiin, sost. m. pentola in pietra ollare con
coperchio che serve cucinare stufati.

suraa, verb. raffreddare, intiepidire. Es. lisel
surdd = lascialo raffreddare.

sustanza, sost. f. (pl. i) sostanza, consistenza,
prodotto, contenuto | patrimonio | nutrizione.

tac, sost. m. tortelli realizzati con la farina di
frumento e fritti nel grasso di maiale; era
abitudine cucinarli per carnevale.

tacil, verb. attaccare, fissare. Es. taca s6 [ pairo
= metti sul fuoco il paiolo (letteralmente
attaccare il paiolo alla catena del focolare) |
assalire, aggredire | criticare | cominciare,
iniziare | accendere | attecchire, svilupparsi.

tara, verb. rimestare, rigirare, rimescolare.

tarasc, sost. m. brace di aghi di pino mugo e
di conifere sotto cui si cuoceva il pane
casalingo.

taroz, sost. pl. impasto a base di patate,
verdure e avanzi di polenta, poi fritto nel
grasso di maiale o nel burro.

travasa, verb. travasare, riversare.
trida, verb. tritare, frantumare.

trinca, verb. bere, dissetarsi | trangugiare,
tracannare | scolare, ubriacarsi.

turta, sost. f. (pl. i) torta.

z0pa, sost. f. minestra di latte riscaldata con
I’aggiunta di pane raffermo; la si consumava
per lo piu a colazione.

ziica, sost. f. (pl. i) zucca | testa.

ziichér, sost. m. zucchero.

DETTI E MODI DI DIRE RIFERITI AL
CIBI E ALLA CUCINA

se te ghé sé, va sot ’asé, se te ghé fam
grata, ‘l calcagn = (non avere di che
mangiare e bere)

per tignii ‘n pé ‘1 sach, vargot s’ha da
meétéch gio = per tenere in piedi il corpo ¢
necessario riempirlo

la pulénta DPincunténta, la papa la
borbota, i gnoch i cunsula

‘l vegnera la margherita = (aspettate che
quando vi verra la fame mangerete)

I’¢ dé bona buca = ¢ di buona bocca, mangia
di tutto

te bél e me bél e niént gio ‘1 padel

la fam la fa fi brot schérz = la fame gioca
brutti scherzi

piutost ché roba avinza, crépa panza =
piuttosto che avanzare cibo, abbuffarsi
finché ti scoppi la pancia

el coc’ el cic’? = ¢ pronto il pranzo?

vech siic’ la pivida = avere sete

maia gio ‘llevéc’ se campa véc’ = mangiare
nel /evéc fa campare fino alla vecchiaia
quant ché ghéra ‘I ré se bévéva ‘n bui
café; I’¢ pasiat Pimperatur se sént n’6ma
I’udu; la ciapat I’Albania, anca Pudu 1’¢
‘n dac’ via

vech gné mol gné crusta = non avere né
mollica né crosta; non avere niente

la marghérita la bat ‘n ti costi = la fame si
sente nelle costole, in pancia

u da giuéi u da vec’ sa da maia ‘I caréc’ =
o in gioventu o nella vecchiaia tocchera
mangiare miseramente

let maiida? I’hu gio ‘1 barét = [’hai
mangiata? ¢ gia in pancia

1ét fac’ scia? = I’hai cucinato

‘l maia e ‘I bef I’¢ la meta di spési = il
mangiare e il bere sono la meta della spesa
[domestica]

maid pulénta a tradimént = mangiare
polenta d’ingordigia

gh’¢ int ‘I giuanifi nel furmac’ = ¢’¢ un
vermicello nel formaggio

gid acqua ché I’¢ scia gént = allunga [il
cibo] con acqua che ¢ arrivata gente

oh ché bona pulénta, ma I’¢ fata faténta =
oh che buona polenta, ma ¢ insipida
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viii e lac’ I¢ toséch fac’ = vino e latte ¢ un
miscuglio sconsigliato

la meneéstra di oltri I’¢ sempri piiseé bona =
il cibo degli altri ¢ sempre migliore

chi g’ha gudiit la pulpa i rami po gio ¢ i
00s = chi ha goduto i beni si pigli anche la
carestia

u ‘n da a cénc’ u ‘n da maii pulénta = o
piangere o andare a mangiare [solo] polenta
vifi gram n’hu trincit, ma acqua bona mai
= ho bevuto vino cattivo, ma mai acqua
buona

se po minga toghen a la buica = non ci si
puo privare del cibo

‘ sént gné dé me gné dé te = non sa di niente
ves pip = essere schizzinoso, incontentabile,
delicato

ulza i gumbet = ubriacarsi

mangia a maca = mangiare gratuitamente
mangia a siic’ = mangiare a secco

mangii bé e bev fort e minga pensi a la
mort = mantenersi in salute e non pensare
alla morte

met i gambi z’zot al taul = sedersi e
mangiare

‘n te fa po lingua dé pasér = ti cuciniamo
lingua di passero (rivolto a chi non ¢ mai
contento del cibo in tavola)

dach fo = versa [nel bicchiere], bevi!

me bél e te bél e negdt gio ‘I ciapel = belli
tutti € due, ma niente in tavola

met gio ciinca / taca so ‘I ciapél = metti sul
fuoco la pentola [¢ ora di cucinare]

grati furmac’ e ‘n di a to ‘1 viii s’ha da
zifula = grattugiare il formaggio, andare in
cantina a prendere il vino ¢ un allegria

dach ‘n scot = dare una bollitura per
conservarlo

fa cume sant Ambraos, chi la maia dré main
ché la coos

la biiseca I’¢ minga bona se la sp6za minga
dé mérda

mangia poch poch se devénta fiach fiach,
se divénta strach se po cio ‘n da

iscé ala bona = cosi semplicemente (riferito
ad un pranzo non ricercato)

bucéna dél trifoi = frutto del trifoglio; i
bambini ne toglievano gli aghetti e
succhiavano la linfa dolce che contenevano

la pulénta I’¢ ‘n prunida = la polenta &
stata versata

I’¢ cumé maia regocia = riferito alla
minestra insipida e poco gustosa

metéveés a preséf! = mettetevi a tavola

‘l pai ‘l né cos minga andma ‘n dén furn
= il pane non cuoce in un forno soltanto

‘n va a pizza = andiamo a mangiare

paii cui 0c¢’, furmac’ senza oc’ e viii ché ‘1
solta ‘n di 6¢’ = espressione detta in tempi di
crisi quando il cibo si poteva solo
immaginare

‘l panun dé Natal = il panettone

‘n dél pain gh’é int la faréna = nel pane c’¢
farina (detto ai bambini che preferivano
mangiare il companatico senza pane)

maia sta menéstra u solta da sta fenéstra =
mangia questa minestra o salta da questa
finestra

la pulénta ’incunténta = la polenta sola
non accontenta

taca so dé lava gio = metti [I’acqua sul
fuoco] per lavare le stoviglie

la vesiga dél ciuii = la vescica del maiale era
utilizzata per insaccare i salumi

paii dél biitér = tipo di pane a forma di tre
corni (prodotto dal panificio Zerzi)

pulénta e vardi so sot = polenta e null’altro

prom got so i ranzai = consuma prima il
cibo di minor pregio [che va presto a male]

via s0 = iniziare a cucinare

CIBI DEI TEMPI MAGRI
castégni séchi = castagne secche lessate o
aggiunte alla minestra.

costi = coste consumate nella minestra o nel
riso scolato con burro e salvia.

brot = brodo di carne riservato alle grande
occasione o in caso di malattia.
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biitér coc’ = burro cotto un’oretta fino alla
schiuma in modo che si conservasse per
parecchi mesi a temperatura ambiente in un
contenitore di pietra ollare, detto furagn.

gravisufi = grasso animale cotto e fatto
sciogliere per circa due orette cui si aggiunge
un cipolla e delle erbe aromatiche e lasciato
in un contenitore di pietra anche per
parecchio tempo; durante la cottura venivano
a galla pezzettini di carne (criisc) rimasti nel
grasso che erano subito consumati.

menéstra d’urtighi = minestra d’ortiche
raccolte quando stanno per crescere, le
primizie, di colore biondo.

patati e castégni = castagne lessate insieme
alle patate erano aggiunte un po’ ovunque.

por e patati = porro e patate cucinate fritte
con cipolla e, se ¢’era, un po’ di vino bianco.

raviscio = rapa consumata cruda o lessata
con un po’ di zucchero.

salam dé ciui = salame di maiale
solitamente messo ad asciugare in cantina tra
i fumi di un braciere (un levéc) acceso con i
rami di ginepro, dove poi veniva stagionato.

staduléna = cibo preparato esclusivamente
con il lac’ culostru, ossia il latte munto
subito dopo il parto per tre volte; a questo era
aggiunta farina di frumento (70%), farina di
grano turco (30%). Dall’impasto si
ricavavano piccoli gnocchetti cotti nel latte
con un po’ di burro. Per le sue caratteristiche
nutrienti ¢ medicamentose era indicato ai
lattanti e ai deboli di costituzione.

vérzi = verze cucinate con il riso o lessate
erano aggiunte alle costine per farne la
cazola.

ziica e ziichii = zucca e zucchine cucinate a
lesso, fritte 0 nel minestrone; le zucche erano
un ingrediente insostituibile per gli gnocchi
dé ziica.

ziipa dé ravisciui = brodaglia ottenuta con
il grasso del maiale fatto sciogliere con le
rape.

Le uova si conservavano ungendole con un
impasto a base di vaselina grezza e un terzo
di acido salicidico e deposte nella calce.

In autunno usavano fare scorta per I’inverno
comperando all’ingrosso un quintale di

farina gialla, uno di grano turco per cucinare
la polenta che era il pasto piti consumato, piu
di 50 chili di farina bianca di frumento per
gli gnocchi e tagliatelle e 50 chili di riso.

I1 tutto era riposto in un grosso cassettone a
tre scomparti detto scriii dé la faréna,
realizzato in legno di larice, molto robusto
tale da non essere rosicchiato dai topi.

Molti comperavano anche la pasta nera
prodotta dal panificio Moro di Chiavenna:
era piu conveniente, confezionata in fascette
come la lana e contenuta in un cestone, poi
utilizzato come lettino per i bambini.

Unita di misura, recipienti
ed espedienti per misurare

basaciila, sost. f. (pl. i) basculla, specie di
stadera a ponte, che serve a pesare oggetti di
grandi dimensioni.

brinca, sost. £ (pl. chi) quello che ci sta in
una mano.

brasc, sost. m. unita di misura corrispondente
all’ampiezza di due braccia distese; riferito al
fieno, alla legna, allo strame.

brascio, sost. m. unita di misura par a mezzo
braccio.

brénta, sost. f. (pl. i) brenta, recipiente in
lamiera per il trasporto del latte, dotato di
spalline.

brisech, sost. m. pizzico.
bruiuii, sost. m. tanta acqua.

bulgiat, sost. m. sacchi di pelle di pecora o
capra utile per il trasporto della farina.

bunza, sost. f. (pl. i) grosso contenitore per
carro da 6-7 quintali per il trasporto dei
liquami; la bocca era chiusa ermeticamente
da un tappo.

but, sost. m. botte, realizzata in doghe in
legno, per la conservazione del vino.

butesél, sost. m. (pl. ei) botticella.

butic’ sost. m. sost. m. primitivo contenitore
dalla capacita di circa tre litri e realizzato con
la pelle di coniglio.

butiglia, sost. /. (pl. i) bottiglia in vetro.
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“La Minala” carica di strame

campac’, sost. m. struttura assemblata a
listelli di betulla, con spalline, per il trasporto
del fieno, strame e paglia.

car, sost. m. capienza di un carro, circa 3.2
quintali e pari a 40 pesi.

carga, sost. f. (pl. ghi) carico pari a 25-30
chili, da portare in spalla.

cazét, sost. m. mestolo.

culdéra, sost. f. (pl. i) grande caldaia in rame
in cui si faceva la cagliata.

cunca, sost. f. (pl. i) conca circolare, dalle
sponde basse, di rame battuto e stagnata al
suo interno per il deposito del latte; questa
poi era sistemata in un luogo fresco, immersa
in acqua corrente.

cup, sost. m. coppa, unita di misura del grano
pari a 25 chili.

cupuii, sost. m. unita di misura del
grano pari a 1 quintale.

fiasch, sost. m. fiasco, dalla capacita
di circa 2 litri.

gerlu, sost. /- (pl. i) gerla, realizzata
intrecciando listelli di larice, in forma
di cono rovesciato, dotato di spalline,
utile per il trasporto del letame e della
terra.

libra, sost. f- (pl. e) libra, circa 3 etti.
litru, sost. m. (pl. i) litro.

maz, sost. m. mazzo, fastello,
quantita di cose unite con un certo
ordine.

mez, sost. m. capacita pari a mezzo
litro.

mota, sost. f. (pl. i) panetto di burro.
miic’, sost. m. mucchio.

muntuii, sost. m. grande mucchio.
paird, sost. m. paiolo di rame.

pes, sost. m. misura pari 8 chili.
pila, sost. f. (pl. i) pila, mucchio.

pinta, sost. f. misura di capacita pari
a 2 litri.

pipa, sost. f. secchio di 6/7 litri con
un largo manico usato per estrarre i
liquami dal pozzo nero.

quirt, sost. m. capacita pari a un quarto di
litro.

quirta, sost. f (pl. i) misura tra pollice e
indice.

quintifi, sost. m. capacita pari a un quinto di
litro.

roscia, sost. f. parecchio.

scudéla, sost. f. (pl. i) scodella di pietra
ollare.

sedela, sost. 1. (pl. i) secchio di metallo o
realizzato in doghe di legno, dalla capienza
di circa 20 litri.

spianda, sost. /. (pl. i) spanna.

stadéra, sost. f- (pl. i) bilancia a bracci di
leva disuguali con un sol piatto e un peso
costante che scorre sul braccio piu lungo, che
¢ graduato.
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Attivita estrattive

calchéra, sost. f- forno di fusione della roc-
cia metamorfica carbonatica detto calcarés
per ricavarne calce. L’ultima calchera a
Chiesa ¢ stata funzionante fino al 1950 sopra
I’alpe Lago. Il pittore comasco Del Fante
disse che detta calce ¢ risultata fra le qualita
migliori in uso durante la sua vita lavorativa.

cassa dé la culcéna, sost. 1 (pl. i) cassa in
assi di legno, posta a fianco o sopra la fossa
della calce spenta, dove si depone la calce
viva che poi bagnata si scioglie emanando
vapore. Quando ha smesso di esalare la calce
si ¢ spenta, dopodiché viene spalmata con la
zapa dé la culcéna cosi da risultare un com-
posto pastoso senza noduli. I muri di calce
realizzati con la sabbia pulita del Mallero
erano i migliori, tanto che, durante i lavori di
ampliamento della chiesetta di Chiareggio,
le parti da abbattere erano pit robuste del ce-
mento armato.

boc’ dé la culcéna , sost. m. fossa
nel terreno profonda fino a un
metro dove veniva deposta la calce
immersa nell’acqua anche per anni.

I GIUELEE

I giuelée erano cavatori umili che
ogni mattina all’alba calzavano
zoccoli di legno o vecchie scarpe
rattoppate e il vestiario consunto; si
incamminavano lungo sentieri fino
al Giovello, sopra Chiesa in Val-
malenco, sfidando ogni disagio: il
costante pericolo, il freddo, I’'umi-
dita, la polvere ¢ la fatica; a mez-
zodi mangiavano al freddo in
baracca: un pezzo di polenta com-
pressa tra le mani con il formaggio
o scimiit, poche volte c’era il vino.
Mestiere che avevano imparato da
giovane appena finita la scuola ele-
mentare; seguivano il padre, il
nonno, il fratello o altri familiari
prima prestando piccoli servigi
(imparare a forgiare gli attrezzi) per
poi cimentarsi con il lavoro di mi-

natore, cavatore ¢ picca pietre. Cosi diveni-
vano uomini con un mestiere di cui anda-
vano fieri, anzitutto perché assicuravano
sostegno alla famiglia.

1 giuelée pagarono ai tempi un pesante tri-
buto di vite, specie quando conobbero la pol-
vere da sparo; I’incompetenza in materia, la
mancanza delle micce portd i minatori ad
adottare strategie empiriche ¢ rudimentali
assai pericolose, che furono causa di gravi
infortuni. Tutti uniti riuscirono cosi a creare
un fondo sociale di mutuo soccorso per
quelle famiglie coinvolte in disgrazie e biso-
gnose di aiuto.

past di mort = fondo sociale di mutuo soc-
corso destinato a quelle famiglie che perde-
vano un proprio caro o restava mutilato o
invalido dal lavoro. In un giorno fissato
ogni compagnia di cavatori era invitata dai
“fabbricieri dei morti” (due figure incari-
cate, fra cui un giuelee, elette ogni due anni)
a donare delle piode. Verso sera avveniva
I’asta per la vendita delle piode, a cui parte-
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cipavano in massa molti abitanti del paese.
Era pure occasione per fare bella mostra
delle piode di dimensioni eccezionali che le
compagnie avevano prodotto nell’ultimo
anno; alla piu grande era assegnata la “ban-
diera”, un singolare premio che consisteva in
una botte di vino.

Durante il giorno dell’asta era compito dei
fabbricieri consegnare ad ogni compagnia
vino, farina, burro e formaggio per la polenta
che avrebbero preparato a mezzogiorno.
Dagli anni Venti il pasto dei morti si tenne in
una trattoria del paese. Altra incombenza dei
fabbricieri era di provvedere con la somma
raccolta a qualche arredo sacro, oltre che de-
stinare parte della quota a Messe e funzioni
per i cavatori defunti.

Si tramanda che anche i cavatori di pietra ol-
lare organizzassero il pasto dei morti.

Nel 1950 i fabbricieri, oltre a realizzare 1’in-
fermeria al ponte del Giovello, costituirono
un fondo presso la banca locale destinato ai
giovellai infortunati o alle loro famiglie.

Le compagnie dei giuele lavoravano compo-
ste da tre a sei persone e si distinguevano con
un soprannome:

Tapiii — Cunca — Pedrot — Ustanéi — Bac’ —
Buc’— Paliiét — Luliich — Schenaturi — Véscuf
— Ragn — Sambiich — Nigul — Magnd —

G 'gidnch — Cicich — Palé — Cabéi — Prémul
Ogni compagnia aveva un libretto di con-
cessione comunale e lo consegnavano nei pe-
riodi morti.

Erminio Dioli, artista della Valmalenco, nel
1930 defini la cidda il prodotto migliore per
la copertura dei tetti.

I fratelli Dell’ Agosto, detti Cunca, furono gli
ultimi ad abbandonare 1’estrazione tradizio-
nale in galleria nel 1984.

Ogni cava aveva un soprannome a seconda
della famiglia che vi lavorava:

Giuel del Pinacul — del Pare — di Cabéi —
Giuél di Scagn — di ‘G gidnch — di Paluét —
del Furabiisciuii — del Puz — di Prémul — di
Bac’— di Civéri— Giuél sot cidta — del Sam-
biich (Giueluni) — di Schenatuii — z zur Ciata
— Giuelifi di Redentiir — di Palé — di Pulegiii

Buona parte delle compagnie erano iscritte ai
coltivatori e lavoravano solo durante 1’in-
verno e in alcuni periodi morti dell’anno. Solo
pochi avevano un’assicurazione individuale;
molti si iscrissero alla cassa artigiani sorta nel
1959. Ogni compagnia aveva il proprio ma-
gazzino dove andavano i commercianti a trat-
tare: quasi sempre era a cambio merce con
farinacei e vino. I commercianti erano tutti
caretee che trasportavano le piode a Sondrio,
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dove avevano il magazzino e le vendevano
il sabato al mercato. I copritetti erano pochi,
tra cui 1 Pinal, gli Unést e 1 Giru di Vassa-
lini. )

Chi acquistava i ciodi doveva fare da sé nella
posa. Le tegole della Valmalenco furono por-
tate nei Grigioni su cavalli da soma tramite il
passo del Muretto, poi su slitte fino al Ma-
loja e infine su carri, anche fino a Coira dove
si trovano ancora tetti realizzati in piode ri-
salenti al XV secolo.

1 giuelee, come altre corporazioni, erano so-
lidali fra loro, aiutandosi in caso di disgra-
zia, anche fuori paese; fra questi casi va
ricordato I’aiuto offerto dai malechi durante
la catastrofe di S. Antonio Valfurva, paese
dell’Alta Valle, costituito da un’ottantina di
abitazioni distrutte da un vasto incendio. Ac-
cadde il 10 aprile 1899 fortunatamente in un
orario in cui gli abitanti erano impegnati nei
campi nei lavori agricoli. Su 500 persone,
morirono due anziani e 20 rimasero ferite. Fu
uno dei piu grossi incendi divampati in Val-
tellina nella storia. Il villaggio fu subito ri-
costruito, ma non piu con la copertura dei
tetti in scandole di legno, bensi in tegole

della Valmalenco, posate dai giuelee a loro
spese. Pensate quanti sacrifici hanno dovuto
affrontare in un momento di crisi e quanti
erano emigrati nelle Americhe per mancanza
di lavoro, ma nonostante tutte le difficolta
seppero accettare I’immane tragedia dei loro
compaesani in situazione di bisogno.

La segale che maturava nella zona di Dagua
era la piu matura e cresceva con lo stelo piu
grosso: per questo motivo era impiegata dai
giuelee per farne la miccia, infilandovi al suo
interno la polvere nera tritata finemente, poi-
ché la miccia a lenta combustione non era
ancora conosciuta.

Una giornata di altri tempi al Giovello di
Agnisc con ‘I Berndrt (Schena Bernardo) e
‘l Fuin (Pedrotti Silvio)

Dopo il lavoro in cava con i sistemi primi-
tivi, prossimi a mezzogiorno, Silvio va in ba-
racca a cucinare la polenta e noi due
trasportavamo fuori alcune pietre estratte.
Pronto il desinare andiamo in baracca a man-
giare: mi sembrava di essere in un rifugio
medievale, entrava aria dappertutto, attorno
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al muri ogni sorta di indumenti, stracci sul
pavimento, alcuni attrezzi, due sgabelli sbi-
lenchi a tre piedi e il paiolo della polenta.
Senza forchette ne piatti, solo la méla (ron-
cola) per tagliare, un ciapel per il vino,
ognuno un pezzo di polenta compressa fra le
mani, la bala dé pulénta, un pezzo di for-
maggio e lardo: questo ¢ stato il rancio; per
me fu un esperienza vissuta nemmeno nei
momenti dell’ultima guerra. Finito il rancio
si va subito al lavoro per scaldarsi; non c’¢ la
sosta, la pulénta la va cul laurd (1a polenta si
digerisce lavorando).

*Giuelée

Cumpagnii dé Giuelee

cula lom i andava nti boc,
ados quatru strisc rapezat

i pedé cul tacidi ui zuctilufl,
toch, toch, taloloch, taloloch.

Cume talpi i maidva la préda
a regn i la purtiva fo a lot,
gugeta fulcet e martel

a fent e raspd i ciodi i ve fo
tich, tich, tich, tich.

A mesdé son ti ungi na bala
de pulenta cocia ala lingia,
n’pé de scemiit, en trac de vin
a giuelin [’era n’badentin.

Toch, toch, taloloch, taloloch
semper pover e mai rich.

Testo di S. Gaggi
Armonizzazione di F. Sacchi

Racconto

Un teciat, persona di fiducia andava a ripa-
rare saltuariamente il tetto del convento ogni
volta che gli veniva richiesto. Ma al termine
di ogni riparazione provvedeva astutamente
a smuovere qualche altra tegola in modo da
assicurarsi presto un altro intervento. Ma
quando venne richiamato al convento per la
riparazione del guasto da lui causato, per mo-
tivi urgenti, mando un suo apprendista che

realizzo bene il lavoro, senza ricorrere ad
astuzie. Allorché il nostro feciat, venuto a sa-
pere della dedizione del suo apprendista, lo
rimprovero e si affrettd a impartirgli i primi
insegnamenti del mestiere per garantirsi
sempre un lavoro sicuro.

Per I’unico libro storico completo di termini
dialettali riferiti agli attrezzi e utensili da la-
voro si faccia rifermento: 4 Chiesa, “un
tempo si andava al Giovello”, di Annibale
Masa, 1994.

MINIERE E FORNI DI FUSIONE DI
FERRO E RAME

I forni fusori in Valmalenco risalgono al
300, da cui ebbe inizio il miglioramento
dell’agricoltura. Le zone di fusione trovate
sono 14 sparse un poco in tutta la Valle da
cui ottennero il materiale sufficiente per rea-
lizzare piccoli e rudimentali attrezzi agricoli.

I forni, detti “bassi fuochi” erano costruiti in
pietra, rivestiti in creta, al di sotto del livello
del terreno per non disperdere calore; si po-

I minor
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sizionavano nei pressi di corso d’acqua cosi
che, tramite una tromba eolica, si dava ossi-
geno al fuoco.

Al minerale ferroso si aggiungeva una certa
quantita di ossido nero di manganese che
rende il ferro piu acciaioso; questo
accorgimento si riservava per le parti piu
taglienti degli attrezzi, poi temprati.

Allo stesso periodo risale una fase di
disboscamento per la produzione di legna utile
per estrarre carbone cosi da alimentare i forni.

Il minerale era estratto soprattutto dai massi
trovanti nella zona o dalle fessure compatte
di ferro. Tracce di coltivazione si trovano
presso i laghetti di Sassersa, la trona del
Picafér sopra Senevedo superiore e nella
zona del monte Forno.

Per facilitare la fusione del materiale ferroso
si addizionava della calce viva.

L’faree

Conseguente all’attivita di estrazione nac-
quero luoghi in cui lavorare e forgiare il ma-
teriale ferroso: in tutta la Valle sorsero fucine
per realizzare attrezzature piu minute e magli
per i prodotti piu massicci. (vedere I’articolo
di Silvio Gaggi della Rassegna Economica
della provincia di Sondrio, n. 2 -1990, “I forni
di fusione del minerale di ferro in Valmalenco)

LA PIETRA OLLARE

La tornitura della pietra ollare per ricavarne
olle (levéc’) e recipienti vari € un mestiere
antico, gia citato dallo storico romano Plinio
il Vecchio nel I secolo d.C..

Estrazione “ciapun’”

Se consideriamo 1 50 torni e le 40 cave sot-
terranee individuate a Chiesa in Valmalenco
possiamo facilmente desumere il numero di
un centinaio di addetti, in qualita di “Cava-
tori di pietra ollare o laveggiai”, unico me-
stiere qualificato in Valle.

L’estrazione avveniva in cave sotterranee
mentre la tornitura era eseguita presso torni
alimentati ad acqua.

Le rocce, genericamente denominate pietre
ollari e facenti parte delle serpentiniti, sono
in prevalenza dei silicati di magnesio che si
differenziano tra loro in base alla percentuale
di talco e di clorite presente. Piu esteso su
tutto 1’arco alpino ¢ il gruppo dei talcoscisti
di colore grigio — azzurro; rara ¢ invece la
presenza di clorito scisti, piu compatti e di
colore grigio — verde, siti nel comune di
Chiesa in Valmalenco.

Per i termini dialettali riferiti agli attrezzi e uten-
sili da lavoro si faccia riferimento al libro Pietra
ollare, di Battista Leoni e Silvio Gaggi, 1985.
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11 sentiero del levéc’

Molte donne di Chiesa e di Lanzada andavano
ai turn del Pirlo a prendere e portare a valle i
levéc’ torniti; lungo il sentiero sferruzzavano
a quattro aghi per realizzare calze o scalfiii

(rappezzo per la calza). Giunte in zom Séla
udivano il rumore del torrente Ciciu che fa-
ceva girare decine di torni. Al Sas dél Mile-
sum 1l fragore del torrente era accompagnato
dal cigolio della tornitura della pietra ollare,
prodotto dall’utensile che solca e lima la roc-
cia. Questi suoni davano la sensazione di note
di un canto popolare o religioso.

Arrivate ai torni non mancava la mezzoretta
o piu di sosta, per asciugarsi dal sudore e
scambiare quattro chiacchiere con i laveg-
giai. Poi si caricavano i /levéc’ nel gerlo o
nel sacco, prestando attenzione a imbottirli
bene con del fieno o con dello strame. Si
prendeva cosi la via del ritorno, curvi sotto
il peso del carico, fermandosi ogni tanto nei
punti prefissati per una sosta (la posa).

Amici torni

I tornitori, durante la fase di tornitura, si
adattavano alle diverse velocita di rotazione
del ciapufi. 1 giri si riducevano da 400 a 300,
200 e anche meno, a seconda della grandezza
del blocco e della forza impressa dal torni-
tore. Il laveggiaio era un tutt’uno con il tor-

Tornitura del levéc su torni idraulici
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Servizio da caffe realizzato su tornio per laveggi da Pietro Gaggi, a 19 anni (1931)
in accuratissima esecuzione millimetrica, simile a porcellana.
Maniglie, pomoli e beccuccio sono ricavati a mano in pezzo unico.

nio. Assieme crescevano fino a divenire
amici e a vicenda collaboravano, si regola-
vano per ottenere dei buoni risultati. E
un’amicizia che ancora rimane e vorrei che
non morisse. Ora, ripercorre questo storico
sentiero del laveggio rievoca echi a me fa-
miliari, di vita dura, di sudore, di sacrifici.
Al tempo stesso non mancavano momenti
di umorismo o il desiderio di ridere e can-
tare.

Qui voglio ricordare mio papa Pietro, uomo
di esempio che sapeva ben armonizzare il
lavoro con la famiglia e la compagnia, che
prendeva la vita con filosofia, in attesa del
di di festa. Viveva intensamente, quasi
spensierato per caricarsi a riprendere sere-
namente un’altra settimana di lavoro e sa-
crificio, intonando dei motivetti canori di
sfondo filosofico, come ad esempio: - “La
vita € tanto bella come viene, non ti arrab-
biare tanto non ti conviene”.

I Lavégee

L ciapuii 5ol turn 1'gira,

I'gira cu 'acqua, I'pdr chel cinta,
cula verga’n tel manéch,

grich gruch — grich gruch

fin che le gio, gio rudund.

Mes i scérsc de rinfos
i turnis gio la spunda,
cul suduii e sciiiscépet
gira gira guich — gira gira guich.

L’e I'mument pusé brot
[’va indinz pidn pidn,
lgira I'lima I 'fa sudd frec
fin che le fo I'levéc,
cuntent [ ’cdhta, Icénta.

In ¢6 le scia I'pdn.

Testo di Silvio Gaggi
Armonizzazione di Francesco Sacchi
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Serie di foto della lavorazione tradizionale e attuale
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Incisioni e attuali lavori artigianali
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Cavatori di amianto

L’AMIANTO

L’amianto era estratto sotto la contrada
Gianni al Cid7 di Miiiir, nei pressi di Dagua
in comune di Torre S. Maria, sotto conces-
sione dei Parolo, tutti cavatori di Dagua.
Valente estraeva amianto al Ciudé, verso
Cima Sassa, durante il periodo di guerra fino
al 1960; la macinazione era eseguita nel la-
boratorio di Tornadri, tutt’ora ancora visibile.
La Societa Maisa fu tra le ultime ad estrarre
amianto a Valbrutta e vi lavoro fino al 1970.
Anche la Societa Mineraria Valtallinese estrasse
amianto in Val di Scerscen e sulla Pecenéra
(zona di Franscia), al Cingidsc, allo Sferlii e in
Acquanegra; ’amianto di queste miniere veniva
raffinato nello stabilimento “Amianto Valma-
lenco” a Sondrio in Piazza Valgoi.

L’amianto era estratto anche in Val Giumel-
lini a partire dal 1880 fino al 1930/40; si tra-
manda che la fibra proveniente da queste
miniere era molto bella, pari a quelle rinve-
nute ¢ Lanzada. Un’altra zona di estrazione
in Val Giumellini era posta sotto la cresta del

Cidncamusc. Si estrasse amianto nella val-
letta dell’acqua alla Zucdscia, poco sotto la
strada che conduce al rifugio Longoni.

IL TALCO

La societa Maisa fu tra le prime a estrarre
amianto in Valbrutta; durante questa fase in-
tersecarono un filone di talco e, consapevoli
che I’amianto era sempre meno richiesto, in-
dirizzarono I’attivita sulla coltivazione di talco.
La societa era comproprietaria con la ditta
Fabi e nel 1953 fondarono la societa IMI;
continuarono cosi ’estrazione del talco in
Valbrutta, poi trasferita nella valle dell’Ua.
Anche la Mineraria Valtellinese apre una
cava di talco nella valle dei cristalli nel 1950,
attiva fino al 1987. Nel frattempo aprirono
un’altra cava a Mastabbia nel comune di
Spriana, attiva fino al 1976, per poi ripren-
dere per soli due anni nel 1980. Nel 1993
tutte le attivita estrattive di talco vengono as-
sorbite dalla societa IMI di proprieta Fabi di
cui rimane 1’unico concessionario.
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Malattie e medicine

afta, sost. f. (pl. i) malattia mortale che
colpisce la bocca dei bovini e piu frequente
durante gli spostamenti del bestiame.

balurdud, sost. m. capogiro, stordimento.
bernocul, sost. m. (pl. i) bernoccolo.
bignuii, sost. m. foruncolo.

binda, sost. f. (pl. i) benda.

brutiiri, sost. m. pl. male poliomielitico.
brus’ci, sost. m. pl. eruzioni cutanee.
briisd, sost. m. brufoli.

bulzuna, verb. tossire insistentemente e con
catarro.

caghéta, sost. f. (pl. i) diarrea.
catar, sost. m. catarro.

cavrét, sost. m. foruncolo situato sulle
palpebre.

cioe’, sost. m. pidocchio; messi su un’ostia e
somministrata ai bambini che divenivano
gialli erano efficaci contro le malattie
epatiche.

ciunif, sost. m. porro che si manifesta sulla
pelle delle mani; si guarisce con il latte della
caledonia che cresce nelle fessure dei muri.

colichi dé véntru, sost. f. (pl. i) coliche
intestinali.

consult, sost. m. medico specialista,
chiamato da fuori paese (e per questo molto
caro) per cercare di risolvere malattie che il
medico del paese non era in grado di
diagnosticare.

cui, verb. covare, avere in incubazione,
avere in germe una malattia.

cumar, sost. f. ostetrica, di solito donne
comuni che prestavano la loro esperienza
alle gestanti durante il parto.

cunsciaos, sost. m. chi ¢ pratico

nell’assestare una slogatura.

ciira, verb. curare, guarire, medicare |
occuparsi, provvedere, accudire.

decrépet, agg. decrepito, in fin di vita,

malridotto.

derbét, sost. m. malattia della pelle, dovuta
alla mancanza di vitamine; si suppliva con
olio di merluzzo.

deroch, sost. m. chi ¢ inabile, acciaccato,
malaticcio.

fasa, verb. fasciare | bendare, medicare.

ferida, sost. 1. (pl. i) ferita, lesione; la polvere
di pietra ollare facilitava la cicatrizzazione
su quelle superficiali.

fevéra, sost. f. febbre.

fevéra da lac’, sost. f- febbre da latte che
colpisce le mucche dopo il parto.

fiaca, sost. f. (pl. chi) fiacca, pustola.
fiadd, verb. respirare, fiatare, inspirare.

foch dé sant Antoni, sosz. m. malattia della
pelle. (Erpes Epizotis)

gavél, agg. storpio, rattrappito.
geluifi, sost. m. gelone.

giianda, sost. f. (pl. i) ghiandola.
gibulada, sost. f. (pl. i) bernoccolo.
gneérsc, agg. gracile, debole.

gob, agg. gobbo, incurvato.

gbma, sost. £ materia purulenta.
gos, sost. m. £0zzo.

guai rus c, sost. m. morbillo.

guari, verb. guarire, riprendersi, ristabilirsi,
risanarsi, cavarsela.

imbuliinit, agg. appesantito di stomaco.
imbulzit, agg. intasato di catarro.

impestida, sost. £ malanno diffuso.

impestéi't, agg. impestato, appestato,
infettato.
indispost, agg. indisposto, malaticcio,

sofferente.
infeta, verb. infettare, appestare, contagiare.
infiamat, agg. inflammato, arrossato.

infeziu, sost. m. infezione dovuta a ferite,
contagio, epidemia.

inogium, sost. m. fastidio all’occhio.

insarit, agg. raffreddato, bronchi chiusi.
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intuségat, agg. intossicato, avvelenato.

invalid, agg. invalido, infermo, paralizzato,
inabile.

mil cadiich, sost. m. epilessia.
mil dél grup, sost. m. difterite.

mil dé Vurs, sost. m. emorroidi; per
alleviarne il dolore si posava il sedere
nell’acqua fredda.

mil rusin, sosz. m. male dei maiali.
milandac’, agg. malandato, sofferente.
malur, sost. m. malore, svenimento.
marsciuii, agg. intasato di catarro.

morgiu di vachi, sost. m. inflammazione
della mammella delle vacche.

much, agg. monco [di arto].
murel, sost. m. livido, contusione.
nérsc, sost. m. persona gracile e malaticcia.

netruléna, sost. f. candeggina; usata per
disinfettare locali e attrezzature.

ii'c’, sost. m. occhio.

orp, agg. cieco.

008, sOSt. m. 0ssa.

pavit, agg. debole, debilitato.

peligra, sost. f. pellagra, malattia dovuta alla
mal nutrizione.

pich, sost. m. gelone.
pulmuii, sost. m. polmone.
purgi, verb. purgare.

ragiadi dé véntru, sost. f fitte di dolore alla
pancia.

ranf, sost. m. crampi muscolari.

recadiisc, sost. m. rigurgito, rigetto, conato,
vomito.

réum, sost. m. dolore reumatico.

risipula, sost. f. malattia della pelle dovuta
a denutrimento.

rogna, sost. /. brufoli della pelle.

ruseld, verb. sudare freddo dallo spavento.
saiut, sost. m. singhiozzo.

siiii, agg. sano, robusto.

sana, verb. sanare, ristabilire | castrare gli

animali; operazione eseguita dai sandciuri.

sanaciuf, sost. m. gente esperta che
interveniva a sterilizzare i maiali cosi da
farli sviluppare in carne.

sanguéta, sost. m. (pl. i) sanguisuga.
sbavi, verb. emettere saliva.
sbioch, agg. sbiadito | stanco.

scaggia, sost. f. scabbia, malattia infettiva,
dovuta alla denutrizione.

scapiisciada, sost. f (pl. i) slogatura,
distorsione delle dite del piede.

scarnit, agg. magro, esile, denutrito.
s’ciurii, verb. prudere, solleticare.
s’ciurisna, verb. prudere, solleticare.
scuisc, agg. esile, gracile, poco nutrito.

seramént dé stumech, sost. m. costipazione
allo stomaco.

sfét, sost. m. ferita, taglio, fessura.
sfiach, agg. debole, denutrito.
sfigiirit, agg. sfigurato, rovinato.
sfilza, sost. f- (pl. i) fitta, dolore acuto.
sfinit, agg. sfinito, stanco, stremato.
sfregi, verb. prudere, sfregarsi.

sgavelida, sost. f (pl. i) slogatura,
distorsione, lussazione.

sghérlu, agg. incurvato, deformato, piegato;
riferito a persona che cammina male.

slavat, agg. scarno, deperito, misero, arido,
sciupato | sostanza troppo liquida.

smagrit, agg. dimagrito, indebolito; riferito
anche a terreno non concimato.

smort, agg. pallido, sbiadito.

spirit, sost. m. spirito, alcol | vivacita
d’ingegno, arguzia, vitalita, coraggio.

spiirga, verb. spurgare, pulire, purgare;
riferito anche ad un’infezione risolta.

squisc, agg. magro, esile, vuoto di pancia.
steca, verb. steccare, fasciare.

stént, sost. m. stento, patimento, difficolta,
affanno.

stitech, agg. stitico.
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strach, agg. stanco.

strapazzit, agg. dedito al lavoro, sollecito,
efficiente | consumato dal lavoro, sciupato,
affaticato.

strapurti, verb. oltrepassare il termine del
parto.

streménida, sost. f (pl. i) scossone,
sballottamento derivato da grave malattia.

strép, sost. m. strappo, colpo.
sturn, agg. sordo.
siirif, agg. sano, buona salute.

suspira, verb. soffrire | desiderare, aspettare
con ansia.

svegnii, verb. svenire, perdere i sensi. Es. se
svegniit ? = sei svenuto.

svergul, agg. storto, incurvato, deforme.

tiracurdani, sostz. m. chi il ticchio nervoso
ai muscoli mascellari.

to gio, verb. ingurgitare, ingerito.
Vanasciéi', verb. straparlare, farneticare,
delirare.

verm sulitari, sost. m. tenia.

viamént, sost. m. diarrea.

vomet, sost. m. vomito.

DETTI E MODI DI DIRE RIFERITI
ALLE MALATTIE O ALLE CURE

minga tiic’ i mat i ¢ al manicomi = non tutti
1 matti sono al manicomio

“manicomi” ‘1 gh’¢ scriviit so dé o =
I’insegna “manicomio” ¢ affissa fuori,
proprio per sottolineare che i pazzi stanno
fuori

I’ dria dé fésiira la porta ala sépultiira =
gli spifferi delle fessure delle miniere sono
dannose alla salute e addirittura letali

I’¢ minga ‘I cis da fan na malatia = non ¢
il caso di prendersela fino a farne una
malattia

I’acqua curénta I’¢ néta neténta = ’acqua
corrente ¢ limpida e incontaminata

curac’, ché ‘1 mal I’¢ dé pasac’ = coraggio,
che il male ¢ passeggero

ves sturn cumé ‘n tap = essere sordo come
un tappo

I’¢ ‘n por lau = ¢ un poveraccio | € un tipo
malaticcio

I’¢ méi fa na bela ciuca, ché na malatia =
¢ meglio cadere in una sbronza, che avere
una malattia

g’hu ados na gnagnéra = mi porto addosso
un malessere

i ’ha minga prescrit ‘1 dutiir = non 1’ha
certo prescritto il dottore

ciapi la grépéda = contrarre la pellagra
fa catif sainch = fa cattivo sangue

ves o di 1éc’ = essere fuori dal letto e quindi
stare in salute

ves dé poch = non essere in salute

ciapa mail = prendere un malore

‘l biisna i urégi = fischiano le orecchie

chi salva la so pél, ‘1 salva ‘n grii castel =
chi salva la sua pelle, salva un gran castello
I’¢ magru cume ‘n picalégn = ¢ magro
come un picchio

tra vif e muri gh’¢ ‘n buf = tra il vivere e il
morire ¢’¢ un soffio

‘I'te tol ‘1 fidi = ti leva il fiato, non ti da tregua

‘1 val piisé n’ asén vif ché ‘n dutur mort =
vale piu un asino vivo che un dottore morto

lac’ e viii ‘1 fa sanch fii = latte e vino fanno
sangue fino

minga ves s0 ‘n quéla = non essere i ottima
salute

fa na vita dé mai murii = condurre una vita
comoda

vech ‘n grup = avere un nodo in gola

vech i costi ramidi a 6na cumeé ‘n mazzét
dé malosi = avere le costole legate come un
mazzetto di ramoscelli di pino [che ti
causano forti dolori]

vech ‘I pich ‘n ti mai = avere il gelone nelle
mani

sé tira a campa fii ché 1’¢ ura dé crepa =
si sopravvive finché ¢ ora di morire

varda mo scia, ‘1 me bala ‘n denc’ = guarda
qua, mi balla un dente
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I’¢ g‘gianch e rus cumeé ‘n pom = ha un
buon colorito

da fo dé mat = impazzire

1’¢ buii dé fi risiiscitd i mort = ¢ in grado di
far resuscitare i morti (riferito a certi liquori
o ricostituenti)

tigni da ciint la pél = curarsi, riguardarsi
I’¢ senza fia = ¢ senza fiato, svogliato

minga giuntach la pél = (riferito a chi
troppo pretende)

pici la crapa ‘n ti miir = [¢ inutile] battere
la testa contro il muro [prima del tempo]

s’ha da minga stii bé per cumprént i dltri
= per comprendere [il dolore] degli altri ¢
necessario provarlo su di sé

PG

furtiinit qui 00s ché i va a ripos = fortunate
quelle persone che muoiono prima che
sopraggiunga la sofferenza

set siirif? sét viscul? = come stai? stai bene?

‘l tira inanz a unsi a unsi = sfugge alla
morte, resta in vita a lungo agonizzante

ciapii mai ‘I sul ‘n di mes ché cuntégn la
“r” = non prendete mai il sole durante quei
mesi che [nel pronunciarli] contengono la “r”
(febbraio, marzo, aprile, settembre, ottobre,
novembre, dicembre)

se la spagnola la vol iscé, ciica e baraca la
noc’ e ‘1 dé = se la malattia della spagnola
vuole cosi [tante vittime], sbornie e
sfrenatezza notte e giorno

‘1 pir chéch: me su malit e ‘l me¢ padrui
‘1 fa la ciira = pare una farsa: io sono
ammalato e il mio padrone fa una cura

‘] fa vigni la fevéra = fa venire la febbre (per
la grande indolenza che mostra)

chi ciira maliii i ciira minga maluii = chi
cura i piccoli mali si preserva ai grandi mali
i difét dé natiira si porta a la sépultiira =

i difetti di natura si portano fino alla
sepoltura

muri dél mal dél vec’ = morire di vecchiaia

te s’¢ cume ‘n raviscio = sei come una rapa
(sei rachitico)

‘l1 se fac’ s0 ‘n ten gremiizul = (si ¢
consumato)

malaf scascia malain = malanno scaccia
malanno

tra so i oltum = i rantoli della morte

Y

‘1 sul dé féveree ‘I fa déstént la pél so “n
dél sulée = il sole d febbraio puod far male
fino a morire

I’¢ méi rump scarpi ché linzo = ¢ meglio
consumare scarpe che lenzuola [per stare a
letto ammalato]

vech la vista ché fa batista = avere la vista
che cede

véch ados I’argént = essere vispo
véch ¢l viamént = avere la diarrea

I’asén e ‘n dutur i ne sa piisé ché ‘n dutur
da par lii = un asino e un medico valgono
piu che un medico soltanto

I’¢ méi n’ asén a ca’ sua ché ‘n dutur a ca’

di oltri = ¢ meglio un asino a casa sua che
un medico a casa di altri

‘n da a fas vedé = andare a farsi visitare dal
medico

I’¢ na ferida ché fa co = € una ferita che fa
infezione

ciapa mal = svenire
la ciapat ‘n culp = ha preso un infarto

‘1 g’ha na brota cira = non ha un
bell’aspetto

‘1 da la olta = sta rinvenendo [riferito al
moribondo]

desfa fo na canevela = slogarsi una caviglia
‘l me dol = mi duole

fom, fam, fréc’ e mal dé muri = fumo,
fame, freddo e male di morire

‘1 g’ha gne fid dé fiada = non ha piu fiato
per respirare

I’¢ in nomfal = ¢ in convalescenza [dopo un
infortunio]

‘l va ‘n niént = deperisce pian pianino
‘I se tirit fo = & uscito [dalla malattia]

minga es s0 la quale = non essere in
forma

i mii i sta cu la gent = i mali si trovano con
la gente
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i mai i fa sta ferm ¢ i cavai = il male fa star
fermi anche 1 cavalli

sa minga ligas so la crapa prom dé fas
mal = non si deve fasciare la testa prima di
farsi male (non ci si preoccupi prima del
tempo)

‘1 mil dé la préda I’¢ ‘1 pegiur ché ghe sia
= il male della prostata ¢ il peggiore male
[per I’'uomo]

pisd cumé cii 1’¢ pisi da siii = urinare di
frequente ¢ segno di salute

mangii cun buii stimech = mangiare di
gran voglia

piisé prést taiit piisé prést guarit = prima
ci si opera e prima si guarisce

‘I ruga ‘l véntru = brontola la pancia

‘1 m’¢ restit sol stiméch = mi ¢ rimasto
sullo stomaco (mi ¢ rimasto indigesto)

I’¢ méi ‘n rédés ché na malatia = ¢ meglio
[far nascere] un bambino che una malattia
I’¢ stac’ per la pél = ¢ uscito da una brutta
malattia [che poteva portare alla morte]

‘n di a sinch = sanguinare

‘l me ‘n dac’ ‘I sanch in acqua = il mio
sangue ¢ divenuto acqua (aver subito un
£rosso spavento)

la fac’ gid ‘n corgn = gli ¢ venuto un
bernoccolo

la trac’ so I’ora = ha digerito

vech na tuséténa ché la ciama caseténa =
avere una tosse che ¢ preludio di morte

la trac’ int i costi = ha rotto le costole

‘1 trop ‘1 fa mil & ‘I pancot = il troppo
[mangiare] fa male anche al pancotto

tigni dé ciint la pel = tenere di conto la vita
ves flinch flinch = essere fiacco fiacco

tird a poch = campare [ancora] per poco
tiras dré a striiz = trascinarsi malamente
ves siirif / ves in gamba = essere in salute
ves dé pii'ch = non stare bene

minga véghen ‘n dos = non averne addosso
(essere scarno)

‘n da via cumé na candéla = spegnersi
(morire) come una candela

‘1 viii ‘I fa ‘I sianch fifi = il vino fa il sangue
fino

vulé vif senza pati I’é cumé vulé respira
senz’aria = vivere senza soffrire ¢ come
volere respirare senza aria

I’¢ minga mort dél mal rusifi = non ¢ morto
del male dei maiali

‘l bufi umur per ogni mal I’¢ ‘1 rimédiu
universial = il buon umore ¢ il rimedio
universale per ogni malattia

MEDICAMENTI DI UNA VOLTA

acid formic = disinfettante impiegato dopo
la morte di una persona.

ai = aglio; le collane formate con 1’aglio
sono messe al collo ai bambini per difenderli
dai vermi.

anéda = achillea nana; 1’infuso ottenuto
dalla piantina ¢ un’efficace digestivo; allevia
il dolore del tallone, da cui il nome.

aneduii = achillea millefoglie; I’infuso
ottenuto dal fiore agisce nella regolazione
degli sbalzi di pressione arteriosa e ha
un’efficace funzione digestiva ed epatica;
ottimo contro diarree acute e le emorroidi.
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arga = resina liquida di conifere, utilizzata
per guarire i foruncoli; utile contro gli ascessi
ai denti.

arnica = arnica; il fiore di arnica messo in
infusione con alcol e olio ¢ antiinfiammatorio
per le parti dolenti reumatiche. Il semplice
fiore messo in un fiasco capovolto e deposto
al sole per alcune settimane decanta e tale
estratto ¢ efficace contro i dolori articolari. Le
foglie fresche collocate sulla ferita hanno un
alto potere cicatrizzante e disinfettante.

ascéns = assenzio; 1’infuso ottenuto dalla
pianticella stimola la digestione ed ¢ un
ottimo diuretico.

buboléni = pigne di pino mugo; messe in un
vaso di vetro con dello zucchero e esposte al
sole per circa due mesi, queste producono un
liquido resinoso, chiamato ‘“mogulio”,
efficace contro tosse e catarro. Gli stessi
effetti benefici si hanno pure inalando i
vapori delle pigne messe a bollire in acqua.

café fort = prodotto locale somministrato
alle mucche quando sono indigeste.

celidonia = fiore della celidonia; la
sostanza lattiginosa di colore gialla del
gambo allevia il dolore dei calli; messa sul
calcagno guarisce le sciatalgie e brucia le
verruche.

crepabuchi = bacche di biancospino; usato
per infusioni in alcol o marmellata.

ciicul = spinaci selvatici; fritti in olio o nel
burro, nelle minestre hanno effetti depurativi.

culcina = calce viva; rimedio contro i
pidocchi.

cursuii. = crescione; impiegato nelle
minestre € un ottimo purgante.

érba cavaléna = erba cavallina; gli impacchi
eseguiti con acqua e erba cavallina sono
efficaci contro le vene varicose, le infezioni
delle ferite, i foruncoli e gli ascessi.

érbi di pri = tarassaco; il decotto ottenuto
da queste erbe ¢ indicato contro le tossi
insistenti ¢ ha funzione depurativa; sono
consumate anche in insalata.

cudéghi dé bddoi = corteccia di betulla; il
suo infuso in alcol o grappa ¢ un ottimo
digestivo.

dasa dé mofula = resina di pino mugo; il suo
decotto ¢ efficace contro le tossi insistenti.

félés = felce; dormire appoggiando il capo su
cuscini imbottiti di piantine di felce ¢
salutare contro i dolori dell’artrosi e della
cervicale. E un ottimo vermifugo ed &
indicata contro la gotta e la sciatalgia.

fiu dé salvia = fiori di salvia; messi in un
contenitore di vetro con dell’aceto e lasciati
al sole per venti giorni rilasciano un liquido
che ¢ efficace contro i crampi e per
rigenerare la muscolatura. Allevia la
stanchezza.

fiu dé iperico = fiori di iperico; gli impacchi
con questo fiore sono utili contro le
scottature e rigenera la muscolatura.

foi dé bardana = foglie di bardana;
sminuzzate e cosparse con un po’ d’olio
sull’arto malato sono un efficace

antinfiammatorio contro la poliomielite.

frosuli = bacche di rosa canina; il loro
decotto ¢ usato come dissetante e come
regolatore dell’intestino.

gaiida = mirtillo rosso; ¢ un’efficace

diuretico.

gremégna = erba che cresce nei campi; € un
ottimo diuretico e depura il sangue.

lina spurca dé pégura = lana grezza di
pecora; impiegata per guarire le forme
bronchiali; efficace contro le forme gravi di
artrosi.

lichen = lichene dalle sfumature argentee; i
fumenti eseguiti con decotto di lichene sono
un rimedio contro le tossi insistenti.

malva = foglie di malva; il suo decotto ¢
indicato per fare risciacqui in bocca contro
le inflammazioni; fare un bagno caldo con
foglie di malva allevia la stanchezza e le
fatiche. L’unguento di malva era un
antinfiammatorio.

mami = segale cornuta; utile contro le
emorragie e per questo riservato alle

partorienti (forse da qui il termine
“mami”).
oli dé marmota = efficace contro le

distorsioni ed ematomi; ottimo contro le
coliche se spalmato sul ventre.
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oli dé merliiz = olio di merluzzo; durante
la Seconda Guerra Mondiale veniva
dato ai bambini nelle scuole come
ricostituente.

oli dé ricin = olio di ricino; ottimo purgante
¢ utile anche contro le infiammazioni. Ai
bambini bastava un piccolo malore per
ricorrere a questo rimedio.

or per i briitiiri = anello d’oro (la vera);
posizionato sulla fronte dei bambini
allontana la poliomelite.

paii e vin = pianta di acetosella; da bambini
si raccoglieva nei prati e si rosicchiava.

piii e lac’ = pane e latte; gli impacchi di
questo miscuglio migliorano le
infiammazioni degli occhi.

pulénta dé vin = polenta di vino; efficace
ricostituente cucinato nel levéc’; si lascia
bollire il vino, vi si immerge una fetta di
burro e si lascia cuocere per dieci minuti, si
aggiunge infine la farina di grano saraceno
fino a ottenere una sorta di polenta da
consumare ogni quindici giorni.

pulenténa = impasto a base di farina di lino
e olio; ¢ stesa sulle gengive o sulla gola per
contrastare gli ascessi.

quac’ = caglio; impiegato come purgativo.

rani = rane; ingoiare una rana viva si
riteneva allontasse la poliomelite. Viva, si
metteva sull’occhio fasciato per curare
I’infiammazione.

radis dé valeriana = radice di valeriana; il
suo decotto ¢ ottimo contro I’insonnia.

risa dé pesc = resina di abete; impiegata per
fare fumenti e impacchi sulle slogature.

ris zanzana = radice di genziana; ottimo
digestivo.

sil amir = sale inglese; ottimo purgativo.

salvia = foglie di salvia; nota come erba
della salute, riattiva la secrezione delle vie
digestive; la foglia, sfregata sulle gengive e
sui denti, rinforza la dentatura mantenendo
in forza lo smalto. Le foglie essiccate,
polverizzate e poi inserite in una cartina da
sigaretta sono inalate come rimedio contro
I’asma.

sambiich = sambuco; il decotto con i fiori €

utile contro le forme di tosse bronchiale;
dalla corteccia si ottiene una tisana calmante;
dai frutti si ottiene una marmellata specifica
per guarire tossi e mal di gola.

sanguéti = sanguisughe; utilizzate per i
salassi; il medico le prescrive a chi aveva la
pressione alta; efficace anche per grossi
ematomi.

scidrufi = mirtilli; impiegati per preparare
marmellate, per aromatizzare le grappe;
protegge e rinforza la vista.

sciota = sterco di vacca; colta ancora calda ¢
stesa sulla parte del corpo dolorante per
’artrosi.

slavazzi = foglie di rabarbaro selvatico;
usavano preparare un impasto a base di olio
di oliva e foglie di rabarbaro e spalmato sul
ventre, utile contro le infiammazioni
dell’intestino.

spungiuii = cardo; cotti si davano ai piccoli
di maiale per migliorare lo sviluppo dello
stomaco, la parte piu tenera si consumava in
insalata.

stupida = stoppa di canapa; imbevuta
nell’albume e applicata sulle articolazioni ¢
indicata contro le slogature.

sungia = grasso stagionato del maiale;
indicato per curare gli ascessi alla bocca e,
scaldato con la camomilla, utile per guarire
la stitichezza e forme bronchiali.

tabach dé presa = annusato, liberava le
narici.

tabach in pulver = polvere di tabacco; cura
contro i pidocchi.

tiglio = pianta di tiglio; i fiori sono
impiegati, in tisana, come calmante e
antinfiammatorio.

timu = timo; allevia dalla stanchezza con dei
bagni e rinforza il sistema immunitario.

urtiga = ortica; indicata contro i dolori
reumatici; usata sui seni riattiva le ghiandole
mammarie stimolando una maggior
secrezione di latte, &€ usata nelle minestre.

zulf in pulvér = zolfo in polvere; ottimo
rimedio contro i pidocchi.



1l volgar eloquio 119

Fauna, insetti e caccia

Ho sempre avuto sin da bambino un
particolare interesse per la fauna, la caccia e
gli insetti grazie allo zio Guerino che mi por-
tava con sé in Val Giumellino e in Val Sas-
sersa, dove ormai conoscevo ogni sasso.

Lo zio era particolarmente propenso alla ri-
cerca di scoprire la fauna nel suo habitat e le
sue abitudini per poter meglio cacciare in au-
tunno; al servizio aveva anche un piccolo
cane non da caccia, ma come tutti i cani
aveva |’olfatto buono e facilitava scovare la
fauna dalla macchia.

In bassa quota viveva il francolino e la lepre
grigia, mentre piu in alto il gallo forcello e
la coturnice mentre al limite della vegeta-
zione la lepre bianca e la pernice bianca.
Mi faceva osservare le orme di questi ani-
mali, lo sterco, i passaggi dove facevano le
nidiate e di cosa si cibavano, inoltre esami-
navamo le radici, le piante, gli arbusti, le fo-
glie, le bacche, le ghiande e gli insetti.
Questi addestramenti di caccia trascorsi da
bambino in mezzo alla natura con lo zio, a
cui riserbo un particolare affetto, furono una
lezione di vita per meglio conoscere le
piante, gli arbusti, la flora e le rocce.

Fu inoltre una palestra angusta dove si pene-
trava e si passava nelle boscaglie di pino
mugo, attraverso grandi rupi, rocce impene-
trabili e al corpo non veniva risparmiato nes-
sun movimento.

Api, sul fior di rovo

Piccole soste intermedie su un cucuzzolo o un
bellavista permettevano di godere il panorama
e gustarsi uno spuntino, nel frattempo lo zio
disponeva i piani di caccia e concludeva in
bellezza intonando un canto montanaro.

aiguluii, sost. m. aquila reale.

avi, sost. m. pl. api, insetti dal corpo bruno
rivestito di peli giallo bruni, che producono
il miele e la cera.

astur, sost. m. astore, uccello simile allo
sparviero, ma piu possente. Tra
i rapaci di basso volo ¢ ’astore
il pit potente che insegue nei
fitti boschi le lepri e i conigli.

bar, sost. m. montone.

becafich, sost. m. beccafico,
uccello canoro simile alla
capinera.

becaza, sost. f. beccaccino,
uccello migratore che copre le
nostre zone durante 1 mesi
autunnali.

bech “n crus, sost. m. crociera;
il maschio ha il piumaggio
verde, la femmina ¢ piu piccola
e rossiccia.
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belenifi, sost. m. forrancino, piccolo uccello
dal piumaggio marrone chiaro.

bérula, sost. 1. (pl. i) puzzola, scarsissima in
Valmalenco.

bésulée, sost. m. allocco.
bo, sost. m. bue.

burduloch, sost. m. lombrico, vive nei
terreni grassi e umidi.

busc o béch, sost. m. caprone.

calabruii, sost. m. calabrone, insetto simile
alla vespa, ma piu grosso, di colore giallo e
nero.

cambrii, sost. m. pl. cagnoni, larva di insetti
che si annida nel formaggio.

camula o caird, sost. m. (pl. i) tarlo del
legno, nome generico delle forme larvali di
parecchi insetti che si nutrono del legno
secco, specialmente di frassino e di altri legni
abbattuti in luna calante.

camoscio eseguito nel 1955 h. 75 cm

camusc, sost. m. camoscio.
caprio, sost. m. capriolo.
carosului, sost. m. codirosso.
civéra, sost. /. (pl. i) capra.

cedruii, sost. m. gallo cedrone o urogallo.

cerf, sost. m. cervo.
cianiii, sost. m. cinciallegra.
cicala, sost. f- (pl. i) cicala, insetto alato, che

vive d’estate sulle piante, noto per
I’insistente stridio che produce.

cioe’, sost. m. pidocchio, insetto parassita
dell’uvomo o degli animali di cui succhia il
sangue; la femmina depone le uova nei
capelli e sugli abiti.

ciui, sost. m. maiale.

corf, sost. m. corvo simile alla cornacchia.
crasce, sost. m. gracchio alpino; I’etimologia
del nome ricorda il gracchiare insistente
dell’uccello.

ciicaza, sost. f. (pl. i) maggiolino.

cucu, sost. m. cuculo, uccello che depone le
uova nei nidi di pettirossi, codirossi ¢
scriccioli.

cunic’, sost. m. coniglio, lepre bianca.

Pradasc

Praddsc la mia culla,

il nostro spazio,

da qui la rotta di caccia

“in Bracia — soi Cresti”

a mez [’Rus — vers la buchéta”.

Con lo zio Guerino

gustavo il primo e ['ultimo ristoro
di buon ora, sul far del di,

Amelia cheta paziente,

gia destava a tener vivo

["ultimo sparuto d’alpe.

Ci ristorava col latte,

schiumoso, appena spremuto

e la sera stanchi sbiaditi,

dal carnet vuoto,

ci riservava ancora ['ultima tazza,
che ingordi bevevamo.

Silvio Gaggi
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curnagia, sost. f. (pl. i) cornacchia.
curvuii, sost. m. corvo imperiale.

dirt, sost. m. rondinella selvatica o alpina
dal piumaggio bruno e il petto bianco.

digor, sost. m. ramarro, grossa lucertola di
colore verde con macchiettature brune.

durt, sost. m. tordo.
ermelin, sost. m. ermellino.

falchet, sost. m. falco. I falchi sono dotati di
ali a forma di falce e si distinguono dagli
sparvieri e dagli astori che hanno le ali larghe
arrotondate; gli occhi dei falchi sono neri,
diversamente da quelli degli sparvieri che
hanno tonalita gialle. Il falco pellegrino
caccia uccelli in volo e raggiunge una
velocita di 350 chilometri orari.

farfala, sost. f. (pl. i) farfalla, insetto con
quattro ali grandi e di colori svariatissimi.

fic, sost. m. fringuello.

franculii, sost. m. francolino di monte,
simile alla pernice ma di colore bruno con la
gola bianca o nera.

furbeséta, sost. . (pl. i) forbicina.

furcél, sost. m. gallo forcello o fagiano di
monte.

fuiii, sost. m. faina.

furmiga, sost. f. (pl. ghi) formica, insetto
comune che si nutre di sostanze zuccherine.

gagia, sost. f. (pl. i) nocciolaia, ghiotta di
pinoli.

galéna dél cedrud, sost. f. (pl. i) femmina
del gallo cedrone.

galéna, sost. /- (pl. i) gallina del gallo forcello.

gata, sost. f. (pl. i) bruco soffice e peloso,
ghiotto di foglie di cavolo.

gavinél, sost. m. famiglia dei falchi, di cui fa
parte anche il gheppio, il falco pellegrino e il
falco cuccolo, rapaci abilissimi a catturare la
preda anche in volo.

ghiru, sost. m. (pl. i) ghiro.
gniich, agg. senza corna; riferito alla capra.

gré gré, sost. m. grillo talpa o grillo canterino,
insetto con antenne, corpo nero e tozzo, zampe
atte a saltare e predisposizione e emettere un
suono stridulo e acuto; vive sottoterra.

gulp, sost. f- volpe. La volpe, la martora e la
faina sono tre carnivori che prendono di mira
i pollai; le pellicce di questi tre animali sono
molto ricercate.

giisa, sost. . scoiattolo.

luciula, sost. f. (pl. i) lucciola, insetto
caratteristico per la luminosita continua o
intermittente che emettono dagli ultimi anelli
dell’addome.

liimaga, sost. f (pl. i) lumaca, mollusco
simile alla chiocciola, commestibile.

liisérna, sost. /. (pl. i) lucertola, rettile dal
corpo allungato terminante in lunga coda,
con le zampe corte.

manza, sost. f. (pl. i) giovenca.
manz, sost. m. giovane toro.

marmota o muntanéla, sost. f (pl. i)
marmotta.

martul, sost. m. martora.

meérlu, sost. m. (pl. i) merlo nero dal collare
bianco; il piumaggio delle femmine ¢ piu
rossiccio.

musca, sost. f. (pl. chi) mosca, comunissimo
insetto di colore cinerino, si alimenta di
sostanze organiche e puo essere veicolo di
germi patogeni.
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muschifi, sost. m. moscerino, nome generico
di parecchi insetti piccolissimi che volano a
sciami numerosi e sostano in prossimita di
stagni o laghetti; hanno poche ore di vita.

negriso, sost. m. passera scopaiola; ¢ I'unico
uccello che fa le uova di colore celeste.
nociula, sost. f (pl i)
mammifero della notte.

pipistrello,

nuc’, sost. m. capretto.
leguér, sost. f. lepre comune.

pantegina, sost. f. (pl. i) grosso topo dalla
coda lunga che vive nelle fogne.

parnis o cuturna, sost. f. (pl. i) pernice.
pasér, sost. m. passero.
pelifi, sost. m. cinciarella.

piatula, sost. f (pl. i) piattola, simile al
pidocchio, di forma piatta, ornato da vistose
linee rosse e nere, che infesta le vecchie case.

picalégn, sost. m. picchio; include tre specie
differenti: il picchio di monte o rosso, il
picchio verde e il picchio nero o muratore.

pignata, sost. f. (pl. i) codibugnolo.
pincerus, sost. m. pettirosso.

polech, sost. m. pulce, insetto parassita, di
colore marrone rossiccio, con rostro e arti atti
al salto, potenzialmente pericoloso perché
veicolo di malattie.

puiiina, sost. /- (pl. i) poiana rapace.

puiat, sost. m. pulcino.
pulastru, sost. m. (pl. i)pollo.

quatriich, sost. m. sordone, in inverno lo si
vede in prossimita delle baite negli alpeggi,
in estate vive intorno ai 2000 metri.

ragn, sost. m. ragno, insetto dalle otto zampe
provvisto di ghiandola velenosa; produce un
sottilissimo filo di seta che i contadini dicono
regoli I’'umidita della stalla.

ragnatéla, sost. f. insieme di fili sottilissimi
tessuti dal ragno ritenuto utile nelle stalle per
assorbire I’umidita emanata dalle bestie.

ralpélacrap, sost. m. picchio muratore.

rina, sost. £ (pl i) rana, anfibio dalle
dimensioni piu contenute del rospo, che si
nutre di vermi e insetti.

rat dé la piza, sost. m. topo dal muso
allungato che vive nei boschi.

résa, sost. f. (pl. i) tordella; piu grande del
tordo con capo chiaro e ventre giallognolo.

ric’ spinus, sost. m. riccio spinoso, abile
cacciatore di vipere e vermi.

rospu o sciat, sost. m. rospo, anfibio utile
perché divoratore di insetti nocivi alle
colture; le femmine depongono uova a
cordoni lunghi alcuni metri.

runcasc, sost. f. pernice bianca.

salamindra, sost. f (pl. i) salamandra dalla
livrea nera pezzata di giallo; vive nei pressi
di corsi d’acqua.

y B

Cervo volante eseguito nel 1956 (ingrandito 10 volte)



Il volgar eloquio 123

scarafac’, sost. m. scarafaggio, insetto di
colore nero che si intrufola negli anfratti
delle pareti, del pavimento e altre fessure
purché riparati e oscuri.

scivade’, sost. m. libellula, insetto
dall’addome allungato, con quattro ali
membranose; si riproduce in zone paludose.

sciguéta, sost. f. (pl. i) civetta nana.

scimés, sost. f cimice, insetto piatto e
sottile, di odore sgradevole, che si annida nei
letti.

sciiimiida, sost. f (pl. i) spennacchiata;
riferito ad un pennuto colpito nella caccia e
che ha perso molte piume. Es. la fac’ na
scitimdda.

sciiita, sost. f. chioccia con i pulcini.
sgaza, sost. f. (pl. i) gazza ladra o ghiandaia.

solta martifi, sost. m. cavalletta, insetto con
lunghe zampe posteriori atte a saltare.

spravéra, sost. f. (pl. i) sparviero. Lo
sparviero piccolo ¢ specialista nel catturare
merli, storni e tordi

tas, sost. m. tasso.

tavaifi, sost. m. tafano, insetto simile ad una
mosca, ma piu grande, che infastidisce il
bestiame.

timuifi, sost. m. ciuffolotto, variamente

colorato.
tor, sost. m. toro.

traping, sost. m. (pl. ei) talpa, mammifero
dal muso allungato, occhi piccoli, pelliccia
morbida e fitta, zampe anteriori robuste ¢
allargate a forma di pala, atte a scavare nel
terreno.

trota, sost. f (pl. i) trota, pesce di acqua
dolce, che vive nei torrenti di montagna.

ucel dé I’acqua o acquaird, sost. m. (pl. ei)
merlo acquaiolo, di solito crea i nidi al riparo
sotto le cascate.

ucel dé la nef, sost. m. (pl. ei) fringuello
delle alpi; si tiene basso di quota quando
segna neve ¢ freddo.

urbanéla, sost. /- (pl. i) orbettino, minuscolo
rettile terrestre innocuo, dal corpo
serpentiforme.

urs furmighe, sost. m. orso formicaio, cosi

chiamato perché si nutre di formiche; ¢
vissuto in Valle fino ai primi anni del ‘900,
fino a che una caccia spietata lo decimo.

vaca, sost. f. (pl. chi) vacca.

verm, sost. m. Serpe, nome generico per
indicare bisce e vipere.

viscarda, sost. f. cesena, specie di tordo,
uccello migratore che raggiunge le nostre
zone il mese di novembre.

Detti e modi di dire
sulla fauna e sugli insetti

se Purbanéla la vedés, poca gént ghe sarés
= se I’orbanella (varieta di serpe) avesse gli
occhi, poca gente camperebbe

I’é cumé schiscid i cioe’ = ¢ come
schiacciare un pidocchio e quindi cavarne
poco e niente

‘1 péla la lendéna par tird fo ‘n cioce’ =
pelare un piccolissimo insetto per ricavarne
nulla

I’¢ cumé vulée ciapa ‘n furaboc’ cun ‘n
canuil = ¢ come voler catturare un uccellino
con un cannone e quindi detto per qualcosa
di sproporzionato

i ciufi nét i végn minga gras = i maiali puliti
non ingrassano

i ciufi négri i ¢ dé bona végniida = i maiali
neri crescono meglio

t’hal ciintat la storia dé Purs? = ti ha
raccontato quella storia inverosimile

se ‘l manca i cavai, I’asén ‘I trota = sc
manca il cavallo, 1’asino trotta [se manca il
capo, tutti fanno come vogliono]

peld a biaga = scorticare I’animale senza
tagliare la pelle

la viat fo ‘n vespéé = ha iniziato una lite
senza fine
te sé cume na sciiita = sei come una

chioccia (riferito alla donna con tanti
bambini)

te sé cume na légur = sei [veloce] come una
lepre

te sé cumé na lusérna = sei come una
lucertola [che se la gode al sole]
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te s¢ cumé na lumaga = sei [lento] come
una lumaca

te manget da liif = mangi come un lupo

te sé ‘n ciufi = sei [sudicio, volgare] come
un maiale

te sé ‘n martul = sei un tipo poco sveglio
te sé ‘n merlu = sei un credulone

te sé cumé na musca = sei fastidioso come
una mosca

u ciapat so dél asén = ho preso la parte
dell’asino, pur essendo del tutto estraneo

te sé¢ na furmiga = sei [previdente] come
una formica

te sé cumé ‘n pegurii = sei [umile] come
una pecora

te desfac’ fo ‘n furmighéé = hai cominciato
una vecchia lite rimasta in sospeso e che si
sarebbe risolta solo con il tempo

te sé cumé ‘n picalégn = sei [scarno, smilzo]
come un picchio

te s¢ cumé na nociula = sei un nottambulo
te sé cumé ‘n acquilot = sei [arguto, svelto]
come un aquila

se la mét gio ‘1 miis la bérula...= se la puzzola
mette il muso [nel latte, questo verra acido]
te sé bagnat cumé ‘n puiat = sei bagnato
come un pulcino

te sé cumeé na camula = sei [avido, avaro]
come una tarma

te sé ‘n rospu = sei [poco affidabile] come
un rospo

te sé na giisa = sei [rapido, svelto] come uno
scoiattolo

te sé cume ‘n rat = sei [sveglio, lesto] come
un ratto

te s¢ cumé na pantegina = sei [curioso,
invadente, indiscreto] come una pantegana

te sé testart cumeé ‘n mol = sei testardo
come un mulo

te sé cumé ‘n trapine = sei [curioso] come
una talpa

te sé cumé ‘n camusc = sei [agile, snello]
come un camoscio

te sé cume ‘n tor = sei [forte, robusto] come
un toro

te sé cumé ‘n durt = sei [ordinato] come un
tordo

I’urs ‘1 sé stremit =1’orso si ¢ spaventato [a
vederti]

‘n dé na buca sarida ‘l ghe va minga int i
muschi = non entrano mosche in una bocca
chiusa (non estra nessuno in una casa chiusa)
dé noc’ tiic’ i gat i & négri = la notte tutti i
gatti sono neri

galéna végia la fa buii brot = gallina
vecchia fa buon brodo

‘n da per cidc’ = andare in cerca di nulla

‘l ghe fa i pé ai muschi = (riferito a chi ¢
puntiglioso e preciso)

‘n bot la cur la léguér e n’oltra olta ‘1 cur
‘l cafi = una volta corre la lepre e un’altra
volta corre il cane

la léguér sé la ciapa ¢é sénza cur = la lepre
(riferito ad un ruzzolone) si prende anche
senza correre

per c,iapii' i ucéi basta métech so ‘m po dé
sal so la cia = per catturare gli uccelli basta
mettere loro un po’ di sale sulla coda (il che
¢ impossibile)

s¢ po minga vent la pél dé urs prom dé
ciapal = non si puo vendere la pelle dell’orso
prima di catturarlo

‘n di a patiisc = battere la pianta dove c¢’¢
un nido di scoiattolo per poi catturarlo

‘n da a pedani = seguire le orme [di un
animale nella neve fresca]

te sé péc’ ché na bérula = sei peggio di
donnola (sei curioso e ficcanso)

la noc’ fa la liis ai luliich e ai sciguét e ai

felin dé do e quatru zampi = la notte, oltre a
fare luce ai felini, fa luce anche ai nottambuli

RICHIAMI PER GLI UCCELLI

gigulin = sorta di fischietto costruito con due
fondi di cartucce del 12 lasciando il foro
della capsula; ¢ usata per richiamare coturne

sifurel = fischietto costruito con la corteccia
di nocciolo

us = voce umana diversamente modulata
(ciuuu, sccc, ciuuu, sccc) per richiamare il
gallo forcello
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STRUMENTI DI CACCIA

archibée’ = archibugio, fucile a pallini,
presente in Valle a partire dal ‘800 e usato
per la caccia all’orso.

archét = rametto di ontano chiuso a mo’ di
laccio nel quale gli uccelli restano
intrappolati.

avan carica o s’ciop a bachéta = fucili usati
per la caccia fino al 1940; erano caricati
manualmente dopo ogni colpo inserendo
nella canna le munizioni spinte da una
bacchetta.

balifi = pallini di piombo che fungono da
proiettile.

bora = specie di turacciolo utile per
distanziare la polvere da sparo dai pallini.

bosul = bossolo o cartuccia scarica.

bucuii = fiale di strichinina inserite in
bocconcini preparati per le volpi, utilizzate
durante gli anni 50 e poi proibite; prima di
allora si impiegavano veleni piu blandi.

buruii = tondino di legno dello stesso
diametro del bossolo usato per pressare la
polvere nella canna.

cai = grilletto del fucile.

cartunzii = cartoncino nel quale si chiudeva
la carica esplosiva nel bossolo.

cazul = capsula.

lasc = laccio, preparato con il cavo della
frizione di motocicletta, posizionato nei
punti di passaggio obbligati e utile per la
cattura di volpi e cervi; per la cattura delle
coturne e dei fagiani si usava la corda
realizzata con il crine di cavallo.

machinéta di cartuci = macchinetta per
orlare il bordo del bossolo.

miisiiriil = misurino per il dosaggio della
polvere da sparo che occorre.

sciot = congegno rudimentale per la cattura
di faine, martore e altri animali; ¢ una
trappola che lascia imprigionato I’animale
sotto una lastra di pietra ogni qual volta tenta
di addentare un’esca.

taidla = tagliola con la quale si catturano
animali di grossa taglia.

tirasas = fionda.

vis’e’ = vischio, collante impiegato nei
roccoli per catturare gli uccelli.

CONCIATURA DELLE PELLI

Scorticato ’animale, sia selvatico che do-
mestico, le pelli erano subito stese, fissate su
un telaio e lasciate essiccare all’ombra lon-
tano da insetti; si vendevano cosi al mercante
disposto ad acquistarle.

In Valle c’erano poi artigiani capaci di con-
ciare e trattare le pelli perché acquistassero
piu valore. Le pelli, dopo un bagno di acqua
di cinque ore, si stendevano e si inchioda-
vano su grande tavolato; si ricoprivano di un
impasto a base di allume di rocca e sale e si
lasciava agire. Dopo una ventina di giorni si
rimuoveva il composto con una spatola; si
staccavano le pelli, si risciacquavano e la-
sciavano asciugare. Al che erano strofinate
su un pezzo di legno ben levigato in modo
da renderle morbide e flessibili. In alcuni
casi il bagno in acqua si sostituiva con una
bollitura con della cenere..
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Flora e piante

Le piante nella loro lunga vita sono in stretta
relazione con gli animali per I’impollinazione,
detta impollinazione entomobile, attuata da uc-
celli, rettili, anfibi. La pianta produce nettare
gradito agli insetti che trasportano il polline da
una pianta all’altra. Le piante sono fondamen-
tali nella vita umana per il processo di fotosin-
tesi e la funzione clorofilliana e per I’apporto
di frutti e legname.

agnisc, sost. m. ontano.

ane, sost. m. specie di pino mugo, simile al
gembro.

aser, sost. m. acero.

barba di pianti, sosz. f. lichene; coprono i
tronchi e i rami rivolti a nord.

buboli, sost. f- pl. pigne di abete rosso.

bodoi, sost. m. betulla, la cui corteccia si
incendia con il solo uso della pietra focaia.

calciii, sostz. m. base del tronco delle piante.
castégnéé, sost.m. castagno.
carotula, sost. f. (pl. i) carota.

cocul, sost. m. rimanenza della pannocchia
sgranata.

ciicula, sost. f. (pl. i) pigna di conifera.
disa, sost. f. aghi di pino.

fambrus, sost. m. lamponi.

fasd, sost. m. fagiolo.

frasén, sost. m. frassino.

1o, sost. m. faggio.

frosuli, sost. m. frutto della rosa canina.

fust, sost. m. fusto, riferito anche a certa
verdura (es. insalata,...) che matura piu del
dovuto e cresce sviluppando un grosso fusto.

gaiidi, sost. f- pl. mirtillo rosso.
gémbru, sost. m. pino cembro.
guata, sost. f. (pl. i) fagiolo
larés, sost. m. larice.

léghen, sost. m. laburno alpino.
mofula, sost. £ (pl. i) pino mugo.

muri, sost. m. frutto di rovi.

miis’c’, sost. m. muschio.

nughéra, sost. f. pianta di noce.
nisciulée, sost. m. pianta di nocciolo.
patata, sost. m. patata.

pesc, sost. m. abete rosso.

pesc-g’giaz, sost. m. abete argentato, specie
rara, non spontanea.

radis, sost. f. radice.

rasairo, sost. m. pl. aghi delle conifere.
riva, sost. /. (pl. i) rapa.

raviscio, sost. m. rapa piccola.

riza, verb. potare le viti, sfoltire, spuntare |
rizzare, raddrizzare.

riibifi, sost. m. robinia, pianta dal tronco
spinoso con infiorescenze di colore giallo o
bianco, apprezzate dalle api da cui traggono
il miele di acacia.

riisca, sost. f. (pl. i) corteccia di conifera.
riiscd, verb. scorticare un tronco con la scure.
rusmariii, sost. m. rosmarino.

sambiich, sost. m. sambuco.

scereséra, sost. m. ciliegio.

scidruii, sost. m. pl. mirtillo nero.
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Torreggio alla Bosio - Larice secolare

scigula, sost. f. (pl. i) cipolla.
séler, sost. m. sedano.

slavazi, sost. m. pl. rabarbaro selvatico che
cresce in alpeggio in zone umide; era
alimento ghiotto ai maiali.

sparc’, sost. m. asparagi.

Biancospino

spinaz, sost. m. spinacio.

spifi, sost. m. termine per indicare tutte le
piante spinose, biancospino, rosa canina ecc..

spungiuii, sost. m. cardo.
siiel, sost. m. linfa delle piante.

suliina o suspedina sost. /. (pl. i) frutti del
sorbo nano.

surna, verb. seminare, piantare.
erba di pra, sost. f. tarassaco.

téch, sost. m. pino silvestre; la legna di que-
st’albero, messa a bruciare, emana un profumo
particolare; era usata per cuocere la polenta.

temelin, sost. m. sorbo degli uccellatori.
tiglio, sost. m. tiglio.

tumatés, sost. m. pomodoro.

urtiga, sost. f. (pl. i) ortica.

veladru, sost. m. erba amara simile alle
foglie della genziana.

vérchi, sost. m. termine per indicare vari arbusti
del sottobosco, erica, ginepro, ginestra ecc..

zicoria, sost. f. (pl. i) cicoria.
ziica, sost. f. (pl. i) zucca.
zuchiii, sost. m. zucchino.
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Tempo, previsioni meteo,
le stagioni

INTRODUZIONE ALL’ASTROLOGIA

L’astrologia traeva indicazione da eventi
naturali tramandati e collaudati nei secoli,
sempre attenti nell’osservare le mutazioni
del tempo, dall’alba al tramonto, ¢ durante la
notte alla quantita e alla luminosita degli astri
da predire: piogge, vento, sole, caldo, freddo,
siccita ... .

I mesi erano cosi indicati: gennaio, nevoso;
febbraio, circa; marzo, ventoso; aprile,
piovoso; maggio, germinale; giugno, fiorile;
luglio, pratile; agosto, raccolto; settembre ¢
ottobre, strematico.

Ma c’era anche quell’aspetto di astrologia
giudiziaria osservando le posizioni e i movi-
menti degli astri e combinazione tra di loro,
predicevano eventi che dipendevano tanto
dagli errori e dalla volonta dell’uomo: con-
dizioni di vita, carestie, malattie, infortuni,
matrimoni, onori, ricchezze, sofferenza,

morte e altri casi nascosti che si rivelano
puntualmente dopo tanti anni, che fanno na-
scere e tramandare tanti detti.

Quando si scatenavano i forti temporali ¢’era
I’usanza di suonare le campane con I’intento
che le vibrazioni provocate avessero
attenuato la perturbazione.

La parte piu interessante dei proverbi e dei
detti popolari si ritrova nel mondo contadino
dove la creativita e la spontaneita si sono
espresse liberamente sbizzarrendosi in
affermazioni suggerite e ispirate dalla
trazione, in assenza di dati scientifici, anche
secondo superstizioni radicate.

Nel rapporto con il tempo ¢ le stagioni dei no-
stri antenati emerge una fertile serie di affer-
mazioni di empirismo alchemico, che
comungque colpiscono nel segno dei significati.
Erano detti ¢ proverbi basati su ogni tipo di
conoscenza acquisita tranne che su dati certi
e scientifici.

In assenza di stazioni meteorologiche le co-
gnizioni sul tempo erano basate e tramandate
di generazione in generazione, esclusiva-
mente su esperienze acquisite, segnali pre-
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La danza degli amorini

monitori, andamento direzionale dei venti o
delle nubi.

Era noto che quando le nubi provenivano da
nord erano foriere di bel tempo e al contrario
da sud di maltempo.

Il volo basso dei corvi annunciava un calo di
temperatura; quando il bestiame domestico
o quello selvatico scendeva spontaneamente
di quota si annunciavano nevicate. cardi che
si chiudevano, brinate primaverili, spine di
fontane che trasudavano erano segnali
premonitori di pioggia.

Ma si annunciava pioggia anche quando un
sasso scaldato al sole trasudava, quando le
rane saltavano o le formiche procedevano in
processione, quando le nubi correvano in
direzione nord-ovest o il cielo notturno era
splendidamente stellato, dicevano: la
tramuntina 1’¢ basa, ossia preannunciava
che il tempo sarebbe cambiato.

mosc, agg. umido, piovigginoso, uggioso.
‘n nevat, agg. innevato, coperto di neve.
remol, sost. m. disgelo improvviso.

rusel, sost. m. rugiada.

saiéta, sost. f. saetta, fulmine; riferito per lo
piu nell’espressione te se cume na saiéta =
sei velocissimo.

sbliiscina, verb. impers. lampeggiare,
balenare, emettere lampi che preannunciano
un temporale.

sciiighéri, sost. m. pl. nebbie.

sferzéi'da, sost. f. (pl. i) occhiate di sole. Es.
sferzdda dé sul = sferzata di sole.

sgiascia, verb. sciogliere; riferito alla neve.

stagiui, sost. f. stagione, periodo di tempo
passato a lavorare.

strasciada o strasciufi, sost. acquazzone
portato dal vento.

stratémp, sost. m. tempaccio.
sul, sost. sole.
suliida, sost. f. (pl. i) scottatura da sole.

sulif, agg. soleggiato, assolato, esposto al
sole.

slembréch = giornata mite di disgelo con
strade scivolose.
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DETTI E PROVERBI RIFERT
TEMPO METEOROLOGICO

ch’uri &1? I’¢ i undés e’n tuchél
e alura? I’¢ piisé tardi che bunura

o N

i e tanti i promavéri = sono tanti gli anni

la proma acqua d’aust la rinfrésca ‘I
busch = la prima pioggia di agosto, rinfresca
il bosco

se ‘I ciof ‘1 dé dé I’ Ascénza, per quaranta
dé n’ sa cib senza = se piove il giorno
dell’Ascensione, per quaranta giorni
prevarra il brutto tempo




1l volgar eloquio 131

San Martii seré, la pégura la maia 1 fé;
san Martin negulisc, la pégura maia ‘1
gherbisc = San Martino (11 novembre)
sereno prevede un lungo inverno, se invece ¢
nuvoloso I’inverno sara breve e mite

‘1 vent dé San Gal (16 ottobre) ‘I diira fiii
Natal = il vento di San Gallo dura fino a
Natale

quant ‘I vent ‘I ve fo ala dumaii, ciapéé
I’umbréla in mai = quando il vento si alza
al mattino ¢ prevista pioggia

‘Piinvérn i ’ha mai maiat ‘1 liiiif = nessuno
porta via I’inverno

‘l vegn na strasciida d’acqua = sta per
venire un acquazzone

via, ché ‘1 cét la Valdscia = via, che sta
franando la Valascia (zona sopra la Valrosera
particolarmente instabile durante 1’alluvione
del 1927)

che posa purtat via ‘1 vent = che possa
portarti via il vento

strulégi ‘I témp = pretendere di comandare
il tempo

ogni qui tinc’ agn e ogni qui tanc’ més, ‘1
turna ’acqua a su paés = dopo un certo
periodo 1’acqua si riprende il proprio corso

la promavéra tardiva I’¢ mai falida = la
primavera tardiva portera frutti

‘l giné ‘1 g’ha nof neve = il gennaio fa nove
nevicate

se ‘1 ciof ‘1 dé déla Candelora da Piinvérn
‘n sa miga fora ; se ‘1 fidca u tira vent per
quaranta dé ‘n ghe sa amo int = se piove il
giorno della Candelora (2 febbraio) non
siamo fuori dall’inverno, se nevica o tira
vento per quaranta giorni ancora sara inverno

scilighéri d’agust = nebbia tipica della
seconda meta del mese di agosto

briich dé féverée = nevischiate classiche del
mese di febbraio

se i néguli i va vers Tirai, u ‘1 ciof inco u
‘1 ciof dumain = se le nuvole vanno verso
Tirano, o piove oggi o piove domani

ves fo d’urizunt = non orientarsi

a rebatuii dé sul = con il sole a picco
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a Sant’Ana I’acqua I’ingana = il giorno
di santa Anna 26 luglio, I’acqua ti puo
tradire

P’acqua ché végn dopu San Bartulume I’¢
bona da lava i pé = ’acqua che viene dopo
il giorno di San Bartolomeo (24 agosto) ¢
utile solo per lavarsi i piedi

acqua a ramiadi o acqua a strasciadi =
pioggia forte a intermittenza

quant ché la nééf 1a tica la foia, la pért la
voia = quando la neve cade sulla foglia,
I’inverno si presentera con poca neve

quant ché la nééf la tiica i maruii, I’¢ poch
dé buii = se la neve cade sulle castagne, non
sara un buon inverno

P’iinvern ‘1 se fa ‘n dé na noc’ = si fa
inverno [anche] in una notte

‘I fioca ché la vegn gio a panéséi = nevica
a larghi fiocchi

Santa Catérena la ména quaranténa = le
condizioni meteorologiche il giorno di Santa
Caterina (25 novembre) si protrarranno per
quaranta giorni

‘1 vent di Tremogi 1’¢ mai mort da la séé =
il vento proveniente dalle cime delle
Tremogge annuncia pioggia

avril ‘I ghe n’ha trénta, ma se ‘I cidverés
trentiiii ‘I gh’¢ farés mil a negiign = la
pioggia di aprile non ¢ mai abbastanza

‘l vent dé la Venténa ‘I diira gne da la sira
a la maténa = il vento proveniente dalla Val
Ventina non dura fino a sera

quant ché ‘I féverée ‘I fa minga la 16na, dé
tré vachi se po tegniii 6na = quando il
febbraio non ha la luna nuova di tre vacche si
puo tenerne una [perché sara un anno con
poco foraggio]

a Pascuéta ‘1 dé I’¢ cresiit mez’uréta = alla
festivita di Pasquetta il giorno si allunga di
mezz’ora (6 gennaio)

‘1 dé dé Santa Liizia I’¢ ‘1 dé piisé ciirt ché
ghe sia = il giorno di Santa Lucia ¢ il giorno
piu corto che ci sia (13 dicembre)

a San Tumais ‘1 dé ‘I se slunga da la biica
al niids = a San Tommaso (29 dicembre) il
giorno si allunga dalla bocca al naso (cio¢
poco)

‘1 ciéf ché Diu la manda! = piove forte!

an pulverulént, an dé séghél e dé furmént
= anno asciutto, anno di segale e frumento

sul a cantufi, acqua a muntuifi o sul a
bucuii, acqua a sigiuii = sole a sprazzi, forti
acquazzoni

‘I sul ‘I laura per la gent = il sole lavora per
la gente (ossia fa maturare ali alimenti utili
alla vita umana)

‘l seré dé la noc’ ‘1 diira cume na végia al
trot = il sereno della notte dura come
un’anziana al trotto

quel ché 1 ripira dal fréc’ ‘I ripara ¢ dal
colt = quel che ripara dal freddo, ripara
anche dal caldo

‘l tramunta la stélla dél dé = tramonta per
ultima la stella della notte che si scorge
ancora ai primi bagliori del giorno

I’¢ dré a tra ‘1 dé = sta nascendo il giorno

to savé dé ché pirt ‘1 tira ‘I vent? bagna
‘n dit e olzel in dria a varda da ché part ‘1
siiga = vuoi sapere da che parte tira il vento?
bagna un dito, esponilo all’aria e guarda da
che parte asciuga prima
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i sciiighéri d’agust i va per busc = le nuvole
d’agosto non hanno direzione (non bisogna
far loro riferimento)

‘1 sas dél mes dé = ¢ una roccia a fianco del
maggengo della Bruciata che indicava il
mezzogiorno con la sua ombra

quant che la Iona la g’ha tri dé, tiic’ i mat
i la vé = quando la luna ha tre giorni, tutti i
matti la vedono

ogni mes ‘I se fa la lona, ogni dé se ‘n para
ona = ogni mese ha la luna nuova, ogni
giorno se ne impara una

‘I sta gio ‘1 temp = il maltempo persiste

‘l1 dé ‘1 fa la pica = il giorno entra nel
solstizio

se I’arcobalénu ‘I pucia gio I’acqua, ‘I fa
amo brot temp = se I’arcobaleno termina
nell’acqua continua il brutto tempo

trona senza ciof, poca acqua la se mof =se
tuona prima di piovere, cadra poca acqua

sciiighéra basa bél temp lasa = nebbia
bassa segna bel tempo

sciiighéri dé la marudina = nebbia bassa di
settembre — ottobre la maturare 1'uva e
crescere i funghi

se ’l liisis i ciati, ‘1 fa minga bel = se i
lastroni di roccia luccicano fara brutto tempo
varda dré ‘I trédés dé mac’: se ‘1 gh’¢ vent
‘l ména quaranténa = fai caso al tredici di
maggio: se ¢’¢ vento continuera per quaranta
giorni

I’¢ scia I’acqua ché me bagna, I’¢ scia ‘I
sul ché me siiga, I’¢ scia ‘I vent ché ‘Il me
distént so ‘n di éri dé malénch = arriva
I’acqua che mi bagna, il sole che mi
asciuga e il vento che mi distende sui solai
malenchi

quant se sent i curnagi a scurnagia, ‘1 vol
ché fa bel témp = quando le cornacchie
gracchiano, marcano brutto tempo

se ‘1 ciof ‘1 dé dé San Barnaba, td so ‘1
fruscuii e van a ca’ = se piove il giorno di
San Barnaba (11giugno) togli i pali dei
fagioli e torna a casa

‘1 cres ‘1 dé, ‘I cres ‘I frec’ = al crescere del
giorno, aumenta pure il freddo

quant i corfi é inturn ai ca’, i ségna frec’
= quando i corvi si avvicinano alle case,
marcano freddo

dam la pata ché te do la 16na facia =
dimmi i giorni di pata e ti diro quando si
fa la luna nuova

Anno 2011 i giorni di pata dell’anno sono
24 ogni anno va aggiunto 11 di pata cio¢
24+11=35 il mese considerato di 30 gg.
percio vanno scalati dai 35 gg. e restano 5
gg. che saranno quelli di pata per I’anno
2012.

Esempio: oggi 22 ottobre 2011

pata gg. 24 + 8 di galera che si conta dal
mese di marzo a ottobre e sono 8 mesi pit
iigiorni del mese e sono 22 dunque:
giorni di pata 24 +

giorni di galera 8 +

giorni del mese 22 =

totale gg. 54

a questi bisogna togliere un mese:
54-30=24 gg.

oggi 22 ottobre la luna nuova s’¢ fatta da
24 gg.

Antica tradizione e la conoscenza della
cosiddetta “pata”, che serviva per il calcolo
delle fasi lunari

quant ché i starniida i #sén dé malénch, ‘1
vegn bél temp = quando starnutiscono gli
asini (la gente) della Valmalenco, viene bel
tempo

quant ché ‘I Piz Scalin ‘I g’ha so ‘I capél
tra via la fulc’ e pé ‘I rastél = quando il
Pizzo Scalino ha un cappello [di nuvole]
metti via sia la falce che il rastrello [perché
viene brutto tempo]

I’¢ scia na siicia = sta sopraggiungendo un
periodo di siccita

‘I se tira fo = si sta aprendo [il bel tempo]
na scia ‘n temp! = abbiamo un tempaccio!

trona vers ‘I Ciaté, acqua a vulunté /
quant ché ‘I sbliiscina vers ‘I Ciaté ciapi
s0 i sciari e scapé = se tuona e lampeggia
nella zona dell’alpe Zana, piovera a dirotto
se ‘I ciof sol més dé, ‘I ciof tot ‘1 dé = se
piove intorno a mezzogiorno, piovera tutto il
giorno
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dé avril gné ‘n fil, dé mac’ adac’ adac’=in
aprile [non svestirti] nemmeno di un filo, a
maggio [abbandona i vestiti pesanti] a poco
a poco

‘n promavéra via ‘1 vent I’¢ scia la foia = in
primavera cessato il vento [la natura] inizia a
germogliare

‘1 mes d’aust gio ‘I sul, I’¢ fusch =
tramontato il sole nel mese di agosto [il
cielo] ¢ gia fosco

‘l ciuisna = pioviggina

se ‘1 corn dé Bracia ‘1 g’ha la négula a la
maténa, ‘I ciof prom dé sira = se di mattina
le nuvole coprono il corno di Braccia, piove
prima di sera

quant ché la nef la croda minga di cianti i
na ciama dé 1’0ltra = quando la neve non
cade dai rami delle piante preavvisa che ne
verra dell’altra

la 16na ché la se fa ‘1 mes dé mirz la val
per ses mes = la luna che si fa il mese di
marzo vale (stabilisce il tempo) per i sei mesi
successivi

‘1 temp ché ‘1 fa, quant che ‘I se fa la Iona
dé setémbra i la fa per ses mes = la luna che
si fa il mese di settembre fissa il tempo per i
sei mesi successivi

quant che ‘I ciél ‘I fa so la lina la nef I’¢
poch luntina = quando in cielo [le nuvole]
sono come lana, la neve ¢ poco lontana

‘1 féveree piisé bel I’¢ quél ché ‘1 g’ha do
16ni = il febbraio piu bello & quello che ha
due lune

tanta moia, tanta siicia = (dopo) tanta
acqua, parecchia siccita

la proma acqua d’aust la rinfrésca ‘1
busch = la prima acqua di agosto rinfresca il
bosco

sul sul sulét, slta fo da quel sachét, ve f6 a
sculda i povérét! = sole sole, sbuca da quel
nascondiglio, esci a scaldare noi poveretti!

‘1 bél temp dé San Giuan ‘l ména gram =
il bel tempo di San Giovanni (24 giugno) non
porta a niente di buono

I’¢ gherbiisc = ¢ freddo e umido

‘l tira na bréva = spira un’aria umida e
pungente da sud

inco 1’¢ gherp/I’¢é mosc = oggi sara una
giornata grigia senza sole

‘l temp ‘1 g’ha int na ghigna = non ha un
bell’aspetto il cielo

I’¢ vegniit ‘n tas dé nef = ¢ arrivata un bel
po’ di neve

‘l gh’¢ na ghéba! = c’¢ una nebbia!

‘1 ciof mulisifi mulisifi = pioviggina

I’¢ vegniit na biizza = ¢ arrivato un
acquazzone

quant ‘1 se vét ‘I ralpélagrap, I’ucél dé la
nef e i quatruch inturn ai ca’, ’iinvérn I’e
scia = quando si vedono attorno alle case il
picchio, il sordone e il fringuello, I’inverno ¢
alle porte

I’¢ lis cumé ‘n védru = [la strada] ha il
fondo scivoloso come un vetro [per il gelo]

i & scia i brevasc = sono arrivati gli
acquazzoni [provenienti da ovest]

‘n dé ventus 1I’¢ ‘n dé nuius = un giorno
ventoso ¢ un giorno noioso

stadumai ‘1 gh’éra na prevéna =
stamattina c’era una brinata

I’¢ muréul = ¢ mite

I’¢ scia ciar a bunura = si fa chiaro gia a
mattino presto

1a nef la se déleguida ‘n tén buf = la neve
si ¢ dileguata in poco tempo

na bufulida = una tormenta di neve
‘] ciéf a brazabindél = piove a scrosci
‘1 sul ‘1 pica = il sole batte forte

San Giurgét, San Marchét, San Cruséti fa
mez invernét; ma San Vitur I’¢ ‘I pegiur =
San Giorgio (23 aprile), San Marco (25
aprile) e Santa Croce (3 maggio) danno vita
a un nuovo inverno; ma San Vittore (8
maggio) ¢ il [giorno] peggiore

‘l biischégia = nevischia

la 16na I’¢ ‘1 culi del silénziu = la luna ha il
colore del silenzio

quant ‘I sul ‘I turna ‘n dre, ‘n gavra
I’acqua ai pé = quando il sole torna a
splendere al tramonto [dopo una giornata
uggiosa], si preannuncia pioggia
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‘l mosc di quarant’uri = caldo umido
durante il periodo delle Quarant’ore, che
cade a meta febbraio

‘I se sent ‘1 bésulée = si sente il barbagianni
belare (se si ode il verso di questo uccello
durante la notte nei periodi invernali € segno
premonitore di brutto tempo; eccezion fatta il
giorno in cui sto scrivendo, il 22 giugno
2008, ore 19, che sento il barbagianni belare:
preannuncia un’estate con prevalenza di
brutto tempo)

i promaveéri i & ‘n daci = le primavere sono
andate (espressione degli anziani per
indicare quanti anni sono ormai passati dalla
loro nascita)

I’¢ brusca = ¢ freddo

se mirz ‘1 ghe n’ha tri dé brot I’¢ gia tint,
se magg ‘l ghe n’ha tri dé bei ‘n
s’acunténta = se marzo ha tre giorni di
pioggia ¢ gia tanto, se maggio ne ha tre di bel
tempo ci si deve accontentare

‘1 bufa = soffia (detto di vento forte)

se i mort i vegn cun i pé bagnit i va via
cun i pe siic’, se i vegn cun i pé siic’i va via
cun i pé bagnit = se il giorno dedicato ai
morti (2 novembre) piove presto ci sara bel
tempo, se invece ¢ asciutto piovera entro
breve

sfersadi dé verm = occhiate di sole cocente,
durante le quali si risvegliano le vipere

vardet da ‘n buii féveré ché marz e avril te
la pagheré = se febbraio sara mite, marzo e
aprile sara freddo

estd dé San Martin = estate di S. Martino,
ossia un periodo piuttosto mite che puo
intercorrere nei giorni attorno al 11
novembre

S. Antoni da la barba ‘gidnca, o prom o
dopu la nef nu la minca = a S. Antonio (17
gennaio), dalla barba bianca, o prima o dopo
la neve non manca

ziica e melufi a la so stagiufi = zucca e
melone [si hanno] alla propria stagione (ogni
cosa a suo tempo)

S. Lurénz dé la griin calira poch la diira
= per S. Lorenzo il caldo se ne va (10 agosto)

inco I’¢ fréc’, duman 1’¢ colt, ma la

paziénza la ghe vol tot I’an = oggi ¢ freddo,
domani ¢ caldi, ma la pazienza occorre tutto
I’anno

‘1 vent ‘1 dii 1 bél temp se ‘I tira dolcemént
= il vento promette tempo buono se spira
dolcemente

quant ché I’arcobalénu I’¢ inturn al sul ‘1
ségna siic’ = quando ’arcobaleno ¢ intorno
al sole preannuncia asciutto

Pinvérn fiii a Natil ‘I vegn, dopu Natal ‘I
va a pas dén gal

quant ché i niguli i resénta i muntagni ‘I
temp ‘I va cumpagn

giné (era abitudine chiamare fuori casa una
persona con uno stratagemma; se usciva gli
si diceva: - ¢ fo ‘I giné)

févere = febbraio
MArz = marzo

avril = aprile

magg = maggio

gilign = giugno

liii = luglio

aust = agosto
setémbra = settembre
uciura = ottobre
nuvémbra = novembre
dicémbra = dicembre
promavéra = primavera
estii = estate

autun = autunno
invérn = inverno
liindesdé = lunedi
mirdé = martedi
merculdé = mercoledi
giuvédé = giovedi
venerdé = venerdi
sabét = sabato
dumenéga = domenica
dumiii = domani
pusdumiii = dopo domani

iér = ieri
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Pultrér = altro ieri

dumiiii tost = domani mattina

1 segnali che presagiscono brutto tempo si
avvertono quando:

... ifamali os e i giuntiiri = fanno male le
ossa e le articolazioni

... i panisci i se sara = i cardi si chiudono

... i rundini i vula bas = le rondini volano
basso

... ‘llegn ‘I se gunfia = il legno si gonfia
... 1védriise ‘mpana =1 vetri si appannano
... icif eigatimaial’érba=1icaniei gatti
mangiano 1’erba

... ‘lliisis i ciati = i sassi luccicano

... la banderdla dél campanil la varda in
int = la banderuola del campanile sventola
verso nord

. i se taca i falivi al levéc’ = la cenere
ardente [del focolare] si attacca al laveggio

... ‘l fom ‘1 va in int = il fumo soffia verso
nord

Le sorgenti buone sono alimentate dai
ghiacciai sotterranei formatesi sotto grosse
pietraie, i gdndi; soltanto dopo, 1’effetto di
un intreccio di correnti d’aria fa ghiacciare
I’acqua.

Nel mondo alpino in assenza di calendari si
riteneva che sulla base del primo novilunio
di gennaio e i primi 24 giorni, denominati
calende di gennaio, si potesse prevedere in
anticipo 1’evoluzione meteo dell’intera
annata agricola. Di grande importanza era la
notte del 24 gennaio, purché fosse stellata.

Religione e credenze

abét, sost. m. abito dei confratelli; a Chiesa fu
presente la confraternita di S. Carlo fino alla
morte del prevosto Don Filippo Angel, nel 1959.

butif, sost. m. suono delle campane per
chiamare la gente alla Messa.

campina, sost. f (pl. i) campana; il suo
rintocco segnalava le occasioni della vita (
funerali, gran festa ...) e regolava il tempo
della giornata lavorativa agricola.

canonega, sost. f. canonica.
crésma, sost. f. cresima.

crus, sost. f. croce; simbolo di fede e di
sacrificio, solitamente eretta alla fine di un
erto sentiero o all’inizio di un maggengo.

ciirat, sost. m. curato, parroco.

dutréna, sost. f. catechismo, dottrina,
insegnamento religioso.

malfiz, sost. m. superstizione negli spiriti
maligni.

munech, sost. m. sacrista.

munega, sost. f. (pl. i) suora, monaca.

“Cul libru dé mesa”

DETTI E MODI DI DIRE RIFERITI
ALL’ASPETTO RELIGIOSO

sant Antoni dél Griimél ‘1 suniva ‘1
campanél; ‘1 campanél ‘1 sa rumpit, sant
Antoni ‘l sa stremit

di s6 ‘1 Piter = recita le preghiere

‘n ninz ché ‘n di a mésa, soltu ‘1 véspul =
piuttosto che andare a messa, salto i vespri
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vés senza gné légia gné féda = essere senza
legge e senza fede

gne se ‘l gh’averés trac’ al Signur = (lo
dice lo sfortunato)

‘l biisna ‘I foch = il fuoco sibila; di solito
annunciava buone notizie in arrivo

il diaul I’¢ po minga in scé négru cumé i la
piitiira = il diavolo non ¢ poi cosi nero come
lo dipingono

prévét e dutir s’ha da lagai fi lur = il
sacerdote e il dottore vanno lasciati fare
niign ‘n murmura, ‘1 Signur ‘I latira = noi
mormoriamo, il Signore lavora

ves ‘n bui catoléch, ves ‘n buii apostul =
essere un buon credente ¢ un buon apostolo

‘l viii dél venerde sant ‘1 va ‘n tant sanch

na dlta ‘I gh’era ‘n fri dé molta, adés ‘1
gh’¢ dé ges = una volta c’era un frate di
malta, ora ¢ di gesso

I’é¢ méi ‘n di stort a stu munt ché dric’ a
I’6ltru = sono migliori i sacrifici sulla Terra
che il riposo nell’aldila

‘1 g’ha ‘n Signur per so ciint = ha il Signore
dalla sua

minga fas lenc’ la vita = non andare dagli
stregoni

regordét dél Signur in temp dé giuén,
prom ch’e ‘1 veii i agn dé la tristézza e dél
dulut = ricordati di pregare fintanto che sei
giovane per prepararti alla vecchiaia

la ca’ dél prévét la spéci po = la casa del
prete puo aspettare (prima gli interessi
personali poi...)

‘1 Signur ‘1 vol iscé; la Madona I’¢
cunténta; ‘1 San Giusép ‘I dis negdt = il
Signore vuole cosi; la Madonna ¢ contenta e
San Giuseppe non dice niente

quant ‘I munt ‘1 me vél cio, me tacu al buii
Gesu = quando il mondo non mi vuole piu,
mi affido al Buon Gesu

va a fat benedi = vai a farti benedire

timur di Dio = timore di Dio, sacro rispetto
nei confronti del Signore e di chi € degno di
rispetto

‘l prévét I’¢ ‘n ladru, ‘l roba i animi al
diaul = il sacerdote ¢ un ladro che sottrae le
anime al diavolo

pelegriii ché pasidii ‘n dé sta via,
regurdeévés dé Gesu e dé Maria = pellegrini
che passate per questa strada, ricordatevi di
Gesu e di Maria
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quai dlti bisogna pizzach na candéla inca
al Diaul = qualche volta va accesa una
candela anche al diavolo [per toglierlo dai
piedi]

quant ‘I cii ’¢ friist ‘I se taca al piisé giiist
= quando non si ha pit ammiratori ci si
attacca al Buon Dio

a chi ché g’ha minga fastidi, Diu ghe ‘n
daga! = a chi non ha dispiaceri, Dio glie ne
dia!

‘1 ghe fa mal ‘I fom di candéli = gli fa male
il fumo delle candele (riferito a chi non mette
mai piede in chiesa)

mési ciirti e liiganeghi lunghi = messe corte
e lunghe salsicce

la faréna dél Diaul la va ‘n crusca = la
farina del Diavolo (non sudata) va in crusca
vardii ché ‘I rédés I’¢ dé spésa, ‘1 maia ‘I
campanil e pé la gésa e se méti minga via
‘n présa ‘l ve maia la sacristia = guardate
che il ragazzo costa, mangia il campanile e
anche la chiesa e se non mettete via in fretta
vi divora anche la sagrestia

pelach 3 ’anima = sfruttarlo fino all’anima

’ha truit ‘1 Signir ‘n durmentit = ha
trovato il Signore addormentato (riferito a
chi € non ha alcuna tribolazione)

‘l maia cume ‘n prévost = mangia [bene e
parecchio] come un prevosto

‘1 dis la Sacra Scritiira da fa lauri i vec’
fifi chi diira; ‘1 nof testamént ‘1 dis dé mais
fo tot e lagach niént = la Sacra Scrittura dice
di far lavorare i vecchi fin che campano; il
Nuovo Testamento consiglia di sperperare
tutto e non lasciare [ai posteri] nulla

Verte Pia! / O Santésuma! / O dali grazia
= invocazioni di fede

véch gné ‘n po dé cuscénza = non avere
coscienziosita

‘ngiiiri ‘ngiiiréta, cul libru dé mésa, cul
libru di fri ché su sénza peca = faccio
giuramento [davanti] al libro di messa e al
libro dei frati che [i0] sono senza peccati

ilitéch che Diu t’aiiita = aiutalo che Dio ti
aiuta

‘ Signur ‘1 benedis tint ’acqua dél povér
cume quela dél sciur = il Signore benedice

I’acqua del povero come quella del benestante

pulénta e guati, maia dé puéret =
cornetti, mangiare da poveretti

polenta e

se dé rellglun se vol parla, la migliura I’¢
quéla che i dm unést i sa fa = la migliore
religione ¢ quella che I’'uomo onesto sa
mettere in pratica

pirla pﬁgh e sent quel chi dis se te vol
conquista ‘l paradis = parla poco e ascolta
quel che dicono se vuoi guadagnarti il
paradiso

gh’¢ ‘1 Signur di ciuch = c¢’¢ un Signore
[che protegge] gli ubriachi

cuntént cumeé na Pasqua = contento come il
giorno di Pasqua

se ‘1 Signur ‘1 me avrés minga tegniit per i
cavéi sarés ‘n dac’ gio = se il Signore non
mi avesse tenuto per i capelli sarei caduto

tropa grazia Sant Antoni = troppa grazia
Sant Antonio (riferito a chi pretende di avere
fortuna)

i nos peci? I’¢ I’aria dél ciaté ch’el fa vigni
brot temp = i nostri peccati? sono 1’aria
della montagna che li peggiora

i caspoc’: na peterida e balusada = i
caspoggini: una preghiera e una birbonata

la misericordia dé Diu I’¢ grinda ma la
malizia di caspoc’ I’¢ infinida = la
misericordia di Dio ¢ grande ma la malizia
dei caspoggini ¢ infinita

‘1 Signiir I’¢ minga ‘n caspoc’ = il Signore
non ¢ un caspoggino [¢ molto piu grande]

i prévét quant chi prédica i é cume i rédés
a giiigd ai cichi: i pert la cugniziui dél
temp = i sacerdoti, quando predicano, sono
come i bambini quando giocano alle biglie:
perdono la cognizione del tempo

povér cumé Gesu Bambii = povero come
Gesu Bambino

cul temp e la paziénza i fri i ha cargit ‘n
car dé sabbia cun la triénza o i g’ha fac’ ‘1
ciiii a iign ché I’éra sénza = con il tempo e
la pazienza i frati ha caricato di sabbia un
carro con una forcone a tre punte o han fatto
il sedere a un tipo che ne era sprovvisto

su ’n dac’ a mésa dél munéch =
andato a messa in ritardo

sono
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la gésa I’¢ granda ma i sanc’ i € poch = la
chiesa ¢ grande ma i santi sono pochi

‘1 Signur I’ha creiit prom ‘1 pradél e po
I’agnél = il Signore ha creato prima il prato
poi l’agnello (per dire che prima ci si
costruisce la casa poi la famiglia)

‘1 temp i la da ‘I Signur da per negot = il
tempo lo da il Signore gratuitamente (riferito
a chi pretende troppo dal lavoro)

‘n di a téi cul baldiichin dé ses pii =
andare a prendere [il sacerdote] con il
baldacchino grande [che si porta con] sei pali
(riferito a chi si fa desiderare)

‘1 té paghera pé ‘1 Signur = ti paghera il
Signore (detto da chi non ha intenzione di
saldare un lavoro fatto)

véch gné grazia di Diu = non avere
nemmeno la grazia di Dio

laura per la gésa dé Caio = lavorare senza
alcun compenso

ves ‘n buii apostul = essere un buon
apostolo (riferito a chi € poco affidabile)

‘l ghe entra cumé ruséna ‘n dél crédu =
(per dire che non c’entra per niente)

a camina a cii ‘n dre se ghe tiraicavéiala
Madona

I’¢ méi sulta ‘1 véspul ché la mésa

poch pater e bona cuscénza, van a léc’ ché
te sciisét senza = dormi in pace se hai buona
la coscienza anche con una preghiera in meno

suménza ‘n téra, speranza ‘n ciél: chi posa
dévéntd béi gros = semente in terra,
speranza in cielo: [le patate] che possano
diventare grosse

‘1 Signur né libéri dai saéti e dai truii e dal
guérnu dei grisui = il Signore ci liberi da
saette e tuoni a dal governo dei grigioni

la carn di cristian la va gné a pés gné a
miisiira = la carne dei cristiani non vale né
peso né a misura

quel ché ‘I Signur ‘1 vél I’¢ gné trop gné
trop poch = quello che il Signore vuole non
¢ né troppo né troppo poco

Signur, dach roba a chii g’ha fam e fam a
chi g’ha roba = Signore, da cibo a chi ha
fame e fame a chi ha cibo

I’¢ méi ‘n buii pa ché ‘n catif prévét = ¢
meglio un buon padre che un cattivo prete
sbaglia ¢ ‘I prévét so ultii a di mésa =
sbaglia anche il prete sull’altare a dire
messa

Pacqua sinta e la téra sinta i fa pilta =
I’acqua santa con la terra santa fanno
pantano

varda ché ‘I riia ‘1 véscuv! = guarda che
arriva il vescovo [a castigarti]

I’¢ minga faréna dé fa osti = non ¢ farina
per produrre ostie (non ¢ un tipo affidabile)

I’¢ minga la gimba dén sint = non ¢ la
gamba di un santo (non ¢ un tipo affidabile)

te ringraziu Signur d’avém dac’ ‘n buii de,
dam ¢& na bona noc’; pis ai vif e ripos ai
por mort benedét = ti ringrazio Signore
d’avermi concesso un buon giorno, cosi sia
anche la notte; pace ai vivi e un buon riposo
ai nostri cari morti

o Madona, santa Chlara, 1mprestum la
vosa scila par andi so ‘n paradis a trui ‘1
sint Diunis = oh Madonna, Santa Chiara,
concedimi la vostra scala per raggiungere il
paradiso e trovare il Signore

‘I Signiir ‘1 liga fi, ma ‘I liga minga strafi
= il Signore lascia fare ma non strafare

acqua sinta ché me bagna, spiritu sint
ché me cumpagna fiii a dé fiii a noc’ fiii al
punt dé la me mort = acqua santa che mi
bagna, Spirito Santo che mi accompagna
giorno e notte fino al punto della mia morte
I’¢ méi ‘1 vifi dé I’'inférn ché ’acqua del
paradis = ¢ meglio il vino dell’inferno che
I’acqua del paradiso

anima mia biités gio, varda ‘n ciél ché gh’e
Gesii; lasa ‘l munt ché ‘I ingana, tint te
gh’¢ da murii e ‘I tu corp ‘1 g’ha da marscii
= anima mia, straiati, guarda in cielo che c’¢
Gesu; lascia il mondo che t’inganni tant’¢ che
devi morire ¢ il tuo corpo [in terra] marcire

quant ché ‘l lenc’ ‘1 Passio sta ‘n pé per
minga vedé viperi fra i pe = quando [il
sacerdote] legge la Passione stai ritto in piedi
se non vuoi avere vipere attorno

i bot dé I’agunia = rintocchi di campana che
preannunciano dolore di morte
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i fiurét dél mes dé mac’ = piccolo sacrificio
[offerto alla Madonna] durante il mese di
maggio

I’¢ p6 minga quéla dé ‘n prévét = (riferito
ad una cosa di poca importanza)

i végn i mort a tirat i pé= vengono i morti
a tirarti i piedi [se sei villano]

‘n va po ala Mésa dé duménega vi zot i
orghen = andiamo alla Messa della
domenica la sotto [le canne] dell’organo

u Signur, varda gio! = oh Signore, guarda
giu [in Terra]che ho bisogno!

mai cié castégni ai dsen, mai cié papa so
‘n ti miir = mai piu le castagne agli asini,
mai piu pappa sui muri (esclamazione
disperata durante i periodi di carestia)

‘n di tempésti gh’¢ int i cavéi di strii =
nella [furia] della tempesta pare si annidino
i capelli delle streghe

anima sachéta/ anima seréna/ anima dé
ca’ dél diaul/ anima dé ca’ dé foch =
espressioni di fede pronunciate dopo una
notizia o un evento sia negativo che positivo

te po segnas cul gumbet = puoi farti il
segno di croce con il gomito (riferito a chi
¢li ¢ andata fortunatamente bene)

‘1 Signur ‘1 piaga minga tiic’ i sabét = il

Signore non ricompensa tutti i sabati (per
dire che il lavoro non ¢ sempre rimunerato
qui in Terra)

quant ché ‘1 Signur ‘1 manda cio viii, I’¢
méi ché ‘1 me tol ¢ me = quando il Signore
non manda pil vino [avere un magro
raccolto] ¢ meglio che anch’io muoia

ciapéla cumé la vegn = prendila come viene
[la vita]

‘n da vi dé la = passare oltre [morire]

I’¢ cas ché capita ogni mort dé véscuf = ¢
un caso che capita ogni morte di vescovo
(quindi raramente)

Sant Antoni dé la barba g’gidnca, fam
trui quel ché me minca = Sant’Antonio
dalla barba bianca fammi trovare quello che
mi manca

o Signur, me su ‘l vos togn = oh Signore,
sono il tuo servo

‘1 Barba so ‘n di Muti ai undés e mézza ‘1
sentiva gio la Madona a pestd P’art = il
Barba, su ai Muti, alle undici e mezza, dalla
fame, sentiva che la Madonna stesse cucinando

parlé mai mil di prévét e di personi
cunsacridi perché ‘I ve taca cio gné ‘I foch
= non parlate male dei preti e delle persone
consacrate perché non vi ardera piu il fuoco

quant ché ‘1 sona I’ Ave Maria, ‘1 Diaul ‘I sé
invia = quando suona I’ Ave Maria, il diavolo
si avvia

1’¢ 6 Purs da la tana = ¢ fuori ’orso dalla
tana. Detto riferito al dodici di febbraio,
giorno in cui si usava preparare un impasto
salato con farina di frumento senza lievito e
poi diviso in quattro parti; su ciascuna di
queste si incideva una sigla che corrispondeva
alle colture da coltivare (P per patate, F per
frumento, S per segale e G per granoturco); si
lasciavano i pani a cuocere nella padella del
cic’ sotto le braci e la pagnotta che meglio
lievitava indicava il cereale che in quell’anno
sarebbe cresciuto in abbondanza.

Malénch pecatur sénza Madoni gné
Signur; i gh’era ‘n Signur dé legn, i I’ha
briisit per fa cos i castégni = i Malenchi
peccatori senza Madonna ne Signore;
possedevano una statua in legno del Signore,
I’hanno bruciata per far cuocere le castagne
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i g’ha dac’ P’acqua = ha ricevuto il
battesimo, dopo il battesimo era abitudine
dei padrini offrire da bere ai familiari
presenti.

I’ha fac’ i su begn = ha ricevuto dal parroco
i sacramenti della Penitenza, dell’Eucarestia
e dell’Estrema Unzione, prima di morire

i begn miiniit = le confessioni delle
Quarant’Ore
dach i oli sinc® = amministrare il

sacramento dell’Estrema Unzione [prima di
morire]

‘n co i ha metiit via ‘1 por Tumis = oggi
hanno sepolto il povero Tommaso

fan po minga tant: la pd minga dé riia ‘1
prévét! = non farne tante: non deve mica
venire il prete!

‘1 Signur ‘I da i pagn ségunt ‘I fréc’ = il
Signore assegna i panni in base al freddo

‘n po la gesa e ‘n po ‘I Santisum tiru
avanti benisum = un po’ la chiesa un po’ il
Santissimo mi arrangio benissimo

te sé cume ‘l spazzaca dél preévét = sei
(disordinato) come (lo ¢) il solaio del parroco

santa Maria Madaléna cui cavéi gio la
schéna, santa Maria Madaléna a lauri ‘1
fa mil la schéna, santa Maria Mater Dei a
laura se ciapa ghéi = Santa Maria
Maddalena con i capelli [sciolti] lungo la
schiena, Santa Maria Maddalena a lavorare
fa male la schiena, Santa Maria Madre di Dio
a lavorare si guadagna [di che vivere]

senza dane gné i prevét i canta Mésa =
senza un compenso nessuno fa niente

la fede I’¢ quant se crét, minga quant se
vét = la fede sta nel credere non nel vedere

fri mudeést ‘1 végn minga priur = frate
modesto non diverra mai priore (chi ¢
eccessivamente modesto  difficilmente
portera posizioni di comando)

chilo I’¢ sémpri Corpus Domini = qui ¢
sempre festa di Corpus Domini (riferito a
quelle case sui cui balconi ¢ sempre steso il
bucato; durante la domenica di Corpus
Domini difatti si usa addobbare i davanzali
con teli ricamati)

laura per Dominum Nostrum = lavorare

per Nostro Signore (cio¢ senza alcuna
retribuzione)

dé Gésa e dé Cumiign I’¢ méi resti digiiii
= ¢ bene restare a digiuno dai [lavori che
richiede] la Chiesa e il comune (perché
sono lavori fatti senza alcun compenso
materiale)

Un tizio che conduceva senza fede una vita
sregolata diceva al fratello Frate: - u me u te
‘n ciapi na béla fregida! = o io o te si
prende una bella fregatura.

Stamattina la mammina la preghiera dir mi fa,
al Signore volsi il cuore perché vegli su di me.

Pellegrinaggio al Santuario di Primolo:
fino ai primi decenni del ‘900 durante il
mese di maggio i pellegrini partivano da Po-
stalesio e dintorni passando per 1’alpe Co-
lina, 1’alpe Arcoglio, 1’alpe Piasci e ’alpe
Lago. Qui sostavano ¢ passavano la notte in
fienili. La mattina seguente ripartivano per il
Santuario della madonna delle Grazie di Pri-
molo, dove rimanevano in preghiera fino a
tardi. Dormivano nuovamente all’alpe Lago
per poi ritornare in paese in giornata. (testi-
monianza di Celesta Cirolo, mamma di Mi-
chela Dell’ Andrino)

I bambini non potevano piu uscire da casa
quando veniva notte perché con il buio i
morti iniziavano a girare con il lumicino ac-
ceso, in effetti, era uno spauracchio perché
non uscissero piu da casa.

RELIGIOSITA

11 culto ha permeato la gente di un profondo
senso religioso, intriso di superstizioni, ma
che si concretizza nella partecipazione alle
Sante Messe, ai rosari, alle processioni per
scongiurare il male, invocando protezione
dall’alto per superare quella vita estrema-
mente dura fatta di miserie, sacrifici e dolore;
solo la fede dava la forza di superare.

11 culto dei santi dilaga in ogni paese; si ele-
vano chiese, veri monumenti artistici e nelle
contrade cappelle, santelle o solo una croce.

Ricordo ancora bene quando la religiosita era
sentita in tutte le famiglie; anche fra i meno
credenti ¢’era il “timore di Dio”. Basti pen-
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sare all’importanza della chiesa in una co-
munita, ma soprattutto le chiesette sparse
nelle contrade per tener viva la cristianita
anche a poche famiglie.

Lungo i sentieri, negli alpeggi o maggenghi
erano presenti santelle, croci a rinnovare ad
ogni passo di sacrificio di sudore, la speranza
alimentata con amore e fede.

Non dimentichiamoci le processioni sempre
intense e sentite in ogni parrocchia che si
svolgevano nelle varie occasioni. Durante le
Sante Rogazioni lunghe processioni di fedeli
si snodavano nei viottoli e nei sentieri di
campagna per invocare protezione contro
malattie, guerre, fame ma soprattutto erano
rivolte a proteggere il raccolto dei campi
contro le inclemenze del tempo; tutti in coro
invocavano la grazia di avere pane.

Ricordo ancora molte credenze e supersti-
zioni. C’erano persone che sapevano stimare
pesi e misure senza alcuno strumento: riusci-
vano a valutare il peso di un capo di be-
stiame, di una catasta di legna o di fieno o
stimare quanto liquido conteneva un reci-
piente. Dall’altra si comportavano come
bambini; avevano paura del buio, ma bisogna
anche capire che allora I’illuminazione era
scarsa e bastava un minimo rumore o solo un
ombra per scatenare un segno mal augurante.
Il verso di una civetta poteva portare disgra-

Ma sét

Ma [’sét che gherivu cié a pregi
n’de sti gesi novi chi pdr teatru
due te sentét miga quel chi dis,
paroli che vegn o da sti tubi
che i te strumbéta n’di uregi,

i te fa vigni la crapa grosa.

Te vegnét fo dé mesa

puse rimbambit de prom,

di pé s n’piter, n’nave maria
ma i va via cume a dighi an miir.

Inveci in di gesi vegi Ié tot n’oltru pregd,
qui sdnc i te pareva tuc’ grd'dhc,

i te faceva na sudizuni

eti pregc'i’vet cun devuzioun.

.
Nativita
zie e il rodere di un tarlo era scambiato come
una vibrazione detta “marteléna”: questo era
motivo di terrore, perché portava un’immi-
nente disgrazia e cosi via per tanti rumori che
provenivano dalle cose piu impensabili o dal
bestiame che avevano intorno e fra questi ru-
mori naturali si infiltrava qualche malfattore.

C’erano poi le streghe, conosciute come vec-
chie e brutte e sdentate, con unghie da rapace
che ridevano beffardamente. Portavano uno
scialle nero e gonne lunghe fino ai piedi;
viaggiavano di notte a cavallo di una scopa.
Nelle notti lunari si radunavano nei crocevia
delle strade per impedire che chiunque pas-
sasse. Il povero malcapitato doveva accaval-
lare il dito medio sopra I’indice ¢ sputare in
terra tre volte di fila; se non lo sapeva fare lo
avrebbero malmenato.

Ma sai che non riesco a pregare

in queste chiese nuove che sembrano teatri
dove non senti quello che dicono,

parole che escono da tubi

che ti strombettano nelle orecchie,

ti fan venire la testa grossa.

Vieni fuori da messa

pitt rimbambito di prima,

recita poi un padre nostro, un’Ave Maria
ma e come recitarle al muro.

Invece nelle vecchie chiese é tutto un altro
pregare,

quei santi ti parevano tutti grandi,

ti facevano una sudizione

e pregavi con devozione.
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Filastrocche

I’¢ cume ‘I caval dél tirulée, ‘n
bot ‘1 cenc’ ‘n bot ‘I ré

‘1 fodes stu lich na béla clinca
e sti muntagni na béla pulénta
e sta barca ‘n bél c1apel e sti
pall bei cugla, ché maia

ingiiiri ingiiiréta, cul 1ébru dé
mésa, cul 1ébru di fra, cincént
migliuf, migliaia peca

‘1 gh’era na dlta ‘n re, ‘1
gh’era la caroza e I’andava a
pe

la Mariana la va ‘n campagna quandu ‘1
sul ‘1 tramunta gia, chisa quant la turnera

turna turna promavéra, tiic’ i coor i se
ralégra

i schers i g’ha ciirt la cua, chi la ciapa I’¢
tota sua

‘l me pa, cume me, I’¢ ‘n dac’ a Stundri a
cumpra, cume me, n’asén cume te

oh buzzarona! ‘I petis e po I dis ché 1
trona

te, te me rubit ‘I me fée e la me paia, andi
fa bufii bufaia?

a mangii poch se devénta fiach fiach, se
devénta strach strach se po cio ‘n da

om, buii 0m, lidru, spiufi, ma sempre ciuifi

tra tra gio ‘n ti pra, ché ‘1 te spécia
Carneva, Carneva nu sa vigni e la néna la
vol muri, se la vol muri dlch ché la mora
ché ‘n ghe fara na casa nova, e sé la vol
scampi dich ché la scimpi ché ‘n ghe fara
na cambra giinca, bugaténa fa faréna,
bugaténa fa faréna

tra tri gio ‘nti pri, tre mateli sol sulée,
ona la ciisis, ona la taia, ona la fa i capéi dé
paia, bugaténa fa faréna, bugaténa fa
faréna

car ‘l me Pédru sta so alégru, ché te se
négru ‘n verita

dé quel ché se sent, crét a niént; dé quel

ché se vet, crét la meta; dé quel ché se fa
tégnél per cert

nana popo dé cona e ‘l ninu ‘I patis la
lona; i la patis fifi trop dé spés, nana popo
dé gés

‘1 mé pa I’¢ ‘n dac’ a Sundri a cumpri la
vaca dé la brunza; la vaca dé la brunza la
fa ‘l1ac’ e la mama la fa so ‘1 furmac’ e ‘1
ninu i la piziga e la néna i la remunda
tiic’ i can i ména la cua e tiic’ i vilaf i vol
di la stia

fifi ché ghe n’¢ ghe n’¢, quant ‘1 ghe n’e
cid, mazza I’asén e quel ché ghe so

‘n di a pidi ‘I scapa i civri, n’di dé cursa
scapa i braghi

‘1 gh’e tint dal punt a Pacqua cumé da
I’acqua al punt

iign dii tri quatru, la bachéta dél macacu,
la bachéta dél sérpént iign dii tri cént

na schéna la fa minga foch, do schéni i na
fa ‘m po, tre schéni ‘n bél fucherél, quatru
schéni i fa ‘n foch bel

don din don I’¢ mort ‘1 campanui, I’¢
mort fo a muntz‘lgna; i ’ha metiit gio ‘n da
na cavagna, i la metiit gio ‘n ten boc’, i
g’ha metiit s la pél dé ‘n cioc e “n ris per
fach cugnus ‘1 paradis

té ciintu na storia liinga lunga: quést I’¢ ‘1
dit e quésta I’é I’ungia

I’¢ na storia baloria ‘l miis dé la gloria, ‘1
miis dé la péste; ot che te ciintu quésta
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chila sa eila dis i va ‘n paradis, chi la sa
e nu ila dis i va gio la burnis

dé giuen ‘1 ne mor assai e dé véc’ ‘1 ne
scampa mai

‘1 maéstru ‘1 vol dané, ‘1 me pa nu ghe
n’ha, to so ‘11ébru e van a ca, la me mama
la ghe na pir la sola, to so ‘1 1ébru e van a
scola

uregéna béla la su suréla, ugii beél ‘1 su
fradel, buchéna dé fra e ‘1 campanel dé
suni

bala s béla, cent frinch ghe I’ho n’déla
scarsela, da bala balu begn e set’6 tom-
tom e set’0 minga torototom !

ghe n’¢ iign gio ‘n ten brentuii ché 1 ciinta
SO toti i su résui

piva piva I’0li d’uliva, piva piva I’oli
dula

‘1 ciof, la galéna la fa 1’6f, la gata la se
marida e i murtign i crida

la mata don dona la bala la sona

piter noster, cadéna dé fer, cadéna dé
ram, via so pulénta ché g’hu fam

sot ‘I punt dél cich e ciach gh’éra sot dii
béi margnach ché giiigiiva a ciacas, iign dé
dint e iign dé fo

pin puii spira canuii, quant ché I’¢ cocia
la sent dé buii, quant ché I’¢ criida la fa
peti, te se stac’ te, brot asén a famel di

hu fam, grata ‘I calcagn, ‘I calcagn I’¢ diir,
grata ‘1 miir, ‘1 miir I’¢ sac’, grata ‘1
furmac’ se ‘1 furmac’ I’¢ buii

Roma capomund, Caspoc’ ‘l segunt,
Roma ‘n etérnu, Caspoc’ all’inférnu

cengiulént mal cuntént, ‘n bot ‘1 ri ‘n bot
‘l cénc’

sot la capa dél camiii gh’éra sot ‘n
cuntadiii ché ‘l suniva la chitara bim bum
bam barra

Filastrocca di San Giuseppe

Ans era me e te, la Lisa, la Luisﬁ'la, la
Giiidita, la Giucunda, la Cunegunda, la
Geltrude, l’Acli, la Siisana, la Patrizia e la
Letizia: en séra ‘n dac’ so ai Ros, ‘1 gh’éra
s i ‘malfiz, an sa strimit! An sa vigit in glo
a cor, an sa riidit in tin zom i rivi, oltes *

dré: erél minga dii cagnosc ché ne tiriva
‘n ti rasui.

Trenta, quaranta, la pégura la ciinta sol
vestée, la ghe dumanda al pegure; ‘I
pegureé I’¢ ‘n dac’ a Roma a_ trui la sd
padrona; la so padrona I’¢ s la stala a
dach da bef a la ciivra; la civra I’¢ sd “n ti
tec’, 1 prom che béla ghe tiru i uréc’.

Oh cara mama, cumpra quél uselil ché ‘1
ciinta i scé bé ché ‘1 fa vigni seré; ‘I va so
la me finéstra, ‘l magia la meé menéstra; ‘1
va sol casetuii, ‘1 mangia ‘l mé buii bui; ‘1
va nel mé giardii, ‘1 dis I’angeliii, ‘1 va
nell’urtesélin ‘1 dis ‘1 réquiem ai me
murtin. Oh cara mama, cimprum quel
s’ciupetiii per mazzi quel useliii.

Madona Santa Chiara, préstum la vosa
scila dé andid ‘n Paradis a truid Sin
Diunis; Sin Diunis 1’¢ a Betlém, ’l g’ha né
fasi né patéi, da fasi quel Gesii; bél la
Madéna in genugiuiii, oh che béla uraziui.

Sant’Antoni dél Giuel ché ‘1 suniva ‘1
campangél; ‘1 campanél I’¢ burlat gio, sant
Antoni I’e restat so.

Dé dré la porta ‘1 gh’éra na ciivra morta;
i la masnada cunt ‘I ciuiii, i g’ha fac’ int ‘n
liiganeguii.

Sant’Antoni dél Grumél ché 1 suniiva ‘1
campanél; ‘1 campanél ‘1 se rumpit,
Siant’ Antoni I’¢ fiigit.

Cun tri quirt dé sterlise, g’hu fac’ int
desdot camisi per ‘1 mé mari piscenii
pisceniii; ne vanzit na féta, g’hu fac’ int
na faséta per ‘1 mé mari pisceniii
pisceniii; ‘1 ne vanzit amo ‘n tuchét, g’hu
fac’ int ‘n panserot al mé mari piscenii
pisceniii; ‘1 ne vanzit amo na feténa, g’hu
fac’ int ‘n camisifi al mé mari piscenii
pisceniii.

Nel boschetto a noi vicino ho trovato un
cardellino. Brava! Quanto ¢ bello! Fa
vedere questo uccello! Resta qui noi ti
daremo i pignoli da gustare, ’acqua
dentro una conchiglia che pescammo in
fondo al mare. Canteremo in allegria
tutti quanti in compagnia, che ti aspetta
il bosco freddo, che ti aspetta il bosco
muto; qui una gabbia tutta d’oro per te
solo abbiamo tenuto. D’ora innanzi il
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cardellino sara nostro fratellino. Senza
cielo, senza mamma, ’uccellino morira.
Al tuo cuor come a un nido, dolce
mamma noi veniamo! Le tue dita sono le
foglie, le tue braccia il fido ramo: non c’¢
al mondo gabbia d’or che gareggi con il
tuo cuor.

Son la tua bianca sorellina, che ¢ sbocciata
stamattina sulla siepe in lieto campo son
venuta a inghirlandar. La mia vita ¢ come
un lampo: presto viene e presto spar. Il
mio vago e gentil fior s’apre all’alba e a
sera muore. Non mi lagno del destino che
apparire non mi fa come il fiore del
giardino, che sformato se ne va. Se ne va.
Io contenta ad una vita piu fugace, ma
fiorita fino all’ultimo momento, fresca e
bella restero e stasera al primo vento le
mie foglie lascero. Lascero.

‘L vilaii ven da la féra, ‘1 liga la vaca
tacada al miir; la vaca la s’¢ sligada e la
dac’ na curgnida a la féra e al vilii.

La pecora ¢ nel bosco, bum

La pecora & nel bosco, lari, leri, leléla
La pecora ¢é nel bosco, lari, leri, lela
Voglio vedere quel bosco, bum

Voglio vedere quel bosco, lari, leri, leléla
Voglio vedere quel bosco, lari, leri, lela
11 fuoco I’ha bruciato, bum

11 fuoco I’ha bruciato, lari, leri, leléla

11 fuoco I’ha bruciato, lari, leri, lela
Voglio vedere quel fuoco, bum

Voglio vedere quel fuoco, lari, leri, leléla
Voglio vedere quel fuoco, lari, leri, lela
L’acqua I’ha spento, bum

L’acqua I’ha spento, lari, leri, leléla
L’acqua I’ha spento, lari, leri, lela
Voglio vedere quell’acqua, bum

Voglio vedere quell’acqua, lari, leri, leléla
Voglio vedere quell’acqua, lari, leri, lela
Il sole I’ha asciugata, bum

11 sole I’ha asciugata, lari, leri, leléla

11 sole I’ha asciugata, lari, leri, lela

Din, din, chi & Carlino, che cos’hai in quel
cestino? Rose, fiori raccolti tutti con le mie
bianche manine, sotto i cocenti raggi del
sole. Ne venderesti a me? Si, quanto vuoi?
Dieci scudi, o nove o dieci passa una bella
differenza al mio paese. Di che paese sei?
Di Roma. Che strada hai fatto? Non lo
mica fatta, I’ho trovata fatta. Che strada

hai preso? Non lo mica presa, I’ho lasciata
stare. Sei pazzo? Passano i miei cavalli.
Quanti cavalli hai? Due, hanno buone
gambe dritte come due stanghe; hanno
buona bocca, mangiano il fieno e lascia la
stoppa. Addio Carlino mio, riverisco
Signorina.

Ecco Carletto che monta cavallo
si volta il foglio si vede giallo

ecco il gallo che canta alla mattina
si volta il foglio di vede la gallina
ecco la gallina che fa delle uova

si volta il foglio si vede il boa

ecco il boa che striscia per terra

si volta il foglio si vede la guerra
ecco la guerra che fa la battaglia
si volta il foglio si vede tartaglia
ecco tartaglia che fa dei bei giochi
si volta il foglio si vedono i topi
ecco i topi che rosicchiano il pane
si volta il foglio si vede il cane
ecco il cane che abbaia forte

si volta il foglio si vede la morte
ecco la morte che fa dispiacere

si volta il foglio e si torna a vedere.
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Giochi e passatempi

In passato quando i poveri
figli di contadini artigiani erano bam-
bini portavano allegria dentro casa.
Sapevano giocare con niente, inven-
tavano o costruivano un gioco di fan-
tasia con le materie piu semplici:
sassi, legni, cortecce, liberi schiamaz-
zavano, urlavano, cantavano, ride-
vano, litigavano, sporcandosi con la
terra nel pantano, nell’acqua, nella
neve, sfogavano allegramente la loro
energia, in armoniosa, viva comunita.
Erano proprio i bambini a portare se-
renita nella famiglia alleviando in
parte dispiaceri, sacrifici, preoccupa-
zioni.

Oggi guai sporcarsi, a rischio di
malattie e si adottano tutte le atten-
zioni perché i bambini non si facciano male.
Si preferisce tenerli “imbalsamati” davanti al
computer, ai giochi informatici, cliccando in
continuazione perdendosi nell’ipnosi di un
mondo virtuale, multimediale, isolandosi
dall’universo collettivo e sociale dei giochi
e dei ragazzi di un tempo, in contatto perso-
nale educativo tra svago, divertimento spen-
sierato e qualche litigio, anch’esso scuola di
vita, liberi di agire come suggerisce madre
natura.

Andrebbero rieducati anche certi genitori in-
capaci di educare i propri figli.

gilighetuii, sost. m. giocherellone.

rigul, sost. m. gioco delle biglie o delle
bocce.

sbrisiga, verb. scivolare; specie sul ghiaccio
o su un sasso in pendio, era il divertimento
dei bambini.

schiéi', verb. sciare.
schifida, sost. £ (pl. i) sciata.

s’ciupét, sost. m. schioppo | gioco realizzato
dai bambini con i rami del sambuco svuotati
del midollo cosi da farne delle canne, poi
chiusi con dei tappi di stoppa; la pressione
del soffio dello stantuffo scagliava il tappo
provocando uno scoppio.

scua, sost. f. (pl. i) gioco di carte | scopa.

scundés, verb. nascondersi. Es. giugdd a
scundés | = giocare a nascondersi !

slinza, verb. pattinare, scivolare sul ghiaccio
con le scarpe o con gli zoccoli.

slitél, verb. scivolare, slittare.

tiruna, verb. slittare.

GIOCHI E PASSATEMPI DI UNA VOLTA

olza picolza = gioco che consisteva nel farsi
oscillare su e giu all’estremita di un asse vin-
colato al centro, cio€ 1’altalena senza corde.

quatru cantufi = quattro giocatori stanno
presso quattro angoli; un quinto ¢ in centro a
questi e cerca di occupare un angolo mentre
1 quattro si scambiano di posto.

ciacas = gioco del “nascondino”.

corda = due giocatori fanno girare una fune
a pochi centimetri da terra, che verra tenuta
tesa dalla forza centrifuga; a turno i giocatori
devono saltare la fune evitando si farsi toc-
care da essa, pena eliminazione. Il primo
concorrente che sbaglia va a sostituire chi fa
ruotare al corda.
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bocia = si palleggia dieci volte contro una
parete prima con una mano poi con I’altra; il
primo concorrente che sbagliava perdeva la
partita.

ciapeliii = lancio dei tappi di bottiglia.

musca céca = a sorteggio un concorrente ¢
bendato e deve cercare e toccare i compagni;
il primo giocatore individuato prende il posto
di chi ¢ bendato.

al munt = si disegna e si numera sul terreno
otto quadretti (60 centimetri per lato) a
formare una doppia T sovrapposta; il primo
concorrente con un piede alzato deve
lanciare un sassolino all’interno del primo
quadrato e, saltellando, andare a prenderlo e
tornare alla linea di partenza. Cosi dovra fare
per tutti quadrati, evitando di appoggiare tutti
e due i piedi a terra.

scérsc = il giocatore, correndo, deve cercare
di tenere in equilibrio un anello di ferro
(25/30 centimetri di diametro) con un asta
dall’estremita ricurva.

ai mort = messi in equilibrio nel terreno
quattro o sei piccole lastre di pietra, i

giocatori, a turno, devono cercare di
abbattere le lastre con un sassolino: Vince chi
fa cadere piu lastre.

ala ciona o pisa = si dispongono una buca
grande al centro e un numero di postazioni
occupate dai giocatori, a cerchio, intorno
alla buca, quanti sono i partecipanti meno
uno. Al via il concorrente che non ha la
postazione ¢ all’esterno del cerchio e cerca
di lanciare ripetutamente la ciéna (un
pezzetto di legno) all’interno della buca
grande; i restanti giocatori si avvicinano
alla buca e, muniti di un bastone
dall’estremita ricurva, impediscono che la
ciona finisca in buca, scagliandola il piu
lontano possibile. Nel caso in cui ci
riuscisse tutti i giocatori corrono ad
occupare una postazione; chi rimane fuori
ricomincera a lanciare la cidna.

pagaséla o daghéla ‘n dré = ¢ un continuo
ricorrersi cercando di passare la mano al
compagno, essendo in procinto di essere
preso furbescamente esclamava “arimortis”
per una sospensione momentanea del gioco,
quando riprendeva esclamava “arivivi”.
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cichi = gioco delle biglie; si posiziona una
biglia grossa (rigolio) al centro del campo ¢
due o tre biglie sulla stessa linea. Tracciata
la linea di tiro a circa due metri, i giocatori,
a turno dopo sorteggio, devono lanciare una
biglia avvicinandosi il piu possibile alla
biglia grossa, acquisendo il diritto di ciccare
le biglie.

Varianti del gioco delle biglie consistono nel
mirare due buchi nel terreno: le procedure
erano le pressoché le stesse del golf
moderno.

a rigul = gioco che consiste nel lanciare a
turno la biglia piu vicino al rigolio; chi piu
vi si avvicina acquista il diritto di ciccare.

tira sas = fionda realizzata con un rametto
biforcato e un elastico lancia sassi; giocattolo
pericoloso, lo si usava con destrezza mirando
gli uccelli; o per tiro a segno.

trotula = trottola costruita con un rocchetto
da cotone in legno tagliato a meta e un
bastoncino appuntito conficcato nel mezzo
che ne permette la rotazione.

car armit = carro armato realizzato con il
rocchetto dai bordi dentellati che fungeva da
ruote e al centro un elastico fissato da un
parte e attorcigliato da un bastoncino che era
il cannone. Questo meccanismo faceva
avanzare il carro armato.

tir a segn = tiro a segno reso possibile da un
arco costruito con una piantina di ontano
nano, arcuato da uno spago in tensione, per
lanciare la freccia.

cicala = svuotato un tronchetto di abete per
realizzare la cassa armonica, si posiziona
sopra un’asticella sporgente a cui ¢ fissato un
elastico. Battendo con una certa forza il
tronco si emana un rumore simile al verso
delle cicale.

carét = carretto costruito con un grosso asse
a cui si montavano quattro rotelle tagliate da
un tronco di pino mugo € un manico per
poterlo trainare.

zifurél = fischietto realizzato con Ia
corteccia del nocciolo recuperata in
primavera quando il legno ha ‘I siél, cioe
quando la corteccia si stacca facilmente.
Intagliato nel punto corretto e soffiando al
suo interno.

culp cul carburu = si sistema una scatola di
latta forata e contenente carburo bagnato
(sottratto in casa e usato dagli uomini in
cava) conficcandola nel terreno. Con 1’aiuto
di un bastoncino acceso si da fuoco al gas
acetilene sprigionato dal buco della scatola,
causando un’esplosione determinata dal gas
formatosi all’interno.

fi la stala = fin da piccoli i bambini si
abituavano al lavoro dei genitori realizzando
la propria fattoria cinta da piccoli sassolini:
le pigne di abete erano le mucche, una pigna
piu grossa e ricurva era il toro, piu piccole i
vitelli, le pigne di pino mugo
rappresentavano le pecore, quelle di larice
costituivano le capre.

popoli = bambole rudimentali costruite con
due legnetti incrociati a mo’ di croce di S.
Andrea, un bastoncino al centro, una testa di
pezza imbottita di segatura, cosi come gli
arti; infine, una veste grossolana completava
il giocattolo.

girotondo = il noto gioco del girotondo,
camminando in circolo, tenendosi per mano
e recitando la tipica canzoncina in rima.

cirti = gioco da adulti praticato nelle osterie;
solitamente I’esito delle partite stabiliva chi
dovesse pagare il conto dell’oste. Si usava
giocare a triset, scua, scua d’as, briscula,
mariana, trunf (gioco esclusivo dei primolesi
importato dall’Engadina e praticato con le
carte di scopa e alcune di scala).

mura = gioco della morra; erano praticati
due varianti: I’una piu diffusa era detta punt
a parola, I’altra ciamala in cui si chiamava il
sei e I’avversario doveva curalo per riuscire
a rubagli il punto. I punti erano chiamati: dii
(due), trr (tré), quater (quattro), cich
(cinque), cés (sei), sét (sette), ot (otto), nof
(nove), miira o tota (dieci).

sciiiscid ‘I bachét = succhiare un bastoncino
scorticato dopo averlo introdotto in un
formicaio cosi che le formiche potessero
succhiarne la linfa e depositare una sostanza
zuccherina gradevole ai bambini
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Canti

I canti nascono sponta-
nei, di sentimento popo-
lare, si imparano a
orecchio e si intonano
per piacere: ¢ il gusto di
trovarsi insieme ¢ fare
circolo, gruppo; il canto
da gioia. Il canto fa com-
pagnia e scaccia la soli-
tudine, come il canto
“La Pastora”, in cui si
racconta di una pasto-
rella che, sola con i suoi
agnellini, riusciva a tra-
scorrere la giornata in-
tensa canticchiando,
contenta del suo umile
lavoro.

Ogni canto esprime alle-
gria o malinconia a se-
conda della situazione:
in strada, in cortile ma i
piu all’osteria, con un
bicchier di troppo.

Ho messo assieme al-
cuni canti di testimo-
nianza della nostra
gente, magari spezzettati
e completati da succes-
sive testimonianze, ma
comunque tutti ricchi di I
spontaneita popolare, le-
gati a fatti vissuti, ricordi scaturiti dalla ge-
nuina semplicita.

Il bambino cresce nella quotidianita in rap-
porto con il territorio, con la famiglia, con il
cibo, con il gioco, con il lavoro con cui
prende confidenza. Accumula esperienze che
si rinsaldano e diventa tradizione, educa-
zione etica, rispetto, onesta, amore per se
stessi. Dai gesti, dagli esempi, lo sguardo ta-
ciuto era la prima scuola maturata nella
spontaneita, che si sviluppava nel giusto
equilibrio, vissuto nell’essenziale, abita-
zione, arredamento, abbigliamento, alimen-
tazione. Cultura che si radica e si salda nelle
difficolta, nei cambiamenti fra vecchio e

nuovo, negli avvenimenti atmosferici di
qualsiasi natura tanto da saper intermediare e
intervenire, a rendere solida la societa, nel ri-
spetto delle proprie radici.

Era un’attitudine sviluppata dal contadino-
artigiano, che sapeva smorzare le emergenze
del proprio territorio, mantenendolo effi-
ciente, poiché da esso doveva trarre il pro-
prio sostentamento. Da qui si sviluppa
I’efficienza fisica ¢ mentale per formare una
generazione forte e sicura, in grado di di-
stinguere il bene e il male. L’educazione av-
veniva attraverso esempi silenziosi senza
timori del buio, nel freddo, nei sacrifici, nei
sudori che accumulavano energie. Suoni, co-
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lori, profumi, forme e sapori nella quotidia-
nita stimolavano e maturavano regole sagge,
ferme, che contribuivano alla formazione di
attributi di pazienza, di tenacia, di volonta,
di desiderio, di emozione, di entusiasmo, per
il proprio lavoro e il territorio.

CANTI MALENCHI:

Dalla testimonianza di Foianini Santina, con-
tadina di Dagua, classe 1900

Alla mattina 1a sui monti la pastora se ne va
porta seco un po’ di pane

va a goder la liberta

porta la sui monti pecorelle e agnellini.

Acque chiare fiumi e fonti

si dissetan, poerin,

e per tutta la giornata

salta il gregge su e giu,

la pastora si diverte ancor di piu.

Vede il sole tramontare

poi riduce con sé la greggia
la pastora fischiettando

va a chiamare gli agnellin
e ritorna alla sua reggia.

Che bel seren che I’¢
tutto turchino

dammi le chiavi a me

del tuo giardino. (ripetere)

Dammi le chiavi a me
fammi partire

che io in Italia

voglio tornare. (ripetere)

E quando partiro

ti do un segnale

ti lascero una stella

l1a in mezzo al mare. (ripetere)

E quando quella stella
sara smarrita

allora sara il fin

della mia vita. (ripetere)

Canto religioso

O bella mia speranza,

0 dolce amor Maria,

tu sei la vita mia,

la pace mia sei tu. (ripetere)

Quando ti chiamo e penso

a Te, Maria, mi sento

dal gaudio e dal contento

che mi rapisci i cuor. (vipetere)

Quale sentier funesto

che mi ha turbato la mente
anch’io in cuor mi sento

il nome tuo chiamar. (ripetere)

ALTRI CANTI IN USO:

La Viuléta la va la va, 1a va sul campo, I’ha
s’era ‘n sugnada che gh’éra ‘I so gingiii
che la remirava. E che cosa tu remiri, gin-
gifi d’amor, gingin d’amor. Io ti remiro
perche tu sei bélla e se tu vuoi venire con
me alla guerra. No, che io alla guerra non
voglio venire perché si mangia mal e si
dorme per terra. No, che tu per terra non
dormirai, non dormirai; tu dormirai sul
letto dei fiori con quattro béi alpini che ti
consolano.



Il volgar eloquio 151

E se sun ciuch purtém a ca’ e se sun citich
purtém a ca’ cun la caréta.

Car ‘1 mé Peder, sta su alégher se mi sun
négher la verita; se mi sun négher, car ‘1
me Peder ¢é la verita. Sulla mia porta, sul
mio cancello un fatto bello mi capito. Mi &
capitata una bella mora, la faro sposa sto
carnevale, sto San Martino se I’¢ ‘1 destino
la sposero. Domanderemo al Sior Curato
se I’¢ peccato fare ’amor, peccato grave,
peccato sia, la mamma mia me I’ha inse-
gna.

La Gigia I’¢ maléi'da, oime, oime, oime,
oime, oimé. Se I’¢ maliida ciame, ciamé ‘1
dutur che la guarira, oimeé, oime, oimé,
oimé, oimé. Sciur dutur la Gigia I’¢ ma-
lidda, oimé, oimé, 0imé, oimé, oimé. Entra,
entra in camera, la ghe palpa ‘1 cuor: la
Gigia I’¢ malida, malida d’amor. La
Gigia I’¢ malida sul d’amor.

Il canto di mio nonno

Dalle sei, le sei e mezza,
minatori che vanno a laura
alla meta del ponte

son cascati e son nega.

Eravano in ventinove

altro che sette ne siamo resta
e gli altri ventidue

son cascati e son nega.

Piangi, o bélla, o bélla,

I’¢ 1a morte del vostro mari;
se non c’era la barchetta
tutti quanto serum peri.

Maledetto il falegname

e I’ingegnere che la traccia
se non c’era la barchetta
tutti quanti serum nega.

Alla moda di muntagnun

‘N bél giuen dé Muntagna ‘I vegnéva a
truam me; la toc’ la Teresina, stréncia dé

vita, ma lunga dé spalui, ala moda di
muntagnuil.

“L preost chi la spusit, ’era ‘n bél preost
e I’era gne gras gné mingherlin, ma era
‘n bél pansun, ala moda di muntagnui.

E I’anél ché i ha cumprit Pera ‘n bél anél:
I’era gné dé or gne dé arzént ma I’era dé
utuii, ala moda di muntagnuii.

‘L vestit ché i ha cumprit Pera ‘n bél ve-
stit, culur dé rat dé fugna cun trentases
butuii, ala moda di muntagnuii.

‘L pranzét ché i ha fac’ I’era ‘n bél pran-
zét, insalata e scurzunéra cun 1’0li dé ra-
visciui, ala moda di muntagnui.

‘Lviagét ché i ha fac’’era ‘n bél viagét, so
e gio per i senté, so e gio per i senteruii, ala
moda di muntagnuii.

‘L fiulét ché i g’ha aviit, sce ché ’era ‘n
bel fiulét, ma ‘1 bevéva minga lac’, ma ‘I
sciiisciava dal butiglitiii, ala moda di mun-
tagnui.

Oggi il mondo si ¢ modernizzato
tutto ¢ cambiato

in nome del progresso

le donne son divenute vanitose
vogliono la carriera

stare alla moda.

Invece del marito che va dal
parrucchiere

son le donne che van tutte le sere
se fan taglia i capelli

capelli alla Valentin

‘l marito barba lunga

‘l me sembra ‘n caii barbin.

Gli tocca fare il bucato,
curare, pulire i bambini
al piu piccin che ciuccia
invece di mamma

se lo allattera papa.

Ohi, ohi, che progresso
¢ questo qua.



152 1l volgar eloquio

Il canto dell’emigrante, nato in seguito alla
forte emigrazione in America nel 1870

In America siamo arrivati
abbiam trovato né paglia né fieno
abbiam dormi sul nudo terreno
come le bestie abbiam riposa.

Purtroppo abbiam dovuto adattarci
perché in Italia non c’era lavoro
abbiam lascia il nostro paese

per poter tirare a campa.

Forse un giorno potremmo ritornare
la casa farem costruire,

la famiglia potremmo formare

coi soldi che abbiam guadagna.
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Note a spaglio

L’Hotel Malenco fu costruito nel 1903/1905
dall’ingegner Vitali il quale formo una
societa con i Sig.ri Presenti e alcuni della
contrada Sasso, fra cui Onorato e Damiano
Gaggi. La commissione per la realizzazione
della strada che dal paese porta all’hotel fu
affidata all’impresa Ciapponi di Morbegno,
ma gli operai erano tutti della contrada
malenca. L’impresario della ditta era in
affitto presso la casa di Cirolo Alfonso, dove
si sposo ed ebbe alcuni figli; una figlia sposo
un certo Passerini di Morbegno. Il fratello di
Passerini ha avuto due figli che andarono
preti, di questi uno ¢ alla Basilica della
Madonna a Tirano.

C’era una trattoria e parecchia
gente si fermava a bere un caffe;
un carrettaio che percorreva di
frequente la strada vicina al bar era
timoroso e si chiedeva cosa
costasse quella particolare bevanda
dal gusto amaro cosi richiesta. Un
giorno si fece coraggio e decise di
fermarsi a bere un caffé. Terminata
la consumazione chiese il conto,
convinto di spendere una cifra;
constatato 1’irrisorio prezzo della
bevanda disse all’oste: - ’1 ghe ‘n
porti fo na ségia dnca al me dsén
= portane pure un secchio anche al
mio asino.

Il giorno dedicato alla Madonna
delle Grazie di Primolo giungevano
in paese alcune donne provenienti
da Poggiridenti a vendere mele che
portavano in gerle; era una delle
fiere piu redditizie della Valle
perché cadeva nel bel mezzo della
stagione estiva e non mancavano i

turisti, anche benestanti. Queste donne
facevano tappa a Montini, dove pernottavano
in fienili; il mattino presto salivano a
Primolo a vendere la propria frutta.

Un anno successe che tutte le mele non
furono vendute e fortuna volle che un
villeggiante facoltoso compro la frutta
rimasta ¢ la fece rotolare giu lungo i prati,
per il gusto di vedere i bambini rincorrere
pazzamente le mele — questa era fame! —.

I Nan dé la Costa era una famiglia che risie-
deva nell’abitazione dirimpetto a quella dei
Chiesa, nella zona della Costa, su cui vi era
una targa in pietra ollare che riporta la data
1563. Poco piu sud, sulla stessa parete c’era
un affresco raffigurante la Madonna delle
Grazie di Primolo, con due santi, datata 1746.

Graffito casa Pellegrini - Chiareggio
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1l Sas di Nan si trovava a nord della Chiesa
di San Giacomo e Filippo; era talmente
grosso da rompere la frana in due e formare
la salita detta del Risc.

Per Sas dé foch si intende pietra focaia: sono
strati di roccia che si trovano in noduli di pie-
tra calcarea, molto compatti, di colore giallo-
bruno, contente pirite, calcopirite e solfuro
di zolfo.

Due pietre strofinate fra loro producono scin-
tille sufficienti per accendere un fuoco. Si
tramanda ancora che la pellicola sottile che
ricopre la corteccia di betulla ¢ facilmente in-
flammabile. Lo sfregamento di queste pietre
era un’attrazione anche per i bambini.

L’uccisione del maiale era occasione di
grande festa in famiglia, ma anche per i vi-
cini che volentieri aiutavano, sapendo che il
lavoro si sarebbe concluso con una gran
mangiata. Era un avvenimento in cui non
mancavano gli scherzi, specie dopo alcuni
giri di boccali di vino. Eccone alcuni:

“Dopo ore di lavoro un tale vuole uscire a
soddisfare i suoi bisogni; invece di uscire
dalla porta esce dal camino convinto che era
la porta, ma trova chiuso; seccato dice: - chi
el che m’ha miirit la porta? = chi ¢ che mi
ha murato la porta?”.

“Un altro caso, raccontato da Paolo Gianelli,
parla di un tizio al quale piacevano le sal-
sicce di sangue; gli amici, per dispetto glie
ne confezionano una tritando gli scarti delle
budella con un poco di sangue. Questo la as-
saggia e, nel frattempo che la combriccola lo
osserva mangiare, la mastica e rimastica ma
non riesce a ingerirla; infine con la bocca
piena esclama: - ma che razza dé sinch ‘1
g’ha sto ciui? = ma che tipo di sangue ha
questo maiale.”

“Un altro caso simile dice di un altro tale a
cui piaceva la milza cotta sulla brace e a cui
gli amici somministrano un mozzicone di
carbone di legna; ignaro dell’inganno inizia

a rosicchiarla e solo infine commenta: - la
g’ha ‘m po’ dél mursciuii! = ha un po’ del
tizzone di legna”.

Quante volte queste feste terminavano con
canti e balli. Una ragazza aveva il fratello
che suonava la fisarmonica, ma ballare non
era possibile per mancanza di spazio poiché
sul pavimento erano adagiati gli insaccati in
attesa di essere sistemati in cantina il mattino
dopo. La ragazza, sentendo la musica, non
riusci a trattenersi e comincio a danzare in
quel piccolo spazio; dopo pochi giri perse
I’equilibrio e fini stesa per terra sopra i sa-
lumi schiacciandoli. Cosi, un poco alticci, i
componenti della famiglia dovettero ripren-
dere il lavoro di rimpasto e insaccatura, ulti-
mando a giorno inoltrato.

Il primo centralino telefonico pubblico a
Chiesa in Valmalenco sorse nell’anno
1924/1925; era posto nella casa di Ferrari
Roberto (Patai) che era emigrato in Argen-
tina, ora Lavanderia Paradiso, in via Mi-
lano. Il centralino era gestito da Jonne
Zersi. Tutti gli altri telefoni della Valle do-
vevano dipendere dal centralino per avere
la comunicazione. Michela dell’Andrino
era stata contrattata per imparare a svolgere
la mansione di centralinista, che avrebbe
esercitato non appena la Zersi avrebbe ab-
bandonato per limiti di eta; ma Michela, un
poco timorosa, non accettdo. Cosi il suo
posto lo prese Bice Vedovatti della contrada
Sasso. Nel frattempo la signora Pierina Fa-
noni di Primolo rimase vedova ¢ occupo
I’incarico di centralinista. Il marito della
Fanoni con altri due colleghi di contrab-
bando videro delle pecore sul territorio
Svizzero e le condussero in territorio ita-
liano, ma furono notati dalle guardie; ven-
nero cosi denunciati con un serio processo,
consapevoli di quello a cui andavano in-
contro. Si arruolarono cosi volontari du-
rante la guerra in Abissinia in Africa nel
1936/1937. 11 Ragazzi muore, cosi la mo-
glie acquisisce il diritto di essere assunta a
gestire il centralino fino al 1942, quando
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questa si risposa con Alfredo Masa e lascia
I’incarico a Bice, ormai esperta. Tale Vedo-
vatti sposa Ginetto Brustia, conosciuto
mentre era in Valle durante il periodo di ad-
destramento degli alpini; questo in primo
tempo lavora assieme al centralino con la
moglie poi prende il posto di collocatore.

11 dopolavoro fu esperienza maturata sotto il
dominio del Fascio a partire dal 1930, per of-
frire un punto di ritrovo agli operai e un bic-
chiere a prezzi modici. Il locale era in via
Marconi nell’abitazione di Bagiolo Ettore

(Umin) che gestiva lui stesso. La conduzione
continuo fino al 1936/1937 quando arrivo a
Chiesa il medico condotto, dott. Bolognini,
che affitto lo stabile adibendolo a propria
abitazione e ambulatorio. Cosi il dopolavoro
fu chiuso per tutto il periodo di guerra; solo
piu tardi fu riaperto nella contrada Faldrini
nella casa di Antonio Schenatti, che gesti
fino agli anni 1957/1958.

Paga giornaliera di un muratore: anno 1900,
lire 3; anno 1915, lire 4,20; anno 1930, lire
20; anno 1940, lire 25; anno 1950, lire 1500.
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Cara Michela,

il tuo sonno non é svanito nel nulla
ma ha seminato la saggezza

che hai saputo cogliere

dalle radici della contrada.

Viva e stata

la tua espressivita dialettale,

ben colorita da detti e modi di dire

che hai donato a noi
per il S. Natale 2011.
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